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GLIGOR DANA

UNITATE DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziala Cimpeni
LOCALITATE: Cimpeni

PROIECT DE PARTENERIAT EDUCATIONAL

,,Prietenii padurii”
Responsabil: inv. Gligor Dana- cls. Pregatitoare B.

PREZENTAREA PROIECTULUI

Argument justificare, context -...PADUREA este un adevirat templu in care intri cu sfiald, dar
te cucereste repede Indemnandu-te parca sa-i descoperi misterele. Sursa de inspiratie pentru poeti (“Fiind
baiet paduri cutreiaram”, ”Codrule, codrutule”), inepuizabil izvor de oxigen (plamanul verde al planetei),
casd pentru mii de vietati, aceastd oaza de recreere meritd o atentie deosebita din partea noastra. Padurea
a fost si este strans legatd de fiinta poporului roman. Padurea este glasul pamantului, garantia vietii.
Familiarizarea copiilor §i implicarea lor in actiuni de sarbatorire a unor zile care au ca subiect
padurea cu varietatea si multitudinea de subiecte, cunostinte, este un prim pas spre formarea unor
atitudini corespunzatoare fata de mediu, fata de existenta fiecarei vietati de pe pamant, de la cea
mai mica pand la cea mai complexa. Prin ceea ce vom desfasura, incercdm sa dezvoltam elevilor
deprinderi, obignuinte ce {in de cunoasterea si protectia mediului inconjurator, implicit de cea a
padurii, sa 1i constientizam asupra rolului si importantei padurii si asupra rolului pe care il au ei
in legatura cu un mediu sanatos.

Daca vom reusi sa insuflam copiilor dragostea de naturd, generatiile viitoare vor beneficia de un
aer curat si un mediu sanatos, iar viitorul va fi in sensul reconcilierii cu natura spre binele si folosul

nostru.Acest proiect se doreste a fi o pledoarie pentru padure, pentru viata.

Obiectivul general /scopul- Scopul proiectului este constientizarea importantei padurii, formarea
unui comportament ecologic precum si dezvoltarea capacitatilor de a aprecia frumosul din natura si de a-|
proteja.

Realizarea unui parteneriat intre institutii diferite avand ca scop educarea unei personalitati
armonioase, in concordanta cu cerintele si provocarile mileniului.

Obiectivele specifice ale proiectului
Educarea in spiritul respectului pentru padure, pentru mediul inconjurator, constientizarea faptului
ca omul nu este stapanul naturii, ci parte integranta a ei;

e Manifestarea interesului in activitatile de ocrotire a mediului precum si promovarea regulilor de
protejare si respectare a naturii;
e Excursii in padure si observatii legate de acest ecosistem complex;
e Stimularea activitatii in grup;
e Stimularea si promovarea capacitatilor creatoare ale copiilor prin organizarea de expozitii in care
s evidentieze importanta padurii si a unui mediu curat;
e Si stabileasca relatii de prietenie si colaborare cu elevii altor clase, dezvoltdndu-si spiritul de
comunicare si incredere in fortele proprii;
e Sarealizeze creatii plastice care sa reliefeze aspectele pozitive si negative din natura;
o Dezvoltarea simfului estetic;
Grupul tinta: elevii claselor implicate in proiect.
Durata proiectului: octombrie 2025- iunie 2026



Descrierea activitatilor:

o LOC DE .
DATA | OBIECTIVE ACTIVITATEA DESFASURARE RASPUNDE
Educarea in spiritul respectului Fo}ul_padum ) Biblioteci
Noiem | pentru padure, pentru  mediul intalnirea cu un CDlul scoli inv. Marc Aurica, nv.
brie inconjurator, constientizarea | reprezentant al Gligor Dana,
2025 faptului cd omul nu este stapanul | Ocolului silvic
naturii, ci parte integranta a ei; din localitate:
Stimularea 1 promovarea
capacitatilor  creatoare  ale
Octom | copiilor prin organizarea de | Mii de soapte si
brie- expozitii in care sa evidentieze | culori-activitate | Biblioteca fnv. Marc Aurica, nv.
iunie | importanta padurii $i a unui | artistica pe tema | CDI-ul scolii Gligor Dana,
2025/ | mediu curat; Sa realizeze creatii | proiectului;
2026 | plastice care sid reliefeze
aspectele pozitive si negative
din natura;
Organizarea
insusirea unor cunostinte | unei actiuni de
ecologice prin activitdfi Cu | cyritare a
Apl’!lle caracter ~ experimental  si spat{ului din Spg‘;ijll dm Tn\{. Marc Aurica, nv.
-mai demonstrativ; L .. vecinatatea scolii | Gligor Dana,
2025 Dezvoltarea simtului estetic; jurul scolii, de 9
plantare de flori
sau arbusti
ornamentali;
Octom | Formarea unei conduite | Actiuni de
brie- favorabile, a unui stil de viatd intretinere a Tnv. Marc Aurica, Tnv.
iunie ségétos dm punct dp Veder_e C‘olgulul verde Sala de clasi Gligor Dana,
2025/ | fizic, emotional si socio-moral; | din clasi”
2026
Atelier de
Manifestarea interesului T creatie- ) _ )
Martie activité‘;il.e de ocrotire a me.diului Pancarde cu ] inv. Marc Aurica, Tnv.
2026 precu.m si promovarea reguhlc_)_r de diferite mesaje Sala de clasa Gligor Dana,
protejare si respectare a naturil, ;
despre protectia
mediului;
~ Natura—prietena
_ Insusirea unor reguli de ocrotire | poastri- X o
!\/|a-l- §1 protecj;ieanaturii; . drumetie n . o |n\{. Marc Aurica, inv.
iunie Imbogdtirea vocabularului cu | . "~ . _.. | Mediul din jurul | Gligor Dana,
2026 | termeni specifici ecologiei; Jur,u‘l localitatii localitatii
-vizita la

pepiniera;
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COSMA VIOLETA-ANA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA , NICODIM GANEA”
CLASA/GRUPA: A ITI-A
LOCALITATE: BISTRA

ACTIVITATI CARE DEZVOLTA EMPATIA, RESPECTUL SI COLABORAREA INTRE
COPII

Educatia contemporand pune un accent deosebit nu doar pe dezvoltarea competentelor
cognitive, ci si pe formarea competentelor socio-emotionale ale elevilor. In invatimantul primar,
dezvoltarea empatiei, a respectului si a colaborarii reprezinta o conditie esentiala pentru integrarea
armonioasa a copiilor in colectivitate si pentru crearea unui climat educational pozitiv.

Scoala constituie mediul in care elevii invatd sd comunice, sd coopereze si sa 1s1 gestioneze
emotiile. Prin activitdfi adecvate varstei, copiii isi formeazad atitudini s1 comportamente care
contribuie la dezvoltarea unor relatii interpersonale bazate pe intelegere, tolerantd si sprijin
reciproc.

Empatia reprezintd capacitatea unei persoane de a intelege si de a Tmpartasi starile
emotionale ale celorlalti. Potrivit lui Daniel Goleman (2008), empatia constituie una dintre
componentele fundamentale ale inteligentei emotionale si contribuie la dezvoltarea relatiilor
sociale armonioase.

Respectul presupune recunoasterea valorii fiecdrei persoane, acceptarea diferentelor
individuale si manifestarea unor comportamente bazate pe politete, toleranti si responsabilitate. In
mediul scolar, respectul favorizeaza crearea unui climat educational sigur si incluziv.

Colaborarea reprezintd capacitatea elevilor de a lucra impreuna pentru atingerea unor
obiective comune, prin comunicare eficienta, impartirea responsabilitatilor si sustinerea reciproca.
Activitatile colaborative contribuie la dezvoltarea spiritului de echipa si la formarea competentelor
sociale.

Perioada scolaritatii mici reprezinta o etapa importanta in formarea personalitétii copilului.
In aceastd perioada, elevii incep si isi dezvolte capacitatea de autocunoastere, de intelegere a
emotiilor si de stabilire a relatiilor sociale.

Formarea empatiei si a respectului contribuie la:

e prevenirea conflictelor si a comportamentelor agresive;

e reducerea fenomenelor de excludere si marginalizare;

o dezvoltarea increderii in sine si a sentimentului de apartenenta la grup;

e consolidarea relatiilor de prietenie si cooperare.

Totodata, activitatile de colaborare 1i ajuta pe elevi sa isi dezvolte responsabilitatea, autonomia
si capacitatea de rezolvare a problemelor.
Activitati educative pentru dezvoltarea empatiei, respectului si colaborarii
Jocurile de cooperare

Jocurile de echipa reprezinta modalitati eficiente de formare a spiritului de colaborare. Prin
participarea la astfel de activitati, elevii invatd sa comunice, sd ia decizii impreuna si sa isi ofere
sprijin reciproc.

Exemplu: Activitatea ,,Construim impreuna” presupune realizarea unei machete sau a unui poster
in echipa, fiecare elev avand o responsabilitate precisa.

Lectura si valorificarea povestilor educative

Povestile si textele literare faciliteaza intelegerea emotiilor si dezvoltarea empatiei. Analiza
comportamentelor personajelor ofera copiilor posibilitatea de a reflecta asupra propriilor atitudini.
Exemplu: Dupa lectura unei povesti, elevii pot identifica emotiile personajelor si pot propune
modalitati de ajutor si sprijin.

Jocurile de rol

Jocurile de rol permit copiilor sd experimenteze diferite situatii sociale si sd inteleagd perspective
diferite.



Exemple de situatii:
« integrarea unui coleg nou in colectiv;
 rezolvarea unui conflict prin dialog;
 oferirea de sprijin unui coleg aflat intr-o situatie dificila.
Aceste activitati contribuie la dezvoltarea tolerantei si a comportamentelor prosociale.
Proiectele si activitatile de grup
Proiectele tematice stimuleaza cooperarea si responsabilitatea comuna.
Exemple:
e realizarea unui proiect cu tema ,,Prietenia”;
e organizarea unei expozitii de desene;
e claborarea unui,,Cod al clasei bazat pe respect”.
Prin aceste activitati, elevii Invata sa isi exprime opiniile, sd accepte ideile colegilor si sd isi asume
sarcini comune.
Activitatile de voluntariat si implicare comunitara
Participarea la activitati de voluntariat favorizeaza dezvoltarea empatiei si a responsabilitatii
sociale.
Exemple:
e campanii de colectare a rechizitelor pentru copii proveniti din medii defavorizate;
e activitdti ecologice si de protejare a mediului;
o realizarea de felicitdri s1 mesaje pentru persoane varstnice.
Astfel de activitati i1 ajutd pe elevi sa inteleagd importanta solidaritatii si a implicdrii in viata
comunitatii.
Rolul cadrului didactic

Cadrul didactic are un rol esential in dezvoltarea comportamentelor bazate pe empatie si
respect. Profesorul reprezinta un model de conduita pentru elevi, iar prin organizarea unor activitati
interactive poate contribui la formarea unui climat pozitiv in clasa.

Utilizarea metodelor activ-participative, incurajarea comunicarii deschise si valorizarea
fiecarui elev sunt elemente importante pentru dezvoltarea competentelor socio-emotionale.

Dezvoltarea empatiei, respectului si colaborarii intre copii reprezintd un obiectiv
fundamental al educatiei moderne. Prin intermediul jocurilor de cooperare, al lecturii, al
proiectelor de grup si al activitatilor de voluntariat, elevii isi formeaza comportamente prosociale
si competente necesare integrarii in societate.

Promovarea acestor valori incd din ciclul primar contribuie la formarea unor persoane
responsabile, tolerante si capabile sa construiasca relatii bazate pe incredere si respect reciproc.
Bibliografie

1. Cerghit, I. (2006). Metode de invatamant. lasi: Editura Polirom.

2. Cucos, C. (2014). Pedagogie. Iasi: Editura Polirom.

3. Goleman, D. (2008). Inteligenta emotionala. Bucuresti: Editura Curtea Veche.

4. Neacsu, L. (2015). Pedagogie si elemente de psihologie educationala. Bucuresti: Editura

Didactica si Pedagogica.

5. Ministerul Educatiei Nationale (2013). Programa scolara pentru disciplina Dezvoltare
personala, clasele pregatitoare, I si a II-a. Bucuresti.
6. Vrasmas, E. (2017). Consilierea si educatia parintilor. Bucuresti: Editura Aramis.



BRASOVEANU CARMEN MARIA

UNITATE DE INVATAMANT: SC. GIMN. SASCIORI/ G.P.P. SEBESEL
LOCALITATE:SEBESEL, JUD. ALBA

UTILIZAREA TEHNOLOGIEI DIGITALE iN ACTIVITATEA DIDACTICA
PRESCOLARA

Societatea actuala este caracterizata de o dezvoltare accelerata a tehnologiei, 1ar copiii intra
in contact cu dispozitivele digitale inca de la varste foarte mici. in acest context, gradinita are
responsabilitatea de a valorifica tehnologia intr-un mod echilibrat si educativ, transformand-o intr-
un instrument care sustine invatarea, explorarea si dezvoltarea armonioasa a copilului. Integrarea
resurselor digitale in activitatea didactica nu Inseamnd inlocuirea jocului traditional sau a
experientelor directe, ci completarea acestora prin activitati interactive si atractive, adaptate
particularitatilor de varsta ale prescolarilor. Ideea utilizarii tehnologiei ca resursa educationald este
sustinuta si in literatura de specialitate dedicata educatiei timpurii si jocurilor educationale digitale.

Unul dintre cele mai importante avantaje ale tehnologiei digitale este cresterea motivatiei
pentru invatare. Materialele interactive, animatiile, sunetele si jocurile educationale capteaza
atentia copiilor si faciliteaza implicarea activa in procesul educativ. De exemplu, in activitatile de
dezvoltare a limbajului, povestile digitale pot fi utilizate pentru familiarizarea copiilor cu
personaje, situatii si emotii diverse. O poveste proiectatd pe tabla interactivd sau urmaritd pe un
ecran mare oferd suport vizual si auditiv, contribuind la Intelegerea mai profunda a mesajului si la
imbogatirea vocabularului.

Resursele digitale pot fi integrate cu succes si in activitatile matematice. Platforme precum
Wordwall sau LearningApps permit realizarea unor jocuri interactive de numarare, asociere,
clasificare si recunoastere a formelor geometrice. De exemplu, copiii pot asocia cifra cu numarul
corespunzator de obiecte, pot sorta elemente dupa culoare sau marime ori pot completa puzzle-uri
matematice intr-un mod atractiv si accesibil.

In domeniul cunoasterii mediului, tehnologia oferd oportunititi de explorare dificil de
realizat exclusiv prin metode traditionale. Filmuletele educative, tururile virtuale si prezentdrile
multimedia permit observarea fenomenelor naturii, a animalelor sau a diferitelor medii de viata.
Astfel, copiii pot descoperi viata din oceane, ciclul apei sau transformarile anotimpurilor prin
imagini si animatii sugestive, care completeaza experientele directe si observatiile realizate in
mediul inconjurator.

De asemenea, tehnologia digitala poate sprijini dezvoltarea socio-emotionald a copiilor.
Jocurile si aplicatiile care vizeazd recunoasterea emotiilor, identificarea expresiilor faciale sau

rezolvarea unor situatii problema contribuie la dezvoltarea empatiei si a autoreglarii emotionale.



In cadrul unor activitati tematice, copiii pot identifica emotia exprimata de un personaj, pot discuta
despre cauzele acesteia si pot propune solutii pentru gestionarea situatiei prezentate.

In activitatile artistico-plastice, tehnologia poate avea rol de inspiratie si stimulare a
creativitatii. Imaginile, prezentdrile multimedia sau aplicatiile de desen digital ofera modele si idei
care pot fi valorificate ulterior in activitatile practice desfasurate cu materiale concrete. Astfel,
experienta digitala si cea practicd se completeaza reciproc, contribuind la dezvoltarea imaginatiei
si a expresivitatii copiilor.

Un alt context in care resursele digitale se dovedesc utile este evaluarea. Instrumente
precum Wordwall, Kahoot sau Liveworksheets permit realizarea unor activitati de verificare
atractive, care oferd feedback imediat. Copiii sunt implicati activ in rezolvarea sarcinilor, iar cadrul
didactic poate observa rapid nivelul de intelegere si poate adapta interventia educationala in functie
de nevoile grupului.

Eficienta utilizdrii tehnologiei depinde insd de modul in care aceasta este integratd in
activitatea didactica. Resursele digitale trebuie selectate cu atentie, in functie de obiectivele
urmarite, de nivelul de dezvoltare al copiilor si de timpul petrecut in fata ecranelor. Rolul cadrului
didactic ramane esential, deoarece acesta ghideaza experienta de invatare, faciliteaza discutiile si
valorificd informatiile oferite de mediul digital in contexte concrete si semnificative pentru copii.
Aceastd utilizare echilibratd a tehnologiei este recomandatd si in abordarile actuale privind
educatia timpurie.

Tehnologia digitald reprezinta o resursa valoroasd pentru activitatea didactica din gradinita
atunci cand este utilizatd responsabil si integratd in mod firesc in procesul educational. Folosita
alaturi de joc, explorare, comunicare si experiente directe, aceasta poate contribui la cresterea
interesului pentru Invatare, la dezvoltarea competentelor cognitive si socio-emotionale si la
pregatirea copiilor pentru cerintele societatii contemporane.



VINCELLER ELENA-ANDREEA
UNITATE DE INVATAMANT:SCOALA GIMNAZIALA SASCIORI-G.P.P SEBESEL

LOCALITATE :SEBESEL
BALOANELE POZNASE CU EMOTII
Activitate de dezvoltare emotionala
Competenta generalia: competentele emotionale
Competenta specifica: constientizarea emotiilor, exprimarea emotiilor, etichetarea corecta a
emotiilor
Obiective generale:
a. Dezvoltam competentele emotionale pentru a permite copiilor sd achizitioneze
prerechizitele necesare constientizarii trairilor emotionale;
b. Dezvoltam competentele emotionale pentru a sprijini copiii in dobandirea cunostintelor
care le permit sa transmita in mod adecvat mesajele cu continut emotional;
Obiective specifice:
a. Saidentifice si sa constientizeze emotiile traite;
b. Sa asocieze o etichetd verbala expresiei emotionale din desen;
C. Sa asocieze trairile emotionale cu un anume context;
Durata: 10-15 minute
Materiale: baloane verzi si galbene, cartonase cu emotii (bucurie, furie, tristete, teama,
surprindere, dezgust)
Procedura de lucru:
- Se pun in baloanele verzi cartonasele cu emotii pozitive, iar in baloanele galbenecele cu
emotii negative;
- Se cere fiecarui copil sd spargd cate un balon din fiecare culoare, astfel incat sa aiba in
mana un cartonas reprezentand o emotie pozitiva si una negativa;
- Fiecare copil va identifica denumirile emotiilor de pe cartonase si se va gandi la o situatie
n care s-a simtit bine, respectiv o situatie in care a simtit 0 emotie negativa;
Procedura de lucru pentru pirinti:
- Se pun in baloanele verzi cartonasele cu emotii pozitive, iar in baloanele galbenecele cu
emotii negative;
- Périntele sparge un balon la alegere si copilul va sparge un balon din cealaltd culoare, astfel
incat fiecare sa aiba In mana un cartonas reprezentand o emotie pozitiva si una negativa;
- Fiecare va identifica denumirile emotiilor de pe cartonase si se vor gandi la o situatie in
care s-au simtit bine, respectiv o situatie in care au simtit o emotie negativa;

Observatii: - prin aceasta activitate copiii invata sa identifice corect emotiile si etichetele verbale
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corespunzatoare; de asemenea, copiii incep sa se familiarizeze cu contextul de aparitie al emotiilor
ceea ce faciliteaza identificarea consecintelor trairilor emotionale.

Impactul activitatilor desfisurate impreuna cu péarintii:

Activitatile realizate in parteneriat cu pdrintii au un rol esential in dezvoltarea emotionala a
copiilor, contribuind la consolidarea relatiei parinte—copil si la crearea unui climat de incredere si
siguranta. Prin implicarea directa a parintilor, copiii se simt sustinuti si Incurajati sa isi exprime
liber emotiile, iar invatarea devine mai eficienta si mai relevanta. De asemenea, aceste activitati
faciliteaza continuitatea procesului educativ intre gradinitd si mediul familial, oferind modele

pozitive de comunicare si gestionare a emotiilor.
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STEFAN ILEANA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA , TUDOR CORNEL”
LOCALITATE: UNGHENI

Incluziunea elevilor
cu cerinte educationale speciale

In ultimele decenii, problematica incluziunii educationale a devenit una dintre directiile
fundamentale ale politicilor educationale internationale si nationale. Transformarile sociale,
culturale si legislative au determinat reconsiderarea modului in care este organizat procesul
instructiv-educativ, accentul fiind pus pe respectarea dreptului fiecarui copil la educatie, indiferent
de particularitatile sale individuale.

Conceptul de incluziune scolard promoveaza ideea conform cdreia toti elevii trebuie sa
beneficieze de sanse egale de acces, participare si reusita in cadrul sistemului educational. In acest
context, elevii cu cerinte educationale speciale necesitd masuri de sprijin suplimentare si adaptari
curriculare care sa faciliteze integrarea lor eficienta in invatamantul de masa.

Prezenta lucrare 1si propune sd analizeze conceptul de cerinte educationale speciale,
principiile educatiei incluzive, avantajele si dificultatile procesului de incluziune, precum si rolul
cadrelor didactice, al familiei si al comunitatii in sustinerea integrarii elevilor cu CES.
Conceptul de cerinte educationale speciale

Cerintele educationale speciale reprezintd necesitdti suplimentare de sprijin educational de care
unii elevi au nevoie pentru a participa eficient la activitatile scolare. Aceste cerinte pot aparea ca
urmare a unor dizabilitati fizice, intelectuale, senzoriale, tulburdri de invatare, dificultati de
adaptare sociald sau probleme emotionale.

Potrivit specialistilor in domeniul pedagogiei speciale, elevii cu CES sunt acei copii care
necesitd metode, strategii si resurse educationale adaptate pentru a-si dezvolta competentele si
pentru a se integra in societate.

Categoria elevilor cu CES include:

e clevi cu dizabilitati intelectuale;

e clevi cu deficiente de vedere sau auz;

e clevi cu tulburari din spectrul autist;

e clevi cu dificultati de invatare;

e clevi cu tulburari emotionale si de comportament;

e clevi cu handicap fizic sau locomotor.

Fiecare elev are particularitati individuale, iar interventia educationalda trebuie sa fie
personalizata in functie de nevoile sale.

Educatia incluziva si principiile sale

Educatia incluziva reprezintd un model educational care promoveaza participarea tuturor
copiilor la activitatile scolare, indiferent de diferentele dintre ei. Acest model are la baza ideea ca
fiecare copil are dreptul la educatie de calitate intr-un mediu care respecta diversitatea.
Principiile fundamentale ale educatiei incluzive sunt:
1 Egalitatea de sanse
Toti elevii trebuie sd beneficieze de acces egal la educatie si de posibilitatea de a participa la
activitatile scolare fara discriminare.
2 Respectarea diversitatii
Diferentele dintre elevi trebuie considerate resurse valoroase pentru procesul educational, nu
obstacole.
3 Participarea activa
Elevii cu CES trebuie implicati activ in procesul de invétare si in viata scolii.
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4 Adaptarea curriculumului

Continuturile si metodele de predare trebuie adaptate in functie de nivelul si nevoile fiecarui elev.
5 Colaborarea intre specialisti

Succesul incluziunii depinde de colaborarea dintre profesori, psihologi, consilieri scolari, logopezi,
parinti $i comunitate.

Avantajele incluziunii elevilor cu CES
Incluziunea scolara aduce beneficii atat elevilor cu CES, cat si colegilor lor si intregii societati.
1 Beneficii pentru elevii cu CES
Elevii integrati in scoala de masa isi dezvoltd mai bine abilitatile sociale si emotionale. Acestia
au oportunitatea de a interactiona cu alti copii, de a Invdta modele pozitive de comportament si de
a-si dezvolta increderea in sine.
De asemenea, incluziunea contribuie la:
e cresterea autonomiei personale;
e dezvoltarea comunicarii;
e imbundtatirea performantelor scolare;
e integrarea sociald mai eficienta.
2 Beneficii pentru ceilalti elevi
Copiii care invatd intr-un mediu incluziv dezvoltd empatie, tolerantd si respect fatd de
diversitate. Ei invata sa colaboreze si sa accepte diferentele dintre oameni.
3 Beneficii pentru societate
O societate incluziva este mai echitabila si mai solidara. Prin promovarea educatiei incluzive se
reduc discriminarea si marginalizarea sociala.

Concluzie

Incluziunea elevilor cu cerinte educationale speciale reprezintd una dintre componentele
esentiale ale reformei educationale contemporane si reflecta preocuparea societdtii pentru
respectarea drepturilor fundamentale ale copilului. Educatia incluzivd promoveaza egalitatea de
sanse, participarea activa si valorizarea diversitatii, oferind tuturor elevilor posibilitatea de a se
dezvolta intr-un mediu educational adaptat nevoilor lor.

Integrarea elevilor cu CES in invatamantul de masd presupune existenta unor conditii
pedagogice, sociale si institutionale adecvate. Adaptarea curriculumului, utilizarea strategiilor
didactice diferentiate, colaborarea dintre specialisti si implicarea familiei constituie elemente
indispensabile pentru realizarea unui proces educational eficient.

De asemenea, succesul incluziunii depinde in mare masurd de pregatirea cadrelor didactice si
de atitudinea societdtii fatd de persoanele cu nevoi speciale. Eliminarea prejudecatilor si
promovarea unei culturi organizationale bazate pe acceptare si cooperare contribuie la crearea unui
climat scolar favorabil dezvoltarii armonioase a tuturor elevilor.

In concluzie, incluziunea scolari nu trebuie privita doar ca o obligatie legislativa, ci ca o
responsabilitate morala si sociala. Prin asigurarea accesului egal la educatie si prin valorificarea
potentialului fiecarui copil, scoala incluziva contribuie la formarea unei societati democratice,
tolerante si solidare.
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BODEA IOANA - ADRIANA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA SANTANA
LOCALITATE:SANTANA

CUBUL - METODA INTERACTIVA DE INVATARE

- exemple de bune practici -

CUBUL este o tehnica de predare- invatare care stimuleaza munca pe grupe si este folosita
mai ales pentru explorarea unui subiect din mai multe perspective. Este una dintre metodele de
invatare prin cooperare care poate fi adaptata si folosita in ciclu primar.

Se realizeaza un cub pe ale carui fete se vor nota: descrie, compara,
analizeaza, asociaza, aplica, argumenteazd.

Se anunta tema despre care se va discuta. Elevii vor fi imparti{i in sase grupe, fiecare vor
analiza topica aleasa din perspectiva unei fete a cubului.

Descrie: culorile, formele, marimile, etc.
Compara: ce este asemandator? Ce este diferit?
Analizeaza: spune din ce este facut, din ce Se compune.
Asociaza: la ce te indeamna sa te gandesti?
Aplica: ce poti face cu aceasta? La ce poate fi folosita?
Argumenteaza: pro sau contra §i enumerd o serie de motive care vin in sprijinul
afirmatiei tale.
Dupa ce au fost impartiti copiii in 6 grupe eterogene vor fi explicate verbal cerintele. Se indica
timpul de lucru.
Se atribuie rolurile fiecarui membru din grup:
- cititorul — rostogoleste cubul si anuntd grupului sau cerinta inscrisa pe fata de deasupra;
- ascultatorul activ / cercetagul — repeta sarcina si reformuleaya cerinta pentru a fi inteleasa
de toti membri grupului, adredeaza intrebari.
- Interogatorul - solicita idei legate de modul de rezolvare a sarcinii de la membrii grupului.
- Liderul — va fi cel care va trage concluziile, le nota si le va comunica intregii clase.
DESCRIE
Elevii vor completa propozitiile cu termeni specifici matematici.
DESCRIE:

o
o
o
o
o
o

/7
L X4

K/

*
A X4

Numarul care se scade se NUMESE ........ceeevvvveeeriiiieersinnen.

Numarul din care se scade se NUMESLE .........cccveeeeerereeennnenn.

Predecesorul numarului 32 este .........cooeveeeeiiiiieceneieeennee.

Succesorul numarului 75 €Ste.......coovvuveieeiiiiiiiiiiiieeeeiiieeeee

Rezultatul adunarii se NUMESE .........ccoevveeeeviinieeeiineeeeenneen.

Rezultatul scaderii Se NUMESLE .......cceevuvveeeeivieeeeiiieeeiinnn.

Daca cifra unitatilor unui numar natural este 0, 2, 4, 6 sau 8 atunci acel
01000 0T ) g <13 1

Daca cifra unitatilor unui numar natural este 1, 3, 5, 7 sau 9 atunci acel
TIUINIAT ©ST€. .. uuuururururnrurererererererrsrererererererereressrerererererrarersesrseseresesees

Numerele care se aduna se NUMESC...........ccoceveevveeveereennene.

Pentru sarcina ,,COMPARA’’ elevii vor efectua cateva exercitii de adunare, iar
apoi vor compara rezultatele.
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% COMPARA
Calculeaza, apoi compard numerele ( <, > sau =) :

32+32 50 90 50+40 20+ 1 10+ 2 35 35
Elevii au primit s ,, ASOCIAZA’ realiza cores ente intre

exercitiu si rezultatul corect.
ASOCIAZA
Asociaza, dupa modelul dat:
19-7 22 19-9 16 24+3 23
25-2 25 19-3 12 15+4 21
25-3 12 18-6 25 14+9 19
20-0 20 30-5 10 13+8 27

% ARGUMENTEAZA

Voi solicita elevii sa citeasca fiecare propozitie si sa stabileasca valoarea de adevar

a acestora, argumentand alegerea facuta.

> 51+62=43, oo , cdci suma nu poate fi mai .................. decat oricare dintre termeni;

> 644+21=45,. .. , caci suma nu poate fi mai ................... decét ............. termen;

» 16+53=17, ccevvveeeennn. , cdci suma nu poate fi mai ................... decat ............ termen;

» 15432=32, e, , cacisuma este egald cu termenulal ........................ dar primul termen
nueste ........ceuvee.. .

» 53+0=53, oo , caci daca un termen este 0, suma este egala cu

% ANALIZEAZA
Elevii vor analiza datele problemei si vor intocmi planul de rezolvare al acesteia.
Analizeaza datele problemei si intocmeste planul de rezolvare al acesteia:

Intr- o livada o grupa de copii a strans 80 de kg de mere, iar alt grup a strans cu 20 de kg
mai putin.

Cate kg de mere a strans al doilea grup?

Plan de rezolvare

APLICA
Pentru a rezolva problema elevii vor formula intrebarea corecta respectand cele
doua cerinte:
a) printr-o singura operatie;
b) prin doua operatii.
APLICA
Formuleaza intrebarea pentru a rezolva :
a) printr-o singura operatie;
b) prin doua operatii.
Tntr-un cos erau 24 de mere si cu 10 mai putine pere.

Turul galeriei

Dupa ce fiecare grupd a rezolvat sarcina de lucru, grupele isi prezinta unii altora
modul de rezolvare a sarcinii propuse in fata clasei.

Dupa expunerea posterelor pe peretii clasei grupurile trec pe rand pe la fiecare
poster pentru a examina solutiile gasite de colegi.

Comentariile si observatiile ,,vizitatorilor’> sunt scrise pe posterul analizat, acolo
unde este cazul.
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BUXAI MADALINA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA P.P. ,,PALATUL FERMECAT”, STRUCTURA
P.P. NR. 24
LOCALITATE: ARAD

Utilizarea tehnologiei digitale in activitatea didactica

Cuvinte-cheie: tehnologie digitala, educatie, activitate didactica, competente digitale,
invatare modernd, inovatie educationala.

Transformdrile tehnologice din ultimele decenii au influentat profund toate domeniile
societatii, inclusiv educatia. Tehnologia digitald a devenit un instrument esential in activitatea
didactica, contribuind la modernizarea procesului de predare-invatare si la dezvoltarea
competentelor necesare secolului XXI. Integrarea resurselor digitale in educatie ofera oportunitati
semnificative pentru personalizarea invatdrii, cresterea motivatiei elevilor si imbunatatirea
performantelor scolare. Totodata, utilizarea tehnologiei implica provocari care necesita o abordare
responsabild si echilibrata.

Societatea contemporand este caracterizatd de dezvoltarea rapidd a tehnologiilor
informationale si de comunicare, care au schimbat modul in care oamenii invatd, comunica si
lucreazi. In acest context, scoala are responsabilitatea de a pregiti elevii pentru o lume digitalizata,
iar cadrele didactice sunt chemate sa adapteze strategiile educationale la noile realitati tehnologice.
Utilizarea tehnologiei digitale in activitatea didactica nu reprezinta doar o tendintd moderna, ci o
necesitate pentru asigurarea unui proces educational relevant si eficient.

Tehnologia digitald faciliteaza accesul rapid la informatii si diversifica modalitatile de
predare si invatare. Platformele educationale, aplicatiile interactive, manualele digitale si resursele
multimedia permit profesorilor sd creeze experiente de Invatare atractive si adaptate nevoilor
elevilor.

Prin utilizarea prezentarilor multimedia, a simularilor virtuale si a materialelor video, conceptele
complexe pot fi explicate intr-un mod mai accesibil si mai atractiv. De asemenea, tehnologia ofera
posibilitatea realizarii unor activititi colaborative, stimuland comunicarea si dezvoltarea
competentelor sociale ale elevilor.

Un alt avantaj important il reprezintd invatarea personalizatd. Instrumentele digitale permit
adaptarea continuturilor si a ritmului de lucru la nivelul fiecarui elev, contribuind la reducerea

diferentelor de performanta si la cresterea incluziunii educationale.

Beneficiile utilizarii tehnologiei digitale:
Integrarea tehnologiei in activitatea didactici aduce multiple beneficii. In primul rand,

creste motivatia si implicarea elevilor. Generatiile actuale sunt familiarizate cu mediul digital, iar



utilizarea unor instrumente moderne poate transforma procesul de invatare intr-o experientd mai
atractiva.

In al doilea rand, tehnologia dezvoltd competentele digitale, considerate esentiale pentru integrarea
profesionald si sociald in lumea contemporana. Elevii invata sa utilizeze responsabil informatiile,
sa comunice eficient si sa rezolve probleme folosind instrumente digitale.

De asemenea, evaluarea poate deveni mai eficienta prin intermediul platformelor online care ofera
feedback imediat si permit monitorizarea progresului elevilor. Profesorii pot analiza rezultatele in
timp real si pot adapta strategiile didactice in functie de nevoile identificate.

Provocari si limite:

In ciuda avantajelor evidente, utilizarea tehnologiei digitale in educatie prezinta si anumite
provocdri. Una dintre acestea este accesul inegal la dispozitive si la internet, care poate genera
discrepante intre elevi. De asemenea, lipsa competentelor digitale ale unor cadre didactice poate
limita valorificarea eficienta a resurselor tehnologice.

Un alt aspect important 1l reprezinta riscul utilizarii excesive a dispozitivelor electronice.
Dependenta de tehnologie, diminuarea interactiunii directe si expunerea la informatii neverificate
sunt probleme care necesita atentie si educatie digitald adecvata.

Pentru a evita aceste riscuri, tehnologia trebuie utilizata ca instrument complementar procesului
educational, fard a substitui rolul profesorului. Relatia umana dintre profesor si elev rdmane un
element fundamental al educatiei de calitate.

Tehnologia digitala reprezinta un factor important in modernizarea educatiei si In cresterea
calitatii actului didactic. Utilizatd in mod responsabil si integrata in strategii pedagogice adecvate,
aceasta poate contribui la dezvoltarea competentelor elevilor, la cresterea motivatiei pentru
invatare si la eficientizarea procesului educational. Viitorul educatiei depinde de capacitatea scolii
de a valorifica oportunitatile oferite de tehnologie, mentindnd in acelasi timp echilibrul dintre

inovatie si dimensiunea umana a actului educativ.



ARDELEAN ALINA-GEORGIANA

UNITATE DE INVATAMANT: LICEUL TEHNOLOGIC VINGA
LOCALITATE: VINGA

JOCUL SI POVESTEA - ANCORE IN DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA LA CLASA
PREGATITOARE

Tranzitia de la mediul protector al gradinitei la rigorile vietii scolare reprezintd un prag major in
viata copilului de 6-7 ani. Clasa pregatitoare are tocmai acest rol de punte, in care componenta
academica trebuie si se impleteascid armonios cu cea afectivi. In acest context, dezvoltarea
competentelor socio-emotionale nu mai este doar un obiectiv secundar, ci devine temelia pe care
se construieste succesul scolar si adaptarea pe termen lung a elevului.

Un copil capabil sa isi recunoascad emotiile, sa isi autoregleze comportamentul si sa interactioneze
pozitiv cu semenii sai va manifesta o deschidere mult mai mare catre invatare. Practica didactica
ne aratd ca tehnicile bazate pe joc, povesti terapeutice si reflectie ghidatd sunt cele mai eficiente
instrumente pentru atingerea acestor obiective la varstele timpurii.

In activitatea de la clasd, o atentie deosebita trebuie acordata alfabetizirii emotionale. Copiii sunt
ghidati sa identifice cele patru emotii de baza: bucuria, tristetea, furia si frica. O activitate de succes
in acest sens este ,,Calendarul Emotiilor”, desfisurat in cadrul Intalnirii de dimineata. In fiecare zi,
elevii plaseaza un jeton cu numele lor in dreptul simbolului care le descrie starea de spirit. Aceasta
rutind simpla nu doar ca valideaza trairile fiecarui copil, dar dezvoltd si empatia in randul
colectivului, elevii invatand sd observe cand un coleg are o zi mai putin buna si are nevoie de
sustinere.

Gestionarea furiei si a frustrarii reprezinti o alt provocare majori la clasa pregititoare. Inlocuirea
reactiilor impulsive cu strategii de calmare se poate realiza prin tehnici ludice, cum ar fi ,,Tehnica
Broastei Testoase” sau ,,Borcanul cu liniste”. Copiii invata ca este in reguld sa simta furie, dar nu
este In reguld sa rdneasca prin comportamentul lor. Prin exercitii de respiratie profunda si
numaratoare inversd, transformate in joc, micul scolar dobandeste treptat mecanisme de
autoreglare emotionala.

Pe langa dezvoltarea intrapersonard, componenta interpersonald (colaborarea si rezolvarea
conflictelor) este esentiald. Jocurile de rol si activitdtile pe echipe mici 1i obligd pe copii sa
negocieze, sa Tmparta resurse si sa asculte parerile celorlalti. De exemplu, in cadrul activitatilor de
arte vizuale si abilitati practice, realizarea unui desen colectiv pe o foaie mare de flipchart fi
determina pe elevi sa colaboreze pentru un scop comun, exersand toleranta si spiritul de echipa.
Literatura pentru copii rdimane un aliat de pret. Povestile cu talc, in care personajele trec prin
situatii tensionate sau dileme morale, oferd un cadru sigur 1n care elevii pot analiza consecintele
unor comportamente fara a se simti judecati. Discutiile post-lecturd, centrate pe Intrebari precum
,»,Cum s-a simtit personajul?” sau ,,Voi cum ati fi procedat in locul [ui?”, stimuleaza gandirea critica
si flexibilitatea cognitiva.

In concluzie, investirea de timp si energie in dezvoltarea socio-emotionali la clasa pregatitoare
asigura un climat scolar incluziv, sigur si stimulativ. Invatatorul nu este doar un transmititor de
informatii, ci un facilitator de experiente umane. Sprijinit sd se dezvolte armonios din punct de
vedere emotional, copilul de astdzi va deveni adultul echilibrat, empatic si rezilient de maine,
capabil sa faca fata provocarilor unei societati in continud schimbare.



COVERCA VALENTINA-IRINA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR. 95
LOCALITATE: BUCURESTI

Implicarea activa a elevilor in activitdti de protejare a mediului

Pe parcursul fiecarui an scolar am organizat si am desfasurat cu elevii mei diverse activitati
de educatie ecologica, in care nu doar au invatat despre protejarea mediului, ci au plantat flori,
legume, copdcei si le-au urmadrit apoi cresterea si dezvoltarea; au realizat casute pentru pasari, le-
au asezat in locuri accesibile acestora si le-au aprovizionat periodic cu seminte, astfel incat sa fie
de folos pe tot parcursul anului.

Cu ocazia ,Zilei internationale a padurilor”, in acest an scolar, elevii clasei a Ill-a au
participat la activitatea de protejare a mediului, organizata cu sprijinul reprezentantilor ,,Caravanei
Padurii”. Activitatea s-a desfasurat intr-o manierd interactiva si experientiald, avand ca scop
formarea unei atitudini responsabile fata de naturd, dezvoltarea spiritului de observatie si insusirea
unor cunostinte stiintifice elementare referitoare la ecosistemele forestiere din Roménia.

Demersul didactic s-a fundamentat pe principiile educatiei ecologice moderne, care
promoveazd Invatarea activa, participativa si interdisciplinard. Activitatea a valorificat metode
specifice pedagogiei experientiale, prin care elevii au fost implicati direct in observarea, explorarea
si manipularea unor materiale autentice provenite din mediul forestier, facilitand astfel construirea
unor reprezentari corecte despre biodiversitatea si importanta padurilor.

In prima parte a activititii, reprezentantul organizatiei a prezentat elevilor informatii
stiintifice adaptate particularitdtilor de varsta privind principalele tipuri de paduri din Romania:
padurile de foioase si padurile de conifere. Explicatiile au fost sustinute prin materiale ilustrative
de inalta calitate, care au facilitat intelegerea caracteristicilor specifice fiecarui ecosistem forestier.

Elevii au identificat principalele specii de arbori caracteristice padurilor de foioase, precum
stejarul, fagul, carpenul si teiul, precum si speciile reprezentative pentru padurile de conifere, intre
care bradul, molidul si pinul. Au fost analizate diferentele privind forma si structura frunzelor si
acelor, modalitatile de raspandire a semintelor, conditiile de dezvoltare si adaptarile acestor specii
la factorii de mediu.

Cu ajutorul imaginilor si al explicatiilor oferite de voluntar, elevii au descoperit numeroase
specii de mamifere, pdsdri si alte vietuitoare care populeazd ecosistemele forestiere: cerbul
carpatin, capriorul, mistretul, ursul brun, lupul, rasul, vulpea, veverita, ciocanitoarea, bufnita si
numeroase alte specii protejate. Au fost prezentate relatiile existente intre plante si animale,
lanturile trofice si echilibrul ecologic care caracterizeaza ecosistemele forestiere.

Prezentarea a evidentiat rolul fiecarei specii in mentinerea biodiversitdtii si a subliniat
faptul ca disparitia unei singure componente poate influenta functionarea intregului ecosistem.
Elevii au inteles ca padurea reprezintd un sistem complex, in care organismele vii si factorii de
mediu se afla intr-o permanenta interdependenta.

Un moment deosebit de apreciat de elevi I-a constituit explorarea tactild a unor materiale
naturale autentice. Copiii au avut posibilitatea de a atinge si observa coarne de cerb provenite de
la diferite specii si exemplare, remarcand diferentele privind dimensiunea, forma, ramificatiile si
textura acestora. Pornind de la observatiile elevilor, voluntarul a explicat procesul natural de
crestere si regenerare anuald a coarnelor, rolul acestora in perioada de imperechere si importanta
lor biologica in viata animalelor.

Experienta directa de manipulare a acestor materiale autentice a stimulat curiozitatea
stiintifica, spiritul de observatie si capacitatea elevilor de a formula ipoteze si Intrebari,
transformand procesul de invatare intr-o experienta memorabila.

In aceeasi maniera interactiva, elevii au analizat conuri de brad de dimensiuni variate, unele



dintre acestea fiind considerabil mai mari decat cele intalnite Tn mod obisnuit. Copiii au observat
structura solzilor, modul de asezare a acestora si rolul conurilor in reproducerea coniferelor. A fost
explicat procesul de maturizare a semintelor si modalitatea prin care acestea sunt raspandite in
naturd, contribuind la regenerarea padurilor. Manipularea acestor materiale biologice autentice a
favorizat invatarea multisenzoriald, strategie didacticd cu o eficientd ridicatd in consolidarea
cunostintelor la elevi.

Un alt moment central al activitatii l-a reprezentat atelierul practic de plantare a puietilor
de stejar. Fiecare elev a primit materialele necesare, puse la dispozitie de organizatorii ,,Caravanei
Padurii”: ghivece, substrat vegetal si puieti sdndtosi de stejar. Sub Indrumarea si supravegherea
specialistului acestei organizatii, elevii au parcurs toate etapele procesului de plantare: pregatirea
ghiveciului, introducerea substratului, pozitionarea corectd a puietului, completarea cu padmant si
udarea acestuia. In timpul activititii practice, au fost explicate conditiile necesare dezvoltarii
arborilor, importanta apei, luminii si solului, precum si etapele cresterii unui arbore de la saméanta
pand la maturitate.

Prin implicarea directd in aceasta activitate practica, elevii au inteles cd regenerarea
padurilor reprezintd un proces complex si de lungd duratd, care necesitd responsabilitate, rabdare
si implicarea activd a oamenilor.

Pe parcursul intregii activitdti, voluntarul organizatiei a evidentiat multiplele functii ale
padurilor in mentinerea echilibrului ecologic si in asigurarea calitatii vietii. Au fost prezentate rolul
padurilor in producerea oxigenului, absorbtia dioxidului de carbon, reglarea temperaturii si a
umiditatii atmosferice, protectia solului Tmpotriva eroziunii, prevenirea inundatiilor si conservarea
biodiversitatii. De asemenea, elevii au aflat ca padurile reprezintd habitatul natural pentru mii de
specii de plante si animale si constituie o resursd esentiala pentru dezvoltarea durabild a societatii.
Discutiile au vizat si efectele negative ale defrisdrilor necontrolate, ale incendiilor si ale poluarii
asupra ecosistemelor forestiere, fiind evidentiatd necesitatea protejdrii patrimoniului natural.

Din perspectiva metodica, activitatea a integrat eficient metode moderne de predare-
invatare, precum conversatia euristicd, explicatia, demonstratia, observatia sistematica, invatarea
prin descoperire, explorarea directd si experimentul practic. Materialele didactice autentice au
constituit un suport valoros pentru dezvoltarea competentelor de investigare si pentru consolidarea
invatarii active.

Elevii si-au dezvoltat capacitatea de observare, clasificare si comparare a elementelor din
naturd, au manifestat interes pentru protejarea mediului inconjurdtor si au constientizat faptul ca
fiecare persoand poate contribui la conservarea padurilor prin comportamente responsabile.

Participarea directd la plantarea puietilor a consolidat sentimentul responsabilitétii
individuale fatd de naturd si a stimulat implicarea activa in actiuni de voluntariat si protectie a
mediului. Experienta practica a transformat informatiile teoretice In cunostinte aplicabile si a
contribuit la dezvoltarea unei relatii afective pozitive intre elevi si mediul natural.

Din punctul meu de vedere, aceasta activitate a reprezentat un exemplu de buna practica in
domeniul educatiei pentru dezvoltare durabila, valorificand parteneriatul dintre scoald si
organizatiile implicate in protectia mediului; a constituit un demers educational complex, cu un
puternic caracter formativ si aplicativ, care a Tmbinat armonios informatiile stiintifice cu
experientele practice si observatiile directe; a contribuit la dezvoltarea unei constiinte ecologice
autentice, la consolidarea respectului fatd de naturd si la formarea unor comportamente
responsabile prin implicarea activa in protejarea mediului Inconjurator.



AKBIYIK ENACHE MIOARA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR. 188
LOCALITATE: BUCURESTI

Educatia in era digitald — Tehnologia, un partener de incredere in activitatea didactica

Transformarea digitald a educatiei a schimbat modul in care elevii invata si profesorii predau. In
invatamantul primar, tehnologia nu inlocuieste metodele clasice, ci le completeaza, oferind
experiente de invatare atractive, interactive si adaptate nevoilor generatiei actuale. Utilizata cu
madsura si in scop educativ, aceasta stimuleaza curiozitatea, creativitatea si participarea activa a

elevilor la lectii.

La clasa a I1-a, resursele digitale au devenit un sprijin important in desfasurarea activitatilor
didactice. Tabla interactiva si videoproiectorul faciliteaza prezentarea lectiilor prin imagini,
animatii $si materiale video, transformand continuturile in experiente usor de inteles si captivante.
Lectiile de Comunicare in limba romana sunt imbogatite prin povesti ilustrate, exercitii

interactive si jocuri de vocabular, iar elevii participa cu interes la activitdtile propuse.

In cadrul disciplinei Matematica si explorarea mediului, aplicatii precum Wordwall,
LearningApps, Kahoot! si Quizizz sunt utilizate pentru consolidarea cunostintelor prin joc.
Exercitiile interactive, concursurile si provocarile digitale transforma recapitularea intr-0
activitate atractiva, iar feedbackul oferit imediat i ajuta pe elevi sa invete din propriile greseli si

sa 1s1 dezvolte increderea in sine.

Tehnologia stimuleaza si creativitatea. Cu ajutorul aplicatiilor digitale, elevii realizeaza felicitari,
afise, desene si prezentdri dedicate unor evenimente precum Ziua Pamantului, Ziua Lecturii,
Saptamana Verde sau diferite sarbatori nationale. Aceste activitati dezvoltd imaginatia, spiritul

de initiativa si capacitatea de a lucra 1n echipa.

Resursele multimedia si tururile virtuale ofera copiilor posibilitatea de a descoperi locuri,
fenomene si informatii care depasesc limitele manualului. Vizionarea unor materiale despre
naturd, univers, traditii sau patrimoniul cultural transforma lectiile in experiente memorabile si

contribuie la invatarea prin explorare.

Un rol important il are si colaborarea cu familia. Platformele educationale si aplicatiile de

comunicare faciliteaza transmiterea informatiilor, distribuirea materialelor de lucru si prezentarea
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activitatilor desfasurate la clasa. Astfel, parintii sunt implicati activ in parcursul educational al

copiilor si pot sprijini procesul de invatare si acasa.

In acelasi timp, utilizarea tehnologiei ofera cadrul potrivit pentru dezvoltarea competentelor
digitale si a unui comportament responsabil in mediul online. Elevii invata regulile unei utilizari
sigure a internetului, importanta protejarii datelor personale si necesitatea unui comportament

respectuos in comunicarea digitala.

Experienta didactica demonstreaza ca tehnologia, utilizata echilibrat si integrata in mod creativ
in activitatile de la clasa, creste motivatia pentru invatare si faciliteaza Intelegerea notiunilor.
Elevii sunt mai implicati, comunicd mai usor, colaboreaza eficient si 1si dezvoltd competente

esentiale pentru viitor.

Educatia digitald nu inseamna doar folosirea unor dispozitive moderne, ci construirea unui mediu
de invatare in care fiecare copil este incurajat sa exploreze, sa descopere si sa creeze. Profesorul
ramane ghidul acestui proces, iar tehnologia devine un aliat valoros in formarea unor elevi

autonomi, responsabili si pregdtiti pentru provocarile lumii de maine.



SARIS MIRELA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA , SERBAN-VODA”
LOCALITATE: BUCURESTI

Activitatile interdisciplinare - bucuria copiilor

Copiii din invatimantul primar cu varste cuprinse intre de 6-10 ani experimenteaza
realitatea ca pe un tot unitar, nicidecum discipline separate precum ,Limba romana”,
,Matematica” ori ,,Stiinte”. Cand predam izolat, riscim sa cream competente rigide, pe care elevul
nu stie sa le aplice in viata de zi cu zi.

De aceea, abordarea interdisciplinard implica o intersectare a diferitelor discipline, prin
care se urmareste formarea competentelor-cheie ce stimuleaza:

e gandirea criticd - copiii invatd sa facd conexiuni si sd rezolve probleme complexe;

e motivatia pentru invatare - continuturile devin relevante deoarece sunt ancorate in realitate;

e creativitatea - transferul de cunostinte dintr-un domeniu in altul deschide noi perspective
de exprimare.

O tema cum ar fi,,larna” devine pretextul perfect pentru a citi un text specific anotimpului,
a rezolva exercitii si probleme, a experimenta si a realiza lucrari artistico-plastice prin intermediul
activitdtilor integrate, in cadrul aceleiasi unitdti tematice sau chiar in cadrul aceleiasi zile. Propun
cateva activitati pe aceastd tema, aplicate la clasa a II-a, ce se pot desfasura pe o perioada de I-1V
saptamani:

% Comunicare in limba romdna: textul suport ,,Apolodor” de Gellu Naum (activitati: jocuri

b

de rol ,,Sunt Apolodor si pe unde am calatorit am vdzut...”, scrierea unui scurt text
imaginativ ,,Dacd as fi in locul lui Apolodor...” sau a unui bilet adresat lui Apolodor,

realizarea unui afis sau a unei invitatii la spectacolul in care va juca pinguinul Apolodor);

* Matematica si explorarea mediului: rezolvarea de exercitii si probleme prin adunare
repetatd sau Tnmultire utilizand simboluri specifice anotimpului, precum fulgi de nea, sanii,
globulete, reni, oameni de zdpada, turturi etc; experimente privind stdrile de agregare ale

apei, medii de viata (Polul Nord si Polul Sud);

% Muzica si migcare: invatarea cantecului ,,Pinguinul dansator” (cantare vocald in colectiv,
in grupuri mici si individual), exercitii de percutie corporald si/sau utilizarea unor

pseudoinstrumente muzicale pentru marcarea ritmului, auditii Ada Milea - ,,Apolodor”;

% Arte vizuale si abilitati practice: desene/ picturi/ colaje care-1 au in prim plan pe indragitul

pinguin, realizarea de figurine din plastilina (animale de la poli: pinguini, ursi polari, foci,
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vulpi polare), realizarea unui pinguin din hartie folosind tehnicile Tangram sau Origami,

confectionarea unor masti;

% Dezvoltare personala: discutii privind dezvoltarea emotionala si sociala, avandu-| ca reper
pe pinguinul Apolodor (manifestarea adecvata a emotiilor si a comportamentului in scoala

si in societate, jocuri de mima, studii de caz).

Activitdtile interdisciplinare de succes sunt cele care au o tema de interes pentru copii
(lumea dinozaurilor sau a necuvantatoarelor, spatiul cosmic, jocuri si sporturi preferate) si care
permit conexiuni firesti intre disciplinele scolare, nu fortate. Elevii sunt mult mai motivati si
implicati 1n acest tip de activitati stiind ca tot efortul lor se concretizeaza la final intr-o expozitie
sau macheta a clasei, o scurtd piesa te teatru sau o revistd. Evaluarea nu se mai face prin teste
clasice pe discipline, ci prin metode complementare: portofoliul, autoevaluarea, observarea
sistematica a comportamentului si interevaluarea in cadrul lucrului in echipa.

In concluzie, abordarea interdisciplinara le ofera elevilor din invataimantul primar sansa de
a explora conexiunile dintre cuvinte, numere, forme, sunete si naturd, prin care 11 pregatim nu doar
pentru urmatoarele cicluri scolare, ci pentru o societate dinamicd, unde flexibilitatea cognitiva este
cea mai valoroasd abilitate. Investitia de timp si energie in proiectarea acestor activitdti merita tot
efortul, care se intoarce inzecit in privirile curioase si entuziasmul copiilor pentru care scoala

devine un loc in care invata cu placere in fiecare zi.



CRISTEA LIGIA-MARIA

UNITATE DE INVATAMANT: LICEUL ROMANO-FINLANDEZ
LOCALITATE: BUCURESTI

Strategii de integrare a copiilor cu nevoi educationale speciale (CES)

Vorbim tot mai mult despre integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale (CES), insa
este important sa intelegem ce presupune cu adevarat acest proces. Educatia incluziva nu inseamna
doar prezenta unui copil cu CES intr-o clasa obisnuitd, ci participarea sa activa la viata scolii,
alaturi de colegi, intr-un mediu care 1i respecta nevoile si i1 valorifica potentialul.

,Potrivit UNESCO, educatia incluziva reprezintd un proces prin care scoala raspunde
diversitatii nevoilor tuturor copiilor, asigurdnd participarea acestora la invatare si la viata
comunitatii scolare. Declaratia de la Salamanca (UNESCO, 1994) subliniaza ca scolile trebuie sa
primeasca toti copiii, indiferent de particularitatile lor fizice, intelectuale, sociale, emotionale sau
lingvistice.” (Telefonul Copilului)

In aceasti generatie am avut in clasa doi copii cu certificat CES. Nu a fost intotdeauna usor.
Au existat provocdri, momente de nesiguranta si situatii care au necesitat multd rabdare. Totusi,
experienta mi-a demonstrat ca integrarea este posibila atunci cand exista dorintd, implicare si
colaborare. Dincolo de diagnostice si documente, acesti copii au nevoie de ceea ce 1si doreste orice
copil: sa fie acceptati, intelesi si sprijiniti.

[ata cateva reguli pe care le consider esentiale in procesul de integrare:

1. incredinteazi-i ci esti alituri de ei

Copiii cu CES au nevoie sa simtd ca profesorul este un sprijin constant. Un cuvant de
incurajare, o apreciere sincerd sau disponibilitatea de a-i ajuta atunci cand intdmpina dificultati le
ofera siguranta si incredere.

2. Ofera empatie

Inainte de a corecta un comportament sau o greseald, incearca sa intelegi cauza din spatele
acestora. Empatia nu inseamna permisivitate, ci capacitatea de a privi situatia si din perspectiva
copilului.

3. Creeaza rutine clare

Multi copii cu CES se simt mai confortabil atunci cand activitdtile sunt previzibile. Un
program bine structurat, reguli clare si anuntarea din timp a schimbarilor ii ajutd sa se adapteze
mai usor si sa participe activ la activitatile clasei.

4. Comunica permanent cu parintii

Parteneriatul dintre scoalad si familie este esential. Parintii cunosc cel mai bine nevoile
copilului si pot oferi informatii valoroase despre strategiile care functioneaza acasd. La randul sau,
cadrul didactic poate transmite observatii importante privind evolutia copilului la scoala.

5. Trateaza-i ca pe niste copii, nu ca pe niste etichete

Diagnosticul nu defineste copilul. Evitarea etichetdrii si concentrarea asupra calitatilor,
intereselor si reusitelor sale contribuie la dezvoltarea unei imagini de sine pozitive si la integrarea
autenticd in colectiv.

Integrarea copiilor cu CES nu este un proces perfect si nici unul lipsit de dificultéti. Este
insa o oportunitate pentru intreaga clasa de a invata despre respect, empatie, rdbdare si acceptarea
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diversitatii. Iar atunci cand fiecare copil se simte valoros si inclus, castigd intreaga comunitate
scolara.

Pentru elevii de clasa a IV-a, activitatile cele mai eficiente sunt cele care 1i implica direct
in situatii de cooperare, ascultare si intelegere a perspectivelor celorlalti. Iata cateva exemple

practice:

1. ,in pantofii colegului”
Scop: dezvoltarea empatiei.

Desfasurare:
o Fiecare elev primeste o situatie (de exemplu: ,,un copil nou in clasd”, ,,un elev care a pierdut
un concurs”, ,,un coleg exclus din joc”).
o Elevii discuta in perechi:
o Cum s-ar simti persoana?
o De ce ar avea nevoie?
o Cum am putea sa o ajutam?
2. ,,Cercul aprecierilor”
Scop: respect si comunicare pozitiva.
Desfasurare:
 Elevii stau in cerc.
o Fiecare spune ceva pozitiv despre colegul din dreapta sa.
e Se insista pe exemple concrete (,,Imi place cd ma ajuta la desen/matematica.”).
3. ,,Inima faptelor bune”
Scop: dezvoltarea empatiei, a respectului reciproc si a comportamentelor prosociale.
Desfasurare:
o 1Inclasi se realizeazi o ,,Inimi a faptelor bune”, amplasata intr-un loc vizibil. Pe parcursul

saptamanii, elevii scriu pe post-it-uri mesaje de apreciere la adresa colegilor, evidentiind
gesturi frumoase, acte de bundtate sau comportamente care i-au impresionat.

Mesajele pot incepe cu formuldri precum:
e .Iti multumesc pentru ca m-ai ajutat...”; ,,Am apreciat ca ai...”; ,,Mi-a placut cand ai...”
Post-it-urile sunt lipite pe inima, iar la sfarsitul sdptamanii se citesc si se discuta cateva dintre ele.

Activitatea 1i ajutd pe copii sa observe si sd valorizeze calitatile si faptele bune ale colegilor,
contribuind la crearea unui climat pozitiv si prietenos in clasa.
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OZTURK ALINA-MARIA

UNITATE DE INVATAMANT: Liceul Romano-Finlandez
LOCALITATE:Bucuresti

Cand zilele internationale devin lectii de empatie

In fiecare an scolar apar in calendar zeci de zile internationale. Unele trec neobservate, altele devin
pretexte pentru afise, desene sau activitati punctuale. De cativa ani Insd, am inceput sa le privesc
diferit: ca pe oportunitati de a vorbi despre oameni, emotii, relatii si valori.

Empatia se construieste greu din definitii si usor din experiente. Copiii inteleg mai bine lumea
atunci cand au ocazia sa o priveasca prin ochii altcuiva. De aceea, multe dintre activitatile pe care
le-am desfasurat la clasa au pornit de la zile internationale care ne-au oferit un context autentic de
reflectie si dialog.

In septembrie, de Ziua gandirii pozitive, am citit impreund despre Pollyanna si celebrul ei ,,joc al
bucuriei”. Discutiile despre felul in care alegem sa privim situatiile din viata noastra s-au
transformat firesc intr-o conversatie despre recunostinti si apreciere. In aceeasi zi am inceput un
jurnal de recunostinta si am scris biletele de apreciere pentru colegi. Pentru unii copii a fost prima
data cand au pus in cuvinte ceea ce admird la cineva. Pentru altii a fost prima datd cand au primit
un mesaj pozitiv scris special pentru ei.

Tot atunci am avut-o invitatd la clasd pe mama unui elev, pompier de profesie. Copiii au aflat
despre curaj, responsabilitate si despre nevoia de a-i ajuta pe ceilalti chiar si atunci cand acest lucru
presupune riscuri personale. Exercitiul de evacuare in caz de incendiu, pe care 1-am realizat
ulterior, a fost tratat cu maxima seriozitate. Dincolo de proceduri si reguli, am discutat despre grija
fatd de ceilalti si despre responsabilitatea pe care o avem unii fata de altii.

O alta lectie de empatie a venit dinspre sport. Cu ocazia Zilei internationale a gimnasticii am pornit
de la experienta unei colege care practica acest sport. La clasa, copiii vad adesea doar medaliile
sau reusitele colegilor lor. Mai rar vdad antrenamentele, efortul, dezamagirile sau momentele in
care rezultatele nu sunt pe masura muncii depuse. Tocmai despre acestea am discutat. Ulterior,
intalnirea cu Daniela Sofronie, medaliata olimpicd, le-a oferit copiilor o perspectivd autentica
asupra vietii unui sportiv de performantd. Spre finalul anului, in Saptamana Altfel, discutiile au
continuat alaturi de Costin Curelea, fotbalist si antrenor. In ambele intalniri, succesul nu a fost
prezentat ca o colectie de victorii, ¢i ca un drum presarat cu obstacole, perseverenta si multe emotii.
Ziua democratiei a fost, pentru clasa noastra, ziua alegerii reprezentantului elevilor. Votul a
devenit o lectie practica despre ascultare, respect si responsabilitate. Copiii au descoperit ca a
conduce nu inseamna doar a avea idei, ci si a intelege nevoile celor pe care i reprezinti. Interesant
a fost ca proiectele propuse de reprezentantul ales au vizat in principal starea de bine a grupului si
relatiile dintre colegi.

Una dintre cele mai emotionante activitati a avut loc pe 26 septembrie, cu ocazia Zilei scrierii
scrisorilor. Fiecare copil a primit o scrisoare scrisa de mana, in care i-am amintit un lucru pe care
il apreciez la el si o amintire dragd pe care o pastrez din timpul petrecut impreuna. Am vorbit apoi
despre puterea cuvintelor scrise, despre scrisorile care pastreaza amintiri si despre mesajele care
pot vindeca, incuraja sau apropia oamenii. La finalul zilei am aflat ca unii copii au ales sa scrie, la
randul lor, scrisori pentru parinti.

In octombrie am marcat Ziua internationald a non-violentei prin activititi artistice si prin lectura
cartii ,,Cum sa fii cool la scoald — Educatie fara bullying”. Discutiile despre excludere, porecle,
rautati si conflicte au continuat apoi in multe alte momente ale anului. Copiii au descoperit ca
violenta nu Inseamna doar lovituri si ca uneori cuvintele pot rani la fel de mult.

Ziua mondiald a zdmbetului a fost incd un prilej de a ne concentra asupra aprecierii reciproce.
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Copiii au primit si au oferit biletele cu mesaje pozitive. Pentru cateva minute, atentia nu s-a mai
indreptat catre ce nu functioneaza, ci catre ceea ce admiram la cei din jur. Uneori, astfel de exercitii
simple schimba atmosfera unei clase mai mult decat multe discursuri despre respect si prietenie.
De Ziua mondiald a profesorilor am incercat un exercitiu diferit. in loc si vorbim despre ceea ce
fac profesorii pentru elevi, am discutat despre ceea ce pot face elevii pentru profesorii lor. Copiii
au descoperit ca si adultii au emotii, nevoi si zile mai dificile. A fost un moment valoros in care
au inteles ca empatia nu tine de varsta, ci de capacitatea de a-1 vedea si pe celalalt.

Saptamana Verde ne-a ajutat sa extindem conceptul de empatie dincolo de relatiile dintre oameni.
Am vorbit despre grija, responsabilitate si despre legatura dintre binele nostru si binele mediului
in care traim. Pentru copii a fost un pas firesc de la ,,am grija de colegii mei” la ,,am grija de lumea
in care traim Impreund”.

Pe parcursul anului am valorificat si alte momente precum Ziua bunatatii, Ziua tolerantei, Ziua
drepturilor copilului, Ziua recunostintei, Ziua cuvantului ,,Multumesc” sau Ziua internationala
pentru non-violenta in scoald. Fiecare dintre ele a adus ocazia unei conversatii, a unei reflectii sau
a unei experiente care i-a ajutat pe copii sa priveasca putin mai atent catre cei din jur.

Privind in urma, cred ca adevarata valoare a acestor zile nu std in activitatea in sine, ci in
conversatiile pe care le genereaza. Calendarul ne ofera pretexte. Noi, profesorii, avem sansa de a
le transforma in contexte de invatare autentica. lar atunci cand un copil incepe sa observe mai usor
emotiile unui coleg, sd se bucure sincer pentru reusita altuia sau sa ofere sprijin fara sa i se ceara,
intelegem ca lectia si-a atins scopul.
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Invatarea masurarii timpului prin resurse video create de cadrul didactic — o experienta la
clasa

O lectie care a inceput cu o ntrebare

Uneori, cele mai bune lectii nu incep din manual, ci dintr-o intrebare simpla: cum facem un
concept abstract sa devina inteles de toti copiii, in acelasi timp, fara diferente mari de ritm?

In predarea notiunilor despre masurarea timpului la clasa I, am observat ca elevii intAmpina
dificultati in intelegerea relatiei dintre ore, minute si secunde. Desi materialele existente sunt
numeroase, multe nu reusesc sd imbine clar explicatia cu o structura accesibila varstei lor.
Asa a aparut nevoia de a crea propriul material video.

De la idee la o lectie video

Materialul intitulat ,,@ Invati sa citesti ceasul! B Misurarea timpului pentru copii” a fost conceput
ca o lectie completd, nu ca o simpla explicatie.

Procesul de realizare a durat cateva ore bune de lucru in Canva, in care fiecare secventa a fost
ganditd atent: de la modul in care incepe povestea pana la ordinea in care informatiile sunt
prezentate. Inregistrarea vocii si sincronizarea cu imaginile au completat ulterior acest demers.
Tnainte de publicare, videoclipul a trecut printr-un ,,filtru” important: propriii mei copii. Reactiile
lor au fost esentiale in ajustarea anumitor secvente, acolo unde explicatiile pareau prea dificile
sau unde elementele vizuale necesitau simplificare.

Momentul lectiei in clasa

In clasa, am ales sa introduc videoclipul imediat dupa anuntarea subiectului lectiei.

Fara explicatii suplimentare la Inceput, am pornit materialul.

Am observat rapid cum atentia elevilor s-a schimbat. Pentru multi dintre ei, notiunile despre timp

sunt greu de vizualizat, dar modul in care lectia a fost construita — de la evolutia masurarii
timpului pana la ceasul modern — a transformat informatia intr-un fir logic usor de urmarit.

Pe masura ce acul orelor, minutelor si secundelor era explicat, copiii ficeau conexiuni vizibile,
iar la final au fost provocati sd raspunda oral la ore indicate pe ceasuri ilustrate.
O voce familiara intr-un context digital

Un aspect neasteptat, dar extrem de valoros, a fost reactia elevilor la faptul cd materialul poarta
vocea mea.

Aceasta familiaritate a crescut nivelul de atentie si implicare. Elevii au perceput videoclipul nu
ca pe un continut extern, ci ca pe o continuare fireasca a lectiei de la clasa.
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Efecte observate in invitare
Utilizarea acestui tip de resursa a adus o serie de beneficii clare:

e cresterea atentiei si a implicarii in timpul lectiei;

o intelegerea mai rapida a notiunilor abstracte;

e posibilitatea reludrii explicatiilor in ritm propriu;

e sprijin real pentru elevii care au nevoie de consolidare;
e 0 mai buna structurare a momentului de predare.

In plus, elevii au inceput sd manifeste interes pentru revizionarea materialului, ceea ce confirma
utilitatea resurselor video in invatarea individuala.

O resursi, mai multe directii de invatare

Materialul face parte dintr-o serie mai ampla de resurse educationale create pentru elevi, in
cadrul canalului ,,Tiny ABCD World”, unde sunt disponibile aproximativ 65 de videoclipuri cu
tematici diverse.

Desi fiecare material are o functie proprie, toate au un element comun: sunt gandite pentru a
sustine Invatarea reald, in clasa si acasa.

Tn loc de concluzie

Videoclipul face parte dintr-o serie de resurse educationale create pentru elevi, disponibile pe
canalul ,,Tiny ABCD World”, utilizate atét in activitatea de la clasa, cat si pentru invatarea
individuala.

Crearea unei resurse video depaseste simplul exercitiu tehnic, devenind un proces de reflectie
pedagogica.
In spatele fiecarui minut de material se afla intrebarea esentiald: cum poate fi transformat un
concept abstract intr-o invatare clara si accesibila pentru un copil de 67 ani?
Aceasta intrebare a ghidat intregul demers de proiectare a materialului didactic.
In final, atunci cand astfel de resurse reusesc si faci invitarea mai clari, mai accesibila si mai
atractiva, efortul din spatele lor isi gdseste pe deplin sensul in progresul elevilor.
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Colaborarea eficienta intre scoala si familie- fundament al dezvoltarii armonioase a

copilului

In contextul actual, in care provocarile educationale sunt din ce in ce mai complexe,
succesul scolar al elevilor depinde de colaborarea autenticd dintre principalii factori implicati in
educatie: familia, scoala si comunitatea. Literatura de specialitate subliniaza faptul cd implicarea
activa a parintilor 1n viata scolii contribuie la dezvoltarea armonioasa a copilului, la imbunatatirea
rezultatelor scolare si la consolidarea relatiei dintre toti actorii implicati in procesul educational
(Ezechil, 2002). Astfel, parteneriatul dintre scoala si familie nu mai reprezinta doar o recomandare
pedagogica, ci o conditie esentiala pentru dezvoltarea integrala a elevului.

Familia este primul mediu educational al copilului si spatiul in care acesta isi formeaza
valorile, atitudinile si comportamentele de baza. Scoala completeaza acest proces prin dezvoltarea
competentelor academice, sociale si civice. Atunci cand cele doud medii transmit mesaje coerente
si urmadresc obiective comune, copilul beneficiaza de stabilitate, siguranta si incredere, elemente
indispensabile pentru evolutia sa.

Un parteneriat autentic depaseste intalnirile ocazionale cu parintii sau comunicarea
exclusiv in situatiile problematice. El presupune construirea unei relatii bazate pe respect reciproc,
incredere, responsabilitate si dialog permanent. Parintii trebuie priviti ca parteneri activi in
procesul educational, iar cadrele didactice au responsabilitatea de a crea contexte in care acestia
sa se simta implicati si valorizati.

Comunicarea reprezintd fundamentul acestei colabordri. O comunicare eficientd nu
inseamna doar transmiterea informatiilor despre rezultatele scolare sau comportamentul elevului,
ci si ascultarea activa a preocuparilor parintilor, identificarea nevoilor copilului si gasirea unor
solutii comune. Comunicarea deschisa si constanta contribuie la construirea unei relatii bazate pe
incredere si responsabilitate comuna (Ezechil, 2002).

Din experienta mea ca Invdtatoare, am constatat cd implicarea parintilor produce rezultate
vizibile atat in plan academic, cét si emotional. In scoala in care imi desfisor activitatea,
colaborarea cu familia este privita ca o componentd esentiala a actului educational si este sustinuta
printr-o serie de practici concrete. Anul scolar debuteaza cu intdlniri individuale intre cadrul
didactic si fiecare familie, oferind posibilitatea unei cunoasteri aprofundate a copilului, a nevoilor
sale si a asteptarilor parintilor. La finalul anului sunt organizate noi intalniri individuale, in cadrul

carora sunt analizate progresele elevului, dificultdtile intdmpinate si directiile de dezvoltare pentru



perioada urmdtoare. Aceste momente faciliteazi o comunicare deschisd si contribuie la
consolidarea relatiei de incredere dintre familie si scoala.

Colaborarea dintre familie si scoald nu se limiteaza insa la aceste intalniri planificate. Ori
de cate ori situatia o impune, sunt organizate discutii suplimentare, fie la initiativa cadrului
didactic, fie la solicitarea parintilor. Aceste intalniri permit identificarea timpurie a eventualelor
dificultati de invatare, emotionale sau comportamentale si faciliteaza stabilirea unor strategii
comune de interventie. Disponibilitatea pentru dialog pe tot parcursul anului scolar transmite
familiilor ca sunt parteneri reali in procesul educational si contribuie la dezvoltarea unui climat
bazat pe incredere, respect si colaborare.

Pe parcursul anului sunt organizate numeroase evenimente comunitare in care parintii si
copiii participd impreuna: ateliere tematice, activitati educative, proiecte de voluntariat, expozitii,
serbari si alte evenimente dedicate comunitatii scolare. Aceste experiente creeaza contexte
informale de colaborare, dezvolta sentimentul apartenentei la comunitate si consolideaza relatiile
dintre copii, parinti si cadrele didactice. Participarea activa a familiilor transmite elevilor mesajul
ca educatia este o responsabilitate comuna si cd adultii importanti din viata lor formeaza o echipa
unita.

In acest parteneriat, cadrul didactic are un rol esential. Invatitoarea este persoana care
interactioneaza zilnic atat cu elevii, cét si cu familiile acestora, observand evolutia fiecarui copil,
dificultatile intdmpinate si progresele realizate. Prin comunicare constantd, empatie si
disponibilitate, aceasta creeaza punti de legdtura intre scoala si familie, astfel incat interventiile
educationale sd fie unitare si adaptate nevoilor fiecarui elev. Atunci cand apar situatii care necesita
sprijin suplimentar, colaborarea poate fi extinsa si catre psihologul scolii sau alti specialisti, insa
initierea dialogului si mentinerea relatiei cu familia revin, in cele mai multe cazuri, cadrului
didactic.

De asemenea, colaborarea eficientd presupune cunoasterea particularitatilor fiecarui elev.
Fiecare copil are propriul ritm de dezvoltare, propriile resurse si propriile nevoi emotionale. Atunci
cand profesorii si parintii comunicd permanent si igi Impartasesc observatiile, pot identifica mai
usor modalitati adecvate de sustinere a copilului. Un climat bazat pe apreciere, incurajare si respect
contribuie semnificativ la dezvoltarea stimei de sine si la cresterea performantelor scolare.

In concluzie, succesul educational nu este rezultatul exclusiv al activitatii profesorului sau
al implicarii familiei, ci al colaborarii dintre acestea. Atunci cand parintii si cadrele didactice
actioneaza ca o echipa, copilul beneficiaza de sprijinul necesar pentru a-si valorifica potentialul si
pentru a deveni un adult echilibrat si responsabil. Investitia in consolidarea parteneriatului scoala—
familie reprezinta, In esentd, o investitie in viitorul fiecdrui copil si al iIntregii comunitéti

educationale.
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Stresul parental si dezvoltarea personalitatii copilului: implicatii pentru
educatie si colaborarea familie—scoala

Dezvoltarea personalitatii copilului incepe inca din primii ani de viata si este influentata in
mare masurd de experientele triite in familie. In cadrul relatiilor cotidiene cu parintii, copilul
invatd sa isi exprime emotiile, sa relationeze cu ceilalti si sd isi construiasca imaginea de sine.
Specialistii din domeniul psihologiei dezvoltarii considera ca familia reprezinta principalul factor
care modeleazd comportamentele, valorile si atitudinile viitorului adult. Relatiile bazate pe
afectiune, siguranta si comunicare contribuie la dezvoltarea increderii in sine si a capacitatii de
adaptare, in timp ce tensiunile familiale si lipsa sprijinului emotional pot genera dificultati in
dezvoltarea socio-emotionala.

In ultimii ani, numeroase cercetiri au evidentiat faptul ci nu doar comportamentele
educative ale parintilor influenteaza copilul, ci si starea lor emotionala. Un parinte echilibrat si
capabil si gestioneze eficient situatiile dificile ofera copilului un model pozitiv de adaptare. in
schimb, atunci cand stresul devine persistent si afecteaza functionarea familiei, consecintele se pot
reflecta asupra dezvoltarii personalitatii copilului si asupra rezultatelor sale scolare.

Stresul parental apare atunci cand responsabilitatile sisolicitarile asociate rolului de parinte
sunt percepute ca depasind resursele disponibile pentru gestionarea acestora. Problemele
financiare, suprasolicitarea profesionald, lipsa timpului, dificultatile de comunicare in familie sau
provocdrile educative pot contribui la cresterea nivelului de stres. Desi un anumit nivel de stres
este firesc, expunerea Indelungata la situatii tensionate poate afecta relatia dintre parinte si copil.

Copiii sunt foarte sensibili la atmosfera emotionald din familie. Chiar si atunci cand
conflictele nu ii implicd direct, ei percep tensiunile si reactioneaza la acestea prin schimbari
comportamentale sau emotionale. Studiile realizate de Deater-Deckard (1998) si Crnic si Low
(2002) aratd cd nivelurile ridicate de stres parental sunt asociate cu dificultati de reglare
emotionald, anxietate, impulsivitate si probleme de adaptare socialdi la copii. In plus,
comportamentele parintilor reprezintd modele pe care copiii le observa si le reproduc. Atunci cand
adultii raspund la dificultati prin agresivitate, evitare sau pesimism, copiii pot invata aceleasi
modalitati de reactie.

Pe de alta parte, parintii care utilizeaza strategii constructive de gestionare a stresului
contribuie la dezvoltarea rezilientei si a echilibrului emotional al copiilor. Comunicarea deschisa,
exprimarea adecvata a emotiilor si rezolvarea calma a conflictelor reprezinta exemple valoroase
de comportament pe care copiii le pot interioriza si utiliza ulterior in propriile experiente de viata.

In calitate de cadre didactice, observam adesea efectele pe care dificultitile familiale le au
asupra comportamentului si performantelor scolare ale elevilor. Un copil care traieste intr-un
mediu tensionat poate manifesta dificultdti de concentrare, retragere sociald, iritabilitate sau
scaderea interesului pentru activitatile scolare. Din acest motiv, colaborarea dintre scoald si familie
reprezinta un element esential al procesului educational.

Cadrele didactice pot contribui la identificarea timpurie a dificultatilor si pot crea contexte
de comunicare si sprijin pentru parinti. Activitatile de consiliere, intalnirile tematice cu parintii si
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proiectele dedicate dezvoltarii competentelor socio-emotionale pot avea un impact pozitiv asupra
climatului educational. In acelasi timp, promovarea unui mediu scolar sigur si suportiv oferd
copiilor oportunitati de dezvoltare si compensare a unor dificultati intalnite In mediul familial.

Experienta de la clasa demonstreaza ca elevii care beneficiaza de sustinere atat din partea
familiei, cat si din partea scolii manifesta o adaptare mai bund, o motivatie crescutd pentru invatare
si relatii sociale mai armonioase. De aceea, interventiile educationale trebuie sd vizeze nu doar
copilul, ci si familia acestuia.

Stresul parental reprezintd un factor important in dezvoltarea personalitatii copilului,
influentand modul in care acesta isi construieste imaginea de sine, 1si gestioneaza emotiile si se
adapteaza la cerintele mediului scolar si social. Relatiile familiale caracterizate prin comunicare,
sprijin si stabilitate emotionalda favorizeaza dezvoltarea unor trasaturi precum autonomia,
responsabilitatea si rezilienta.

Din perspectiva educationald, colaborarea dintre familie si scoald este esentialda pentru
prevenirea si diminuarea efectelor negative ale stresului parental. Sustinerea parintilor prin
activitdti de informare si consiliere, precum si dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale
copiilor, pot contribui semnificativ la formarea unor viitori adulti echilibrati si bine adaptati.
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Dincolo de sala de clasa — experiente care formeaza caractere

Educatia moderna nu mai inseamna doar transmiterea unor informatii si formarea unor
deprinderi academice. Scoala de astazi are misiunea de a pregati copii capabili sa colaboreze, sa
comunice, si gindeasci critic si si se adapteze unei lumi aflate intr-o continua schimbare. In acest
context, activitatile extracurriculare devin o componentd esentiald a procesului educational,
oferindu-le elevilor oportunitati valoroase de invatare prin experiente directe, emotii autentice si
provocdri care i1 ajutd sd se descopere pe ei ingisi.

La Liceul Romano-Finlandez, educatia este privitd ca un proces complex, care se
desfasoara atat in sala de clasd, cat si in afara ei. Pe parcursul anului scolar, elevii participa la
numeroase proiecte, concursuri si evenimente care contribuie la dezvoltarea lor intelectuald,
emotionald si sociald. Aceste experiente completeaza activitatea didactica si transforma scoala
ntr-un spatiu in care copiii invata cu bucurie, isi dezvolta increderea in propriile forte si descopera
ca fiecare dintre ei are ceva valoros de oferit.

Unul dintre cele mai indragite evenimente este Crazy Week, o saptamana plina de culoare,
creativitate si energie pozitiva. In aceastd perioadd, rutina obisnuiti a scolii este inlocuitd de
activitdti tematice care ii provoaca pe elevi sa isi foloseasca imaginatia si sd priveasca invatarea
dintr-o perspectiva diferita. Fiecare zi aduce noi provocari si oportunitati de exprimare personala,
iar copiii participa cu entuziasm la activitdti care stimuleaza creativitatea si spiritul de apartenentd
la comunitatea scolara.

Dincolo de aspectul ludic, Crazy Week contribuie la dezvoltarea relatiilor dintre elevi si
profesori, consolidand sentimentul de apartenentd la grup si creand amintiri care raman vii mult
timp dupa incheierea evenimentului. Intr-0 perioadi in care copiii sunt adesea expusi presiunii
performantei si a rezultatelor, astfel de momente le ofera ocazia de a se bucura de scoald, de a se
exprima liber si de a intelege ca educatia poate fi si distractiva, nu doar riguroasa.

O alta activitate cu un puternic impact educativ este Targul Siivouspéiva, inspirat dintr-o
traditie finlandeza care promoveaza reutilizarea obiectelor si consumul responsabil. In cadrul
acestui eveniment, elevii aduc carti, jocuri, jucarii sau alte obiecte pe care nu le mai folosesc si le
ofera spre schimb sau vanzare. Astfel, copiii invatd cd obiectele pot avea o a doua viata si ca
gesturile simple pot contribui la protejarea mediului inconjurator.

Mai mult decat atat, targul reprezinta o lectie practica despre responsabilitate, organizare
si spirit civic. Elevii descopera valoarea resurselor, invatd sa comunice si sd negocieze, sa isi
prezinte produsele si s interactioneze cu ceilalti intr-un mod respectuos. Tntr-o societate in care
consumul excesiv este tot mai prezent, astfel de activitati ii ajuta pe copii sa dezvolte o atitudine
responsabild fatd de mediul inconjurdtor si fatd de comunitatea din care fac parte.

Talentul si creativitatea sunt celebrate in cadrul concursului ,,LRF Are Talent”, un
eveniment care ofera elevilor posibilitatea de a urca pe scena si de a-si prezenta pasiunile. Fie ca
aleg sa cante, sa danseze, sd recite, sd interpreteze la un instrument sau sa impresioneze prin alte
aptitudini, copiii au ocazia sa isi depaseasca emotiile si s isi valorifice potentialul intr-un mediu
sigur si Incurajator.

Importanta unui astfel de eveniment depaseste cu mult ideea de competitie. Pentru multi
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elevi, participarea reprezintd un exercitiu de curaj si incredere In sine. A urca pe scend in fata
colegilor si a profesorilor presupune asumarea unor emotii puternice, iar reusita nu constd doar in
obtinerea unui premiu, ci i in faptul ca elevii isi descopera resurse interioare pe care poate nu stiau
cd le au. In plus, copiii invati si aprecieze diversitatea talentelor si sa i sustin pe cei din jur,
dezvoltand empatia si respectul reciproc.

Educatia pentru un stil de viata sanatos si pentru cooperare este sustinuta prin intermediul
competitieci LRFathlon, un eveniment sportiv care aduce impreuna elevi de diferite varste n jurul
valorilor fair-play-ului, perseverentei si spiritului de echipa. Activitatile sportive 1i invata pe copii
sa respecte reguli, sd gestioneze atat succesul, cat si esecul si sd inteleagd importanta efortului
constant.

Intr-o perioadi in care timpul petrecut in fata ecranelor este tot mai mare, promovarea
miscarii si a activitatilor fizice devine o necesitate. Prin participarea la competitii sportive, elevii
invatd cd performanta nu apare peste noapte, ci este rezultatul muncii si al perseverentei. De
asemenea, ei descopera ca adevarata victorie nu constd intotdeauna in ocuparea primului loc, ci in
depasirea propriilor limite si in bucuria de a face parte dintr-o echipa.

Un loc aparte in viata scolii il ocupa Noaptea Magica a Povestilor, un eveniment care
transformi lectura intr-o experientd memorabila. Intr-o atmosfera speciald, elevii se intlnesc cu
povesti, personaje si aventuri care le stimuleaza imaginatia si 11 apropie de universul fascinant al
cartilor. Activitatile de lectura, jocurile tematice si momentele petrecute Impreund creeaza un
context n care lectura devine o experientd emotionald si nu doar o sarcind scolara.

Beneficiile unor astfel de activitati sunt numeroase. Lectura contribuie la dezvoltarea
vocabularului, a creativitdtii si a capacitatii de exprimare, dar si la dezvoltarea empatiei si a
inteligentei emotionale. Copiii invatd sd priveasca lumea prin ochii personajelor, sa inteleaga
perspective diferite si si isi dezvolte gandirea critica. In plus, experientele pozitive asociate cartilor
il motiveaza sa continue sa citeasca si in afara scolii.

Toate aceste activitati demonstreazd faptul ca educatia autenticd se construieste prin
echilibrul dintre invatarea academica si experientele de viatd. Proiectele extracurriculare creeaza
contexte in care copiii pot aplica ceea ce invatd la clasa, isi pot dezvolta competentele sociale si
emotionale si 131 pot descoperi pasiunile si talentele.

Privind rezultatele acestor experiente, observam copii mai increzatori, mai implicati si mai
deschisi catre colaborare. Ei invata sa isi exprime ideile, sa isi asume responsabilitati, sd respecte
opiniile celorlalti si sa 1si gestioneze emotiile. Sunt competente esentiale pentru viitor, pe care
niciun manual nu le poate transmite n totalitate fara sprijinul unor experiente autentice.

Activitdtile extracurriculare nu reprezintd doar momente de recreere sau de relaxare, ci
adevarate oportunitdti de formare. Ele contribuie la dezvoltarea armonioasa a copilului si il ajuta
sa descopere cd scoala este un loc al cunoasterii, al prieteniei, al creativitatii si al bucuriei de a
invata. lar atunci cand educatia reuseste sa Imbine invatarea cu experientele care aduc sens si
emotie, rezultatul este formarea unor tineri pregatiti nu doar pentru examene, ci si pentru viata.
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UNITATE DE INVATAMANT: Gradinita cu pn si pp Castelino Baby
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STIMULAREAVINTELECTUALA A COPIILOR PRIN DESFASURAREA DE
ACTIVITATI FRONTALE, INDIVIDUALE SI iN GRUPURI MICI

Introducere: Tn dezvoltarea armonioasi a copiilor, stimularea intelectuald reprezint un aspect
esential. Metodele de predare si activitatile desfasurate in mediul educational pot influenta
semnificativ dezvoltarea cognitiva a copiilor. Acest articol exploreaza importanta si beneficiile
stimuldrii intelectuale prin intermediul activitatilor frontale, individuale si desfasurate in grupuri
mici.

I. Activitati frontale:

Lectii Interactive: Lectiile interactive frontale implicd direct copiii in procesul de invatare.
Profesorii pot utiliza metode variate, precum explicatii, prezentari multimedia si discutii pentru a
stimula gindirea critica si participarea activa a copiilor.

Dezvoltarea abilitdtilor sociale: Participarea la activitdati frontale 1i ajutd pe copii sd fisi
imbunatateasca abilitatile sociale. Interactiunea cu cadrele didactice si colegii contribuie la
dezvoltarea empatiei, comunicarii si colaborarii.

II. Activitati Individuale:

Proiecte de cercetare personald: Oferirea copiilor oportunitatea de a realiza proiecte individuale i
incurajeaza sa isi exploreze interesele si sa dezvolte abilitati de cercetare. Acest tip de activitate
dezvoltd autonomia si creativitatea.

Jocuri educationale personalizate: Folosirea jocurilor educative personalizate poate fi o metoda
eficienta de stimulare intelectuald. Acestea pot fi adaptate nevoilor individuale ale copiilor,
sustinind astfel progresul personal.

1. Activitati in Grupuri Mici:

Colaborare si comunicare: Activitdtile desfasurate in grupuri mici ofera oportunitdti excelente
pentru dezvoltarea abilitdtilor de colaborare si comunicare. Copiii Invata sa-si exprime ideile, sa
asculte opiniile celorlalti si sd lucreze impreuna pentru atingerea unui obiectiv comun.
Solutionarea problemelor: Lucrul in grupuri mici stimuleazd gandirea critica si abilitatile de
rezolvare a problemelor. Copiii invatd sa identifice, sd analizeze si sd gaseascd solutii in
colaborare, dezvoltand astfel abilitati esentiale pentru viata de zi cu zi.

CONCLUZIE - Stimularea intelectuala a copiilor prin activitati frontale, individuale si in grupuri
mici reprezintd un pilon esential in educatia modernd. Prin diversitatea acestor metode, se
promoveaza dezvoltarea intelectuald, sociald si emotionala a copiilor, pregatindu-i pentru
provocdrile si oportunitatile vietii. Educatia axata pe stimularea individuald si colectiva contribuie
la formarea unei generatii de tineri pregatiti sa infrunte cu incredere complexitatile societatii
contemporane.
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FALCOL CLAUDIA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA "PESTISORUL DE AUR”
LOCALITATE: BUCURESTI

UTILIZAREA TEHNOLOGIEI iIN ACTIVITATEA DIDACTICA
DIN INVATAMANTUL PRESCOLAR

Dezvoltarea tehnologiei digitale a determinat schimbari importante in toate domeniile
societatii, inclusiv in educatie. In invatamantul prescolar, utilizarea tehnologiei nu reprezinta un
scop 1n sine, ci un mijloc prin care educatoarea poate crea situatii de invatare atractive, interactive
si adaptate nevoilor copiilor. Instrumentele digitale contribuie la dezvoltarea competentelor
cognitive, a limbajului, a creativitatii si a colaborarii, atunci cand sunt utilizate in mod echilibrat
si adaptat particularitatilor de varsta ale copiilor.

Rolul tehnologiei digitale in educatia prescolara

Tehnologia digitala reprezintd ansamblul echipamentelor si aplicatiilor informatice
utilizate pentru comunicare, informare si invitare. In gradiniti, aceasta poate fi valorificata prin
intermediul tablelor interactive, al laptopurilor, tabletelor, videoproiectoarelor, platformelor
educationale si aplicatiilor digitale destinate copiilor prescolari.

Integrarea acestor resurse urmareste cresterea calitdtii procesului didactic si stimularea
participarii active a copiilor. Procesul de invatdmant modern presupune utilizarea unor strategii
didactice variate, in care tehnologia completeaza metodele traditionale si faciliteaza invatarea prin
descoperire si cooperare (Cerghit, 2006).

Conform teoriei constructiviste, copilul Invata prin actiune, explorare si interactiune cu
mediul. Tehnologia digitald ofera contexte variate in care copilul poate experimenta, observa si
descoperi informatii noi intr-o maniera atractiva si adaptata nivelului sdu de dezvoltare (Piaget,
1972).

De asemenea, dezvoltarea cognitiva este favorizata de interactiunea sociald si de sprijinul
oferit de adult. Instrumentele digitale utilizate impreund cu educatoarea si colegii faciliteaza
colaborarea si invatarea in cadrul grupului, contribuind la dezvoltarea limbajului si a gindirii
(Vygotsky, 1978).

Modalititi de utilizare a tehnologiei digitale in gradinita

Tn activitatea didactica desfasurata in gradinita, tehnologia digitald poate fi utilizat in toate
domeniile experientiale.

In activitatile de dezvoltare a limbajului, educatoarea poate folosi povesti interactive, carti
digitale, jocuri pentru dezvoltarea vocabularului si materiale audio-video care stimuleaza
exprimarea orald si imaginatia copiilor. Aceste resurse sporesc interesul pentru lectura si
faciliteaza intelegerea continuturilor.

In activitatile matematice, aplicatiile interactive permit exersarea numirarii, clasificarii,
compardrii i orientarii spatiale prin jocuri atractive. Copiii primesc feedback imediat, ceea ce
contribuie la consolidarea cunostintelor si la cresterea motivatiei pentru invatare (Cerghit, 2006).

In domeniul cunoasterii mediului, tehnologia ofera posibilitatea viziondrii unor materiale
video despre animale, plante, fenomene ale naturii sau anotimpuri, contribuind la formarea
reprezentdrilor corecte despre lumea Inconjuratoare.

In cadrul activitatilor artistico-plastice si muzicale pot fi utilizate aplicatii pentru desen,
colorare, modelare virtuald si auditii muzicale, care stimuleaza creativitatea si exprimarea libera a
copiilor. De asemenea, educatoarea poate realiza evaludri interactive prin jocuri digitale,
chestionare sau exercitii multimedia adaptate nivelului de dezvoltare al copiilor. Aceste metode
permit observarea progresului intr-un mod atractiv si lipsit de stres pentru prescolari (Cucos,
2014).



Avantajele utilizarii tehnologiei digitale

Utilizarea responsabild a tehnologiei digitale in gradinitd aduce numeroase beneficii.

In primul rand, creste motivatia pentru invatare. Copiii sunt atrasi de imaginile animate,
sunete si activitatile interactive, participand cu interes la procesul instructiv-educativ.

Tn al doilea rand, tehnologia permite individualizarea invatarii. Educatoarea poate adapta
nivelul de dificultate al activitétilor 1n functie de ritmul si particularitatile fiecarui copil.

Resursele multimedia faciliteaza intelegerea unor concepte abstracte prin imagini, animatii
si simulari, contribuind la dezvoltarea gandirii logice si a creativitatii (Cucos, 2014).

Tehnologia sprijind si colaborarea dintre gradinita si familie. Platformele digitale permit
transmiterea materialelor educationale, comunicarea cu parintii si prezentarea progresului copiilor,
consolidand parteneriatul educational (UNESCO, 2023).

Limitele si riscurile utilizarii tehnologiei digitale

Desi avantajele sunt numeroase, utilizarea excesiva a tehnologiei poate avea si efecte
negative asupra dezvoltarii copilului.

Expunerea prelungitd la ecrane poate reduce timpul destinat jocului liber, activitatilor
motrice si comunicdrii directe cu ceilalti copii. De asemenea, utilizarea necontrolata a
dispozitivelor poate afecta atentia, concentrarea si dezvoltarea relatiilor sociale.

Din acest motiv, tehnologia trebuie utilizata In mod echilibrat, pentru perioade scurte si
intotdeauna sub supravegherea educatoarei. Activitatile digitale trebuie sa alterneze cu jocurile de
miscare, activitatile practice, explorarea mediului si interactiunea directd dintre copii (UNESCO,
2023).

Rolul educatoarei in integrarea tehnologiei digitale

Educatoarea ramane principalul factor al succesului activitatilor didactice. Tehnologia nu
poate inlocui relatia educatoare—copil, ci doar o completeaza.

Cadrul didactic proiecteaza activitatile, stabileste obiectivele, selecteaza resursele digitale
si organizeaza situatii de invatare bazate pe joc, cooperare si explorare. Tot educatoarea ii invata
pe copii regulile privind utilizarea responsabild si sigura a tehnologiei.

In acelasi timp, este necesara perfectionarea continui a competentelor digitale ale cadrelor
didactice, astfel incat acestea sa poatd integra eficient noile tehnologii in procesul instructiv-
educativ si sd raspunda cerintelor societdtii contemporane (Cucos, 2014).

In concluzie, tehnologia digitald reprezinta un instrument valoros in educatia prescolarilor
atunci cand este utilizata echilibrat si in concordantd cu particularitétile de varsta ale copiilor. Ea
contribuie la cresterea motivatiei pentru invatare, dezvoltarea competentelor digitale, stimularea
creativitatii si individualizarea activitatilor didactice.

Cu toate acestea, utilizarea tehnologiei trebuie sd fie atent planificatd si integratd in
activitdti bazate pe joc, comunicare si experiente practice. Rolul educatoarei ramane esential in
selectarea resurselor digitale si In crearea unui mediu educational sigur, atractiv si eficient.

Prin valorificarea responsabild a tehnologiei digitale, gradinita poate raspunde provocarilor
educatiei moderne si poate contribui la formarea unor copii autonomi, creativi si pregatiti pentru
societatea digitala.
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NEGRU GABRIELA- ANDREIA

UNITATE DE INVATAMANT: Gradinita ,,Pestisorul de aur”
LOCALITATE: Bucuresti, sector 3

Colaborarea eficientd intre scoala si familie

Educatia unui copil reprezintd un proces complex, in care familia si scoala au roluri
complementare. Niciuna dintre aceste institutii nu poate asigura singura dezvoltarea armonioasa
a elevului. O colaborare eficienta intre scoala si familie contribuie la formarea unui mediu
educational stabil, bazat pe Incredere, comunicare si respect reciproc. Atunci cand parintii i
cadrele didactice lucreaza impreuna, copilul beneficiaza de sprijin atat in plan scolar, cét si in
dezvoltarea sa personald si sociala.

Familia este primul mediu in care copilul invata valori, reguli de comportament si
deprinderi de viata. Parintii au responsabilitatea de a oferi sprijin emotional, de a incuraja
invatarea si de a crea un climat favorabil dezvoltarii intelectuale si morale. Implicarea lor in
activitatea scolara, prin interesul fatd de rezultatele copilului si participarea la intilnirile
organizate de scoald, are un impact pozitiv asupra performantei si motivatiei elevului.

Scoala are misiunea de a transmite cunostinte, de a forma competente si de a contribui la
dezvoltarea personalitdtii elevilor. Profesorii nu sunt doar surse de informatii, ci si modele de
comportament si parteneri ai familiei in procesul educational. O comunicare deschisa si
constanta cu parintii permite identificarea din timp a dificultdtilor intdimpinate de elev si gasirea
unor solutii eficiente.

Colaborarea dintre scoala si familie aduce numeroase beneficii. In primul rand, elevul se
simte sustinut si intelege cd educatia este importanti atat pentru parinti, ct si pentru profesori. In
al doilea rand, schimbul de informatii dintre cele doua parti faciliteaza monitorizarea progresului
scolar si a comportamentului copilului. De asemenea, implicarea parintilor in activitatile scolare
contribuie la consolidarea relatiei dintre familie si institutia de invatamant.

O colaborare eficientd se bazeaza pe comunicare sincera, respect reciproc, incredere si
responsabilitate comuna. Intalnirile periodice, consilierea parintilor, activititile extracurriculare
si utilizarea platformelor digitale pentru comunicare sunt modalitati moderne prin care scoala si
familia pot mentine un dialog permanent.

Exista situatii in care colaborarea dintre scoald si familie este Ingreunata de lipsa
timpului, diferentele de opinii sau comunicarea insuficientd. Pentru depasirea acestor dificultati
este necesara adoptarea unei atitudini deschise si constructive din partea ambelor parti. Profesorii
trebuie sa ofere informatii clare si sa incurajeze participarea parintilor, iar acestia trebuie sa
manifeste interes si disponibilitate pentru implicarea in viata scolara a copilului.

Colaborarea eficienta intre scoald si familie reprezintd unul dintre cei mai importanti factori ai
succesului educational. Prin comunicare, respect si implicare reciprocd, cele doua institutii
contribuie la dezvoltarea armonioasd a copilului si la pregatirea acestuia pentru viatd. Un
parteneriat solid intre familie si scoala creeaza conditiile necesare pentru formarea unor tineri
responsabili, bine pregatiti si capabili sa faca fata provocarilor societatii moderne.
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STOTII DANIELA MARIANA

UNITATE DE INVATAMANT: Gradinita ,,Pestisorul de Aur”
LOCALITATE: Bucuresti

STRATEGII DE INTEGRARE A COPIILOR CU NEVOI EDUCATIONALE SPECIALE
(CES)

Integrarea copiilor cu nevoi educationale speciale (CES) reprezinta una dintre directiile
fundamentale ale educatiei moderne si ale societatii incluzive. Fiecare copil are dreptul la
educatie de calitate, la participare activa si la dezvoltare personald, indiferent de particularitatile
sale de dezvoltare, de ritmul de invatare sau de eventualele dificultati pe care le intampina.
Educatia incluziva urmareste eliminarea barierelor si crearea unui mediu educational in care toti
copiil se simt acceptati, respectati si valorizati.

In invatamantul prescolar, integrarea copiilor cu CES presupune organizarea unui mediu
educational flexibil, adaptat nevoilor individuale ale fiecarui copil. Educatorul are rolul de a
identifica punctele forte ale copilului, dar si dificultatile cu care acesta se confrunta, pentru a
putea selecta cele mai eficiente metode de lucru. Adaptarea continuturilor si a activitatilor
contribuie la participarea activa a copilului si la dezvoltarea increderii in propriile capacitati.

O strategie importanta este individualizarea procesului instructiv-educativ. Activitatile trebuie
adaptate nivelului de dezvoltare si stilului de invatare al copilului. Sarcinile pot fi simplificate,
fragmentate 1n etape mai mici sau sustinute prin materiale vizuale si exemple concrete. Prin
aceasta abordare, copilul are posibilitatea de a experimenta succesul si de a progresa in ritmul
propriu.

Utilizarea jocului didactic reprezinta o alta strategie eficienta. Jocul constituie principala forma
de invatare la varsta prescolara si faciliteaza dezvoltarea cognitiva, emotionald si sociala. Prin
intermediul jocurilor de rol, al jocurilor de cooperare si al activitatilor practice, copiii Invata sa
comunice, sa colaboreze si sa respecte regulile grupului.

Crearea unui climat educational pozitiv este esentiald pentru integrarea copiilor cu CES.
Atmosfera din grupa trebuie sd fie caracterizata de respect reciproc, empatie si acceptarea
diversitatii. Educatorul poate organiza activitati care promoveaza toleranta si cooperarea,
contribuind astfel la prevenirea excluderii si a etichetarii.

Colaborarea dintre gradinita si familie reprezintd un factor decisiv in succesul integrarii. Parintii
ofera informatii importante despre nevoile si comportamentele copilului, iar cadrele didactice pot
comunica progresul si dificultatile observate in mediul educational. Stabilirea unor obiective
comune $i mentinerea unei comunicari permanente faciliteaza interventiile eficiente.

De asemenea, colaborarea cu specialistii — psihologul, logopedul, profesorul de sprijin sau
consilierul scolar — contribuie la elaborarea unor strategii personalizate si la monitorizarea
progresului copilului. Munca in echipd permite identificarea celor mai potrivite metode de
interventie si sprijin.

Tehnologiile educationale si resursele digitale pot avea un rol important in integrarea copiilor cu
CES. Materialele interactive, povestile digitale, imaginile si aplicatiile educative cresc motivatia
pentru invatare si faciliteazad intelegerea informatiilor. Aceste instrumente permit adaptarea
activitatilor la nevoile individuale si oferd oportunitati suplimentare de dezvoltare.

Evaluarea progresului trebuie sd fie continua si centrata pe evolutia individuala a copilului.
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Accentul nu trebuie pus exclusiv pe performanta, ci si pe dezvoltarea competentelor sociale, a
autonomiei si a capacitatii de participare la activitatile grupului. Recunoasterea progreselor, chiar
si a celor mici, contribuie la consolidarea motivatiei si a stimei de sine.

In concluzie, integrarea copiilor cu nevoi educationale speciale este un proces complex care
necesita implicare, flexibilitate si colaborare. Prin aplicarea unor strategii adecvate, prin
adaptarea activitatilor si prin promovarea unei culturi a incluziunii, gradinita poate deveni un
spatiu 1n care fiecare copil este respectat, valorizat si sprijinit sa isi atingd potentialul maxim.
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TANASE ROXANA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA "PESTISORUL DE AUR”
LOCALITATE: BUCURESTI

ACTIVITATI PENTRU DEZVOLTAREA GANDIRII CRITICE LA PRESCOLARI

Educatia timpurie reprezinta fundamentul dezvoltarii intelectuale, emotionale si sociale a
copilului. In aceastd etapd se formeaza deprinderile de invitare, atitudinile fata de cunoastere si
capacitatea de a analiza informatiile din jur. Una dintre competentele esentiale pe care educatia
moderna urmareste sa le dezvolte este gandirea critica. Aceasta presupune capacitatea copilului de
a observa, de a pune intrebari, de a compara informatii, de a formula ipoteze, de a argumenta si de
a gisi solutii la diferite probleme. In gradinita, dezvoltarea gandirii critice se realizeaza in principal
prin joc, conversatie, explorare si experiment, toate adaptate particularitdtilor de varstd ale
prescolarilor. (Cucos, 2014)

Importanta dezvoltairii gandirii critice in invatamantul prescolar

Perioada prescolard este caracterizata printr-o curiozitate deosebitd si prin dorinta
permanenti a copilului de a descoperi lumea inconjuritoare. Intrebirile frecvente adresate adultilor
demonstreaza ca prescolarul incearca sa inteleagd relatiile dintre obiecte si fenomene.
Valorificarea acestei curiozitdti reprezintd punctul de plecare pentru dezvoltarea gandirii critice.
(Piaget, 1972)

Conform teoriei dezvoltarii cognitive, copilul isi construieste cunostintele prin actiune si
explorare directd. El Invatd cel mai bine atunci cand manipuleaza obiecte, observa schimbari,
formuleaza explicatii si verifica propriile ipoteze. Asadar, activitdtile practice si jocurile didactice
au un rol esential 1n stimularea proceselor de analiza si reflectie. (Piaget, 1972)

Dezvoltarea intelectuala este influentata de interactiunea cu adultii si cu ceilalti copii. Prin
cooperare, dialog si rezolvarea unor sarcini comune, copiii isi dezvoltd limbajul, invatd sa
argumenteze si sd accepte existenta unor opinii diferite. Educatoarea are rolul de mediator, oferind
sprijin si ghidare in functie de nivelul fiecarui copil. (Vygotsky, 1978)

Rolul educatoarei in dezvoltarea gandirii critice

Succesul activitatilor destinate dezvoltarii gandirii critice depinde In mare masurd de
modul 1n care educatoarea organizeazd procesul de invatare. Aceasta trebuie sa creeze un climat
bazat pe comunicare, respect si incredere, in care fiecare copil sa se simta liber sa isi exprime
ideile. Greseala nu trebuie sanctionatd, ci valorificatd ca oportunitate de invatare si reflectie.
(Cucos, 2014)

Educatoarea stimuleaza gandirea criticd prin formularea unor intrebari deschise, evitand
intrebarile care permit doar raspunsuri de tip ,,da” sau ,,nu”. Intrebari precum ,,De ce crezi ca s-a
intamplat acest lucru?”, ,,Cum ai proceda in locul personajului?”, ,Existd si o alta solutie?” fi
determind pe copii sd analizeze, sd compare si sd argumenteze. (Cerghit, 2006)

Activititi si metode pentru dezvoltarea gandirii critice

Jocul didactic reprezinta principala metoda prin care poate fi stimulata gandirea criticd in
gradinitd. Prin joc, copiii rezolva probleme, stabilesc relatii intre obiecte, iau decizii si coopereaza
cu colegii. De exemplu, jocurile de constructie 1i determina sa identifice solutii pentru realizarea
unei structuri stabile, iar jocurile de clasificare dezvolta capacitatea de analizd si comparare.
(Cerghit, 2006)

O metoda frecvent utilizati este conversatia euristica. In timpul lecturii unei povesti,
educatoarea 1i provoacad pe copii sa anticipeze desfasurarea actiunii, s explice comportamentul
personajelor si sd propund alte variante de rezolvare a conflictelor. Astfel, copiii invatd sa
argumenteze si sa 1si sustina punctul de vedere. (Dewey, 1933)

Metoda Cubului poate fi adaptata si in invatamantul prescolar. Fiecare fata a cubului
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contine o cerintd precum: descrie, compara, explicd, imagineaza, aplicd sau argumenteaza. De
exemplu, analizdnd un fruct sau un animal, copiii sunt incurajati sa il descrie, sd il compare cu
altul si sa explice utilitatea acestuia. Activitatea stimuleaza observarea atenta si exprimarea logica
a ideilor. (Cerghit, 2006)

Metoda Ciorchinelui este utilizata pentru organizarea si sistematizarea cunostintelor.
Pornind de la un cuvant-cheie, cum ar fi ,,Primavara”, copiii formuleaza idei si asocieri pe care
educatoarea le noteazi grafic. In acest mod se dezvolta capacitatea de organizare a informatiilor si
de realizare a conexiunilor intre concepte. (Cucos, 2014)

Metoda Stiu — Vreau sa stiu — Am inviatat (KWL) contribuie la dezvoltarea reflectiei
asupra propriei invatari. La inceputul activitatii, copiii spun ce cunosc despre un anumit subiect si
ce doresc sa afle, iar la final discuta ceea ce au descoperit. Chiar daca este adaptata nivelului de
varsta al prescolarilor, metoda dezvolta capacitatea de autoevaluare si organizare a informatiilor.
(Ogle, 1986)

O alta metoda eficienta este experimentul. Activitdtile precum observarea germindrii unei
seminte, amestecarea culorilor, plutirea si scufundarea obiectelor sau topirea ghetii i1 determina pe
copii sd formuleze ipoteze, sd observe rezultatele si sa traga concluzii. Prin aceste experiente,
invatarea devine activa si bazata pe descoperire. (Piaget, 1972)

Jocurile de rol reprezinta o modalitate eficienta de dezvoltare a gandirii critice s a empatiei.
Interpretdnd roluri precum medic, pompier, vanzator sau profesor, copiii analizeaza diferite
situatii, identificd solutii s1 invatd sa priveasca problemele din perspective diferite. Aceste activitati
dezvolta atat limbajul, cat si capacitatea de argumentare. (Vygotsky, 1978)

Proiectele tematice ofera copiilor posibilitatea de a cerceta un subiect pe parcursul mai
multor zile. De exemplu, in proiectul ,,Apa”, copiii observa proprietatile acesteia, realizeaza
experimente, discutd despre importanta apei si identifici modalititi de economisire. In cadrul
proiectelor, copiii formuleaza intrebari, cautd explicatii si prezintd concluzii, dezvoltandu-si astfel
gandirea critica si spiritul de colaborare. (Cucos, 2014)

Beneficiile dezvoltarii gandirii critice

Activitatile care stimuleaza gindirea critica contribuie la dezvoltarea vocabularului, a
creativitatii, a imaginatiei si a capacitatii de comunicare, invata sa observe cu atentie, s formuleze
explicatii, sa compare informatii si sa gaseascd solutii la problemele intdlnite, isi dezvolta
increderea in propriile idei si respectul fatd de opiniile colegilor. (Cucos, 2014)

Prin dezvoltarea gindirii critice, prescolarii dobandesc competente esentiale pentru
integrarea 1n invatdmantul primar si pentru adaptarea la cerintele societatii actuale. Ei devin mai
autonomi, mai responsabili si mai implicati in propriul proces de invatare. (Dewey, 1933)

In consecinta, dezvoltarea gandirii critice reprezinta unul dintre obiectivele fundamentale
ale educatiei timpurii. Prin utilizarea unor metode interactive precum conversatia euristica,
experimentul, jocul didactic, Cubul, Ciorchinele, metoda Stiu — Vreau sa stiu — Am invatat si
proiectele tematice, educatoarea transforma copilul dintr-un simplu receptor de informatii intr-un
participant activ la procesul de invéatare.
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Géandirea critica in educatia timpurie — fundament al invatarii active si al dezvoltarii
competentelor viitorului

In contextul educatiei contemporane, dezvoltarea gandirii critice reprezintd una dintre
prioritatile procesului instructiv-educativ, fiind considerata o competenta-cheie necesara adaptarii
copilului la o societate aflata intr-o continud schimbare. Desi adesea asociatd etapelor superioare
ale scolaritatii, gandirea criticd incepe sa se formeze incd din perioada prescolara, atunci cand
copilul exploreazd mediul inconjurdtor, pune intrebari, formuleaza explicatii si incearca sa
inteleaga relatiile dintre fenomene.

Educatia timpurie ofera cadrul optim pentru dezvoltarea acestei competente prin experiente
de finvatare bazate pe joc, explorare, investigatie si rezolvarea de probleme. Potrivit
Curriculumului pentru educatie timpurie (Ministerul Educatiei, 2019), invdtarea trebuie sa fie
centrata pe copil, iar activitdtile propuse au rolul de a stimula curiozitatea, autonomia, initiativa si
participarea activa. Aceste principii constituie premise esentiale pentru dezvoltarea gandirii critice.

Gandirea critica poate fi definitd drept capacitatea individului de a analiza informatiile, de a
formula intrebari relevante, de a interpreta dovezile, de a compara alternative si de a lua decizii
argumentate (Paul & Elder, 2014). In cazul prescolarilor, aceasta nu se manifesti prin rationamente
abstracte complexe, ci prin comportamente precum observarea atenta, compararea obiectelor si
situatiilor, formularea ipotezelor, explicarea propriilor alegeri sau gasirea mai multor solutii pentru
aceeasi problema.

Din perspectiva psihopedagogica, dezvoltarea gandirii critice este strans legata de teoria
constructivistd. Jean Piaget considerd ca prescolarul construieste activ cunoasterea prin
interactiunea directd cu mediul, iar invatarea autentica apare atunci cand copilul experimenteaza,
manipuleaza si descopera relatii intre obiecte si fenomene (Piaget, 1972). In completarea acestei
perspective, Lev S. Vygotsky evidentiaza rolul interactiunilor sociale si al adultului in dezvoltarea
proceselor cognitive superioare, subliniind importanta dialogului, a cooperarii si a sprijinului oferit
copilului in zona proximei dezvoltari (Vygotsky, 1978).

In educatia timpurie, gandirea critic se dezvolta gradual prin activititi care ii provoaci pe
copil sd observe, sd pund intrebari, sa compare, sd clasifice, sd anticipeze si sd argumenteze.
Intrebarile deschise adresate de cadrul didactic, precum ,,Cum ai ajuns la aceastd concluzie?”,
,»EXista si o altd solutie?” sau ,,Ce s-ar intdmpla daca...?” stimuleaza reflectia si incurajeaza copiii
sa-si exprime propriile idei, fard teama de a gresi.

Un aspect esential in dezvoltarea gandirii critice il reprezintd mediul educational. Acesta
trebuie sa fie unul sigur din punct de vedere emotional, in care opiniile copiilor sunt respectate, iar
greselile sunt privite ca oportunititi de invitare. Intr-un astfel de climat, copilul capata incredere
in propriile capacitati, isi dezvoltd autonomia intelectuald si devine mai dispus sa exploreze solutii
noi si sa 1si argumenteze punctul de vedere.

In educatia timpurie, gandirea critica se dezvolta prin activititi care ii provoaci pe copii sa
observe, sd compare, sd analizeze, sd emitd ipoteze, sa argumenteze si sa identifice solutii variate
pentru aceeasi situatie. Rolul educatorului este acela de a crea contexte de invatare In care copiii
sa fie Incurajati sa isi exprime opiniile, sa pund Intrebari si sd descopere raspunsurile prin explorare
si cooperare. Astfel, este necesar sa punctdm partea aplicativa prin cateva activitati reprezentative:

1. ,,Ce s-ar intampla daca...?”

Aceasta activitate urmareste dezvoltarea gandirii anticipative si a capacitatii de formulare a
ipotezelor. Educatorul propune copiilor diverse situatii imaginare, iar acestia sunt invitati s ofere
explicatii si solutii.

Exemple de intrebari:
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e Ce s-ar intampla daca Soarele nu ar mai rasari?
e Ce s-ar intampla daca toate plantele ar disparea?
e Cum ar fi lumea daca animalele ar putea vorbi?
e Ce s-ar intampla daca nu ar exista apa?
Nu existd un singur raspuns corect, iar educatorul valorificd toate ideile argumentate,
stimuland exprimarea libera si respectarea opiniilor celorlalti.
2. Detectivii naturii
In cadrul unei plimbari in curtea gradinitei sau intr-un parc, copiii primesc misiunea de a
observa urme, plante, insecte sau modificari ale mediului si de a explica ceea ce descopera.
Intrebarile educatorului pot fi:
e Cum credeti ca a ajuns aceastd frunza aici?
e Cine a lasat aceste urme?
e De ce unele plante cresc la umbra, iar altele la soare?
e Ce dovezi avem pentru ceea ce afirmam?
Activitatea dezvolta spiritul de observatie, formularea ipotezelor si argumentarea
concluziilor.

In concluzie, dezvoltarea gandirii critice trebuie si reprezinte un obiectiv permanent al
educatiei timpurii. Aceasta nu se realizeaza prin transmiterea de informatii, ci prin implicarea
activd a copilului in experiente de invatare care valorifica intrebarea, explorarea si reflectia.
Investind in dezvoltarea gandirii critice incd din perioada prescolara, contribuim la formarea unor
viitori adulti capabili sa analizeze informatiile, sd ia decizii responsabile si sd participe activ la
viata societatii.
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Colaborarea eficienta intre scoala si familie — cheia succesului in educatia timpurie

Primele experiente educationale ale copilului reprezintd fundamentul dezvoltérii sale
cognitive, emotionale si sociale. In aceastd etapd, colaborarea dintre familie si gradinitd nu
constituie doar un element complementar al procesului educational, ci o conditie esentiala pentru
formarea unei personalitati echilibrate si pentru dezvoltarea armonioasa a copilului. Atunci cand
parintii si cadrele didactice impartdsesc aceleasi valori educationale, comunicd deschis si
actioneaza in mod consecvent, copilul beneficiazd de un mediu sigur, predictibil si stimulativ, care
i1 ofera incredere si motivatie pentru invatare.

Un exemplu practic il reprezintd utilizarea unui jurnal al reusitelor copilului. La sfarsitul
fiecarei saptamani, cadrul didactic noteaza o reusita observata in gradinita — de exemplu, faptul ca
un copil timid a avut curajul sa povesteasca in fata colegilor sau ca a reusit sa s1 gestioneze mai
bine emotiile intr-o situatie conflictuald. Parintele completeaza acasd aceeasi fisd cu o reusitd
observati in mediul familial. In timp, jurnalul devine o oglinda fideld a progresului copilului si
creeaza un dialog pozitiv intre familie si educator, orientat spre dezvoltare, nu spre identificarea
dificultatilor.

O alta modalitate eficienta de colaborare este organizarea atelierelor interactive in care
parintii participd alaturi de copii la activitati educative. Spre exemplu, in cadrul unei teme dedicate
naturii, parintii si copiii pot realiza impreuna un mini-ierbar sau pot construi un hotel pentru insecte
din materiale reciclabile. Tn timpul activitatii, educatorul explicd rolul fiecirei etape si oferd
sugestii privind continuarea experientei acasa. Astfel, copilul observa ca adultii importanti din
viata sa colaboreaza si 1i sustin invatarea, ceea ce ii consolideaza sentimentul de apartenenta si
motivatia.

Experientele desfasurate in gradinite aratd cd implicarea parintilor in proiectele tematice
produce rezultate remarcabile. In cadrul proiectului ,Meseriile parintilor”, fiecare familie este
invitatad sa prezinte profesia unui membru al familiei. Un parinte medic poate explica, pe intelesul
copiilor, importanta igienei mainilor, un pompier poate prezenta echipamentul specific, iar un
apicultor poate aduce produse apicole si poate explica rolul albinelor in naturd. Copiii invata prin
experiente autentice, iar parintii devin participanti activi la procesul educativ, nu simpli spectatori.

In multe situatii, dificultitile de colaborare apar din lipsa timpului sau din comunicarea
insuficientd. Programul incdrcat al familiilor face dificild participarea la toate activitatile
organizate de gradinitd. De aceea, educatorul poate adapta modalitatile de comunicare prin
utilizarea unor platforme digitale, a grupurilor dedicate sau a mesajelor saptdménale in care
prezintd obiectivele urmarite si recomandari pentru activitdti scurte ce pot fi realizate acasa. Chiar
si zece minute de lectura impreund sau o conversatie despre activitatile desfasurate in gradinitd
contribuie la consolidarea relatiei dintre familie si copil si sprijina dezvoltarea limbajului.

Un exemplu de buni practici este organizarea ,,Saptimanii provocarilor in familie”. In
fiecare zi, copilul primeste o provocare simpla pe care o realizeaza impreund cu parintii: pregatirea
mesei, plantarea unei flori, realizarea unui desen comun, citirea unei povesti sau observarea cerului
inainte de culcare. A doua zi, copiii impartasesc experientele traite in familie, dezvoltdndu-si
exprimarea orald, increderea in sine si sentimentul ca invatarea continud si dincolo de gradinita.

Un alt exemplu 1l constituie implicarea parintilor in amenajarea unor centre tematice din sala
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de grupa. In cadrul unei teme despre comunitate, familiile pot contribui cu obiecte reprezentative
pentru diferite profesii, fotografii sau materiale reciclabile necesare realizarii unor machete. Copiii
recunosc obiectele aduse de acasd, le prezinta colegilor si stabilesc legaturi intre experientele
familiale si activitatile educationale, ceea ce faciliteaza invatarea prin experienta.

Colaborarea eficienta presupune si abordarea cu tact a situatiilor dificile. Atunci cand
educatorul observa intarzieri in dezvoltare, probleme de comportament sau dificultati emotionale,
dialogul cu parintii trebuie sa fie bazat pe observatii concrete si pe identificarea unor solutii
comune, evitand etichetarea copilului. Parintii trebuie sa simta ca educatorul este un partener care
doreste binele copilului si nu un evaluator al competentelor parentale. O astfel de abordare
favorizeaza interventiile timpurii si creste sansele de recuperare sau de adaptare eficienta.

Numeroase studii demonstreaza ca parteneriatul autentic dintre scoald si familie influenteaza
pozitiv dezvoltarea copilului. Cercetérile sintetizate de Henderson si Mapp (2002) arata ca
implicarea parintilor este asociatd cu performante scolare mai bune, dezvoltarea autonomiei si
reducerea problemelor de comportament. In acelasi timp, recomandarile formulate de UNESCO
(2021) subliniaza ca participarea familiilor la viata institutiei de Invatamant reprezinta un factor
determinant pentru asigurarea unei educatii incluzive si de calitate.

In concluzie, colaborarea dintre scoali si familie nu trebuie priviti ca o obligatie
administrativa, ci ca o investitie In dezvoltarea copilului. Comunicarea deschisd, respectul
reciproc, implicarea activa a parintilor si organizarea unor activitdti comune creeaza un climat
educational coerent si favorizeaza formarea unor copii echilibrati, autonomi si increzatori in
propriile forte. Atunci cand familia si gradinita transmit mesaje educationale unitare, copilul
intelege cd invatarea este valoroasa, iar sprijinul adultilor i ofera siguranta necesara pentru a
explora, a experimenta si a se dezvolta armonios.
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Strategii de integrare a copiilor cu nevoi educationale speciale (CES)

In ultimele decenii, conceptul de educatie incluzivd a devenit o prioritate in politicile
educationale europene si nationale. Scoala modernd nu mai este privita doar ca un spatiu destinat
transmiterii de cunostinte, ci ca un mediu 1n care fiecare copil trebuie sa se simta acceptat, valorizat
si sprijinit sa isi atingd potentialul maxim.

Conpiii cu cerinte educationale speciale au dreptul de a beneficia de aceleasi oportunitdti de
invatare ca si colegii lor, iar integrarea lor eficientd depinde in mare masurd de modul in care
cadrul didactic reuseste sa adapteze procesul instructiv-educativ la particularitatile fiecarui elev.

Incluziunea nu inseamna tratarea tuturor copiilor in acelasi mod, ci oferirea unui sprijin
diferentiat, astfel incat fiecare elev sa poata progresa in propriul ritm. Diversitatea devine astfel o
resursa educationald, iar diferentele dintre copii constituie oportunitdti de invatare si dezvoltare
pentru Intreaga clasa.

Rolul profesorului in integrarea copiilor cu CES

Profesorul reprezintd principalul facilitator al procesului de incluziune. Atitudinea sa,
modul de organizare a activitdtilor si relatia pe care o dezvolta cu elevii influenteaza decisiv
succesul integrarii.

In activitatea didactica, cadrul didactic trebuie si manifeste empatie, flexibilitate si
disponibilitate pentru adaptarea strategiilor de predare. Copilul cu CES are nevoie de un profesor
care sd observe progresul, nu doar rezultatul final, care sa valorizeze fiecare reusitd si sa creeze
contexte in care elevul sa experimenteze succesul.

In acelasi timp, profesorul are responsabilitatea de a cultiva in randul colectivului de elevi
valori precum toleranta, respectul, cooperarea si acceptarea diversitatii.

Strategii eficiente de integrare
1. Cunoasterea individuala a elevului

Orice interventie educationald eficienta incepe cu evaluarea nevoilor copilului. Profesorul
trebuie sa identifice nivelul de dezvoltare cognitiva, emotionala si sociala, stilul de invéitare,
interesele si punctele forte ale elevului.

Pornind de la aceste informatii, activitdtile pot fi adaptate astfel incat sa raspunda
particularitatilor individuale.

2. Adaptarea curriculumului

Adaptarea curriculara nu presupune diminuarea exigentelor, ci modificarea modalitatilor
prin care elevul ajunge la obiectivele propuse.

Exemple de adaptari: simplificarea cerintelor, utilizarea suportului vizual, fragmentarea
sarcinilor complexe, acordarea unui timp suplimentar de lucru, utilizarea materialelor concrete si
intuitive, evaluarea prin metode alternative.

Aceste adaptari faciliteaza participarea activa a copilului si reduc riscul aparitiei
frustrarii.

3. invﬁtarea prin cooperare

Activitatile desfasurate in perechi sau in grupuri mici contribuie la dezvoltarea

competentelor sociale si la cresterea sentimentului de apartenenta.

Atunci cand elevii colaboreazd pentru atingerea unui scop comun, diferentele dintre ei
devin mai putin importante, iar relatiile de acceptare si sprijin reciproc se consolideaza.
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4. Climatul emotional pozitiv

Integrarea incepe prin acceptare. Copilul cu CES trebuie sd simta ca este dorit si apreciat
n cadrul colectivului.

Profesorul poate realiza acest lucru prin: incurajarea permanenta, valorizarea progresului
individual, evitarea comparatiilor intre elevi, promovarea respectului reciproc, rezolvarea
constructiva a conflictelor.

Un climat pozitiv contribuie la dezvoltarea stimei de sine si la reducerea anxietatii scolare.

5. Parteneriatul cu familia

Familia reprezinta primul si cel mai important partener educational. Comunicarea
constantd dintre profesor si parinti faciliteaza continuitatea interventiei educative si permite
identificarea rapida a dificultatilor intdmpinate de copil.

Tntlnirile periodice, feedbackul constructiv si stabilirea unor obiective comune contribuie
la dezvoltarea armonioasa a elevului.

Concluzii

Integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale nu trebuie privitd ca o obligatie
administrativa, ci ca o investitie in viitorul unei societati bazate pe respect, echitate si solidaritate.
O scoald incluziva este o scoala in care fiecare copil are posibilitatea de a invata, de a se dezvolta
side a se simti valoros.

Succesul incluziunii depinde de colaborarea permanenta dintre profesor, familie, specialisti
si comunitate. Atunci cand aceastd colaborare functioneaza, diferentele dintre copii nu mai
reprezinta bariere, ci resurse care imbogatesc experienta educationald a tuturor.
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Valori si atitudini morale — corelatii si interdependente

Epoca modernd se caracterizeaza printr-o libertate democratica, religioasa, ideologica,
economici si culturala. In acord cu cele mentionare anterior, la baza unei societiti moderne stau
valorile, iar o trasaturd relevantd a individului este moralitatea. Umanitatea a fost interesata si
preocupata sa descopere adevarul din cele mai vechi timpuri, graitoare fiind lucrarile referitoare la
pedagogia crestina unde sunt amintite conceptele educatiei morale inca din Vechiul Testament.
Revenind in zilele noastre, in opinia ganditorului roman C. Cucos (2006), educatia morald are doua
parghii: formarea constiintei morale si a conduitei morale .

Educatia morald este acea componenta a educatiei care se va contura in jurul valorii de
bine. Valorile care stau la fundamentul educatiei morale reglementeaza conditia umana, iar daca
educatia este activitatea de formare-dezvoltare a personalitatii, educatia morald, sui generis, se
ocupa cu interiorizarea normelor impuse de societate si manifestarea lor printr-un comportament.

1. Formarea constiintei morale se realizeaza actionand aspura unui sistem format din
dimensiunea cognitiva, afectiva si volitiva.

1.1. componenta cognitiva are drept scop documentarea, informarea individului uman cu
o serie de valori, oranduiri si exigente implementate de societatea in care trdieste. Acesta are
obligatia sa le perceapa si sa le interiorizeze.

1.2. componenta afectiva reprezinta un cumul de emotii care faciliteaza traversarea de la
cunostintele morale in conduitd si cultivarea atitudinilor morale fatd de sinel si fata de societate.

1.3 componenta volitiva este cea care formeaza o serie de trasaturi precum: rabdare,
perseverentd, initiativa, bravurd, spiritul de independenta, stdpanirea de sine si care reprezintd o
sursd de putere in a depasi dificultatile intampinate.

2. Formarea conduitei morale simbolizeaza o coexistentd armonioasa a elementelor
descrise anterior si transpunerea lor in actiuni. Astfel, dimensiunile elementare ale conduitei
morale sunt:

2.1. deprinderile morale reflecta elemente, componente repetate ale comportamentului
nostru, care odata reiterate intr-un context relativ asemanator devin automatisme. Un exemplu
potrivit pentru a ilustra aceastd componentd ar fi deprinderea de a fi politicos, mai concret,
initiativa prescolarului de a-si saluta educatoare in fiecare dimineata.

2.2. obisnuintele morale sunt un rezultat al deprinderilor. Obisnuintele morale se
sedimenteaza In comportamentul nostru, devenind o necesitate launtrica. De pilda, deprinderea de

a fi politicos este 1nsotita de tendinta de a saluta mereu si de a cere acesta exigenta si semenilor,



ceea ce semnifica trasnspunerea deprinderii in obisnuinta (Cojocariu, 2008).

Pentru a trasa o concluzie preliminard, putem afirmd cd aceste doud componente ale
educatiei morale, formarea constiintei si a conduitei, se afld intr-o relatie de interdepenenta.
Corelandu-se si actionand reciproc, constiinta morala reprezintd un imbold care stimuleaza si
incurajeaza conduit morald, fructificand o serie de actiuni pozitive care isi vor gasi expresia plenara
sub forma deprinderilor, si, mai tarziu, a obigsnuintelor morale.

Atitudinea morala a fost definita de cercetatori drept o conditie a individului in raport cu
ansamblul valorilor, exigentelor si normale intalnite comunitate. Aceasta debuteaza in urma unui
proces indelungat de examinare, explorare si studiere a evenimentelor la care ia parte si Se
finalizeaza prin adoptarea si imbratisarea unei pozitii in contingenta cu ele.

P. Ilut (2011) realizeaza, intr-un studiu intitulat Valori, atitudini si comportamente sociale-
intre asimilare si practicare, o distinctie clara atitudine si valoare, dar explica contingenta dintre
cele doud concepte. In perspectiva sa, valorile relevi criterii, conceptii si principii vizavi de ceea
ce reprezintd esenta vietii si despre modul in care ar trebui sa se comporte o persoand fatd de
anumit factori externi. In acelasi plan al cercetrii, de observat este ca valorile cu care empatizeazi
un individ dirijeaza viitoarele atitudini pe care acesta le va exterioriza. Altfel spus, valorile sunt
principiile pe care le adopta si care vor fi materializate prin intermediul atitudinii- comportamentul
manifestat de o persoana.

Prescolaritatea constituie perioada favorabila in care copilul intrd in contact direct cu
valorile impuse de comunitate, dar si cu atitudinile expectate de aceasta. Asadar, in acest interval
de timp, copilul asimileaza o serie de valori pe care le va interioriza drept model de urmat, iar
pentru a obtine o atitudine afectiva binevoitoare fata de sine, fatd de semeni, fatd de comunitatea
din care face parte este imperios necesar sa orientam si sa ghidam demersul de cultivare a acestor

atitudini.
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Utilizarea tehnologiei digitale n activitatea didactica

In societatea contemporani, tehnologia digitald ocupd un loc central in aproape toate
domeniile de activitate, iar educatia nu face exceptie. Dezvoltarea rapida a instrumentelor digitale
a schimbat modul in care profesorii predau, iar elevii invatd, oferind noi oportunitdti pentru
cresterea calitatii procesului educational. Integrarea tehnologiei digitale in activitatea didactica nu
reprezintd doar o tendintd moderna, ci o necesitate determinatad de evolutia societatii si de nevoile
noilor generatii de elevi.

Utilizarea tehnologiei digitale contribuie la transformarea lectiilor intr-un proces interactiv
si atractiv. Platformele educationale, aplicatiile multimedia, prezentarile interactive, simularile
virtuale si resursele online permit profesorilor sd adapteze continuturile la nivelul si ritmul de
invatare al fiecarui elev. Astfel, informatiile sunt prezentate intr-o manierd accesibila si captivanta,
stimuland interesul si motivatia pentru invatare.

Un avantaj important al utilizarii tehnologiei digitale este accesul rapid la informatii si la
0 varietate de resurse educationale. Profesorii pot utiliza manuale digitale, biblioteci virtuale,
materiale video, platforme de invatare si aplicatii educationale pentru a diversifica metodele de
predare. In acelasi timp, elevii au posibilitatea de a explora continuturi suplimentare, de a realiza
proiecte de cercetare si de a-si dezvolta autonomia in procesul de invétare.

Tehnologia digitala faciliteaza aplicarea metodelor moderne de predare centrate pe elev.
Instrumente precum tablele interactive, aplicatiile pentru colaborare online, testele digitale si
platformele de management al invatarii permit organizarea unor activitati dinamice, bazate pe
cooperare, rezolvarea de probleme si invitarea prin descoperire. In acest mod, profesorul devine
un facilitator al invatarii, iar elevul participa activ la construirea propriilor cunostinte.

Evaluarea reprezintd un alt domeniu in care tehnologia digitalda aduce beneficii
semnificative. Testele online, chestionarele interactive si aplicatiile de evaluare ofera feedback
imediat atat elevilor, cat si profesorilor. Aceste instrumente permit identificarea rapida a
dificultatilor de invatare si adaptarea strategiilor didactice in functie de rezultatele obtinute. De
asemenea, evaluarea digitala reduce timpul necesar corectarii lucrarilor si faciliteaza monitorizarea
progresului fiecarui elev.

Un alt aspect important este dezvoltarea competentelor digitale, considerate esentiale
pentru integrarea cu succes in societatea actuala si pe piata muncii. Prin utilizarea responsabild a
tehnologiei, elevii invata sa caute, sa selecteze si sa evalueze informatiile, sa comunice eficient in
mediul online si s utilizeze instrumentele digitale pentru rezolvarea diferitelor sarcini. In acelasi
timp, profesorii isi dezvolta competentele digitale prin participarea la programe de formare
continuad si prin integrarea constanta a noilor tehnologii In activitatea didactica.

Experienta invatdmantului online din perioada pandemiei a demonstrat atat avantajele, cat
si limitele utilizarii tehnologiei digitale. Pe de o parte, aceasta a permis continuitatea procesului
educational in conditii dificile, iar pe de altd parte a evidentiat importanta interactiunii directe
dintre profesor si elev. In prezent, tot mai multe institutii de invitamant adoptd modele de invitare
mixta (blended learning), care imbind avantajele predarii fata in fata cu cele ale mediului digital.
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Cu toate beneficiile sale, integrarea tehnologiei digitale presupune si anumite provocari.
Nu toate unitatile de Invatdmant dispun de infrastructura necesara, iar accesul inegal la dispozitive
si internet poate crea diferente intre elevi. De asemenea, utilizarea excesiva a tehnologiei poate
conduce la diminuarea interactiunilor sociale, la scaderea atentiei sau la dependenta de
dispozitivele electronice. Din acest motiv, profesorii trebuie sa utilizeze tehnologia intr-un mod
echilibrat si responsabil, alegand instrumentele digitale care sprijind In mod real obiectivele
educationale.

Pentru o integrare eficienta a tehnologiei digitale este necesara colaborarea dintre profesori,
elevi, parinti si factorii de decizie din educatie. Investitiile in infrastructura, formarea continua a
cadrelor didactice si dezvoltarea unor resurse educationale digitale de calitate reprezintd conditii
esentiale pentru modernizarea procesului instructiv-educativ.

In concluzie, utilizarea tehnologiei digitale in activitatea didacticd reprezinti un factor
important in cresterea eficientei si atractivitatii procesului de predare-invatare-evaluare.
Instrumentele digitale oferd oportunitati valoroase pentru personalizarea invatarii, dezvoltarea
competentelor secolului XXI si stimularea participarii active a elevilor. Folosita in mod echilibrat
si integrata in strategii pedagogice adecvate, tehnologia devine un sprijin real pentru profesor si
un mijloc eficient de pregétire a elevilor pentru provocarile societatii digitale.
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TUMURUG MARICELA

UNITATE DE INVATAMANT: Scoala Gimnazialia Emil Racovita
LOCALITATE: Onesti

Metode didactice active si interactive in invatamantul prescolar

Metodele de invatare constituie instrumente de prim rang in mana educatorului, este calea
eficientd de organizare si conducere a invatarii, un mod comun de a proceda care reuneste intr-un

tot familiar eforturile cadrului didactic si ale copiilor.

Plecand de la o literatura in domeniu (Palmade , Cerghit, Mucchielli) metodele didactice

sunt impartite din punct de vedere istoric in :
- metode traditionale/ clasice : expunerea conversatia, exercitiul, demonstratia, observatia;

- metode moderne: problematizarea, algoritmizarea, cubul, invatarea prin cooperare,
mozaicul, brainstorming-ul, studiul de caz, instruirea programatd, metode de simulare,
proiectul/tema de cercetare, tehnica ciorchinelui, tehnica Turul galeriei .

Insd nu tot ceea ce este ,,vechi” este neaparat si demodat, dupa cum nu tot ceea ce este

,,hou” este si modern.

Invatarea activd dezvolta gandirea critica, creativa si responsabilitatea. Cadrul necesar

invatarii active trebuie sa fie stimulativ bazat pe incredere si respect intre educator si educat.

In procesul predarii interactive rolul educatoarei se schimba: ea formuleaza probleme,
ascultd parerile copiilor, sugereazd rezolvari, lucreaza Tmpreund cu copii, corecteaza greselile

acestora, dar niciodata nu impune autoritar un punct de vedere.
Iata cateva tehnici si metode active si interactive care pot fi folosite in activitatea la clasa:

1. Problematizarea — constituie o0 modalitate de instruire prin crearea unor situatii problema,
care solicitd copiilor utilizarea, restructurarea si completarea unor cunostinte si capacitati
anterioare dobandite in vederea realizarii situatiei problema pe baza experientei si efortului
personal.

Crearea unei situatii-problema are scopul de al pune pe copil cu atét in situatia propriu-zisa
de a cunoaste cat mai ales in aceea de a elabora si de a descoperii calea spre adevar, spre solutia
problemei.

2. Algoritmizarea — este o metoda care presupune utilizarea si valorificarea algoritmilor de
invatare. Algoritmul este constituit dintr-o serie de operatii executate intr-o anumitd ordine,
presupune o succesiune de operatii. Din punct de vedere psihologic algoritmii reprezinta depinderi

de activitate intelectuala. Algoritmizarea ca metoda se foloseste in general la grupele mari.
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3. Cubul — este o metoda folosita in cazul in care se doreste explorarea unui subiect, a unei
situatii din mai multe perspective. Am folosit tot cu succes in activitatile de observare si lectura
dupa imagini, ori de cate ori a fost necesara observarea unui animal, obiect, planta, fenomen din

mai multe perspective, ori ca mijloc de fixare a unor informatii obtinute.

4. Invatarea prin cooperare - este o metoda care implicd procedee de colaborare si
activitate comuna In rezolvarea unor sarcini de instruire: copiii lucreaza impreund, uneori in
perechi, In grupuri mici pentru a rezolva aceeasi problema, pentru a explora o tema noua, pentru a

crea idei noi.

5. Brainstorming-ul — Avand semnificatia de furtund in creier, efervescenta, aflux de idei,
stare intensd de creativitate asalt de idei, una din cele mai raspandite metode de stimulare a
creativitatii. Prescolarii sunt provocati sa participe activ la producerea de idei, se dezvolta
capacitatea de rezolvare a unei probleme prin cautarea de solutii cat mai originale, se dezvolta
atitudinea creativa si este favorizata, exprimarea personalitd{ii, este stimulatd participarea tuturor
copiilor la activitatea de producere a ideilor, chiar si a celor mai timizi, este stimulata cautarea

solutiei optime prin alegerea din mai multe variante posibile.

Utilizarea metodelor moderne nu trebuie facutd in lipsa unor combindri i armonizari cu

metodele aga-numite tradifionale deoarece avantajele si dezavantajele lor sunt complementare.

Imaginea scolii secolului XXI este inca neclard; insa liniile de fortd pe care un observator

atent le poate surprinde se pot caracteriza in doud tendinte:

e centrarea pe ,,copil”, pe nevoile celui care este beneficiarul i, n acelasi timp,
partenerul nostru in propria formare;

e folosirea unor metode si stiluri moderne care sd acopere cat mai bine intreaga sfera
de interes a persoanei educate, persoana care va reprezenta resursa si creatorul de
resurse pentru anii viitori.
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Utilizarea tehnologiei digitale n activitatea didactica

Transformarea digitald a educatiei reprezinta una dintre cele mai importante schimbari
ale sistemului de invatamant din ultimele decenii. Integrarea tehnologiei digitale in activitatea
didactica nu mai este doar o optiune, ci o necesitate, contribuind la cresterea calitatii procesului
educational si la dezvoltarea competentelor necesare elevilor intr-o societate bazata pe
cunoastere si inovare.

Utilizarea resurselor digitale ofera profesorilor posibilitatea de a proiecta lectii
interactive, atractive si adaptate diferitelor stiluri de invatare. Materialele multimedia,
platformele educationale si aplicatiile interactive faciliteaza intelegerea continuturilor,
stimuleaza participarea activa si transforma elevul din simplu receptor al informatiei intr-un
participant implicat In procesul de invatare.

In activitatea didactica utilizez frecvent aplicatii digitale care sprijind organizarea
eficienta a lectiilor si dezvoltarea competentelor digitale ale elevilor. Google Classroom
faciliteaza distribuirea materialelor didactice, transmiterea si evaluarea temelor, comunicarea cu
elevii si monitorizarea progresului acestora. Pentru realizarea unor prezentari moderne, fise de
lucru, postere sau infografice folosesc Canva, aplicatie care stimuleaza creativitatea si permite
realizarea unor materiale vizuale atractive si usor de adaptat diferitelor discipline.

Pentru consolidarea cunostintelor si cresterea motivatiei elevilor utilizez Wordwall,
platforma care permite crearea unor jocuri educationale, exercitii interactive, rebusuri si activitati
de asociere. De asemenea, Kahoot! si Quizizz transforma evaluarea intr-o experienta dinamica
si captivantd, oferind feedback imediat si posibilitatea identificarii rapide a dificultétilor de
invatare. O alta aplicatie valoroasa este LearningApps, care permite realizarea unor exercitii
interactive precum clasificari, potriviri, ordondri si completari, contribuind la consolidarea
cunostintelor prin metode moderne si atractive.

Integrarea acestor instrumente digitale contribuie la dezvoltarea unor competente
esentiale, precum gandirea critica, creativitatea, colaborarea, comunicarea i autonomia in
invatare. Totodata, tehnologia faciliteaza aplicarea evaluarii formative, profesorul avand
posibilitatea de a adapta strategiile didactice in functie de rezultatele si nevoile fiecarui elev.

Desigur, utilizarea tehnologiei presupune si anumite provocari. Accesul inegal la
echipamente si internet, nivelul diferit al competentelor digitale si necesitatea formarii continue a
cadrelor didactice sunt aspecte care trebuie avute in vedere pentru valorificarea eficienta a
resurselor digitale. De aceea, tehnologia trebuie utilizatd echilibrat si in concordanta cu
obiectivele pedagogice, fard a diminua rolul esential al profesorului in procesul instructiv-
educativ.

Experienta la clasd demonstreaza ca utilizarea responsabild a aplicatiilor digitale conduce
la cresterea motivatiei pentru invatare, la implicarea activa a elevilor si la obtinerea unor
rezultate scolare mai bune. Profesorul raméne principalul facilitator al invatarii, iar tehnologia
devine un instrument care completeaza metodele traditionale si contribuie la modernizarea
educatiei.

Tn concluzie, integrarea tehnologiei digitale in activitatea didactica reprezinti o investitie
in calitatea educatiei si in pregatirea elevilor pentru provocarile viitorului. Folosita creativ,
responsabil si adaptata nevoilor reale ale clasei, tehnologia sprijind un proces educational
modern, interactiv si centrat pe elev, oferind premisele formarii unor competente durabile si
relevante pentru societatea contemporana.
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DE CE AVEM NEVOIE DE NONVIOLENTA IN LUMEA NOASTRA?

Fiecare zi ne ofera o alegere. Atunci cand cineva ne vorbeste urat, ne impinge pe coridorul
scolii sau ne exclude dintr-un joc, avem de ales cum sa raspundem. Putem sa raspundem cu aceeasi
moneda, adica prin violenta, sau putem alege o cale diferitd, mult mai puternica: nonviolenta. Ziua
Internationald a Nonviolentei, ne aminteste tuturor ca pacea nu este o slabiciune, ci cea mai mare
dovada de cura;.

Ce inseamna, de fapt, nonviolenta? Multi oameni cred ca a fi nonviolent inseamna sa taci,
sa suporti si s 1i lasi pe altii sa te rineasca. in realitate, lucrurile stau exact invers. Nonviolenta
inseamna sd ai curajul sa spui ,,Stop!” unei nedreptati, dar fara sa folosesti pumnii, jignirile sau
rizbunarea. Inseamni si rezolvi o problemi folosind mintea si cuvintele, nu forta fizica.

Cel mai bun exemplu este Mahatma Gandhi, omul in onoarea caruia a fost creatd aceasta
zi. Bl a reusit sd elibereze o tara intreaga, India, fara sa ridice vreodatd o arma. El spunea ca ,,ochi
pentru ochi nu va face decat ca lumea intreaga sa devina oarba”. Daca raspundem la rau cu rau,
cercul violentei nu se va opri niciodata.

Astazi, nu mai vorbim doar despre razboaie mari intre tari, ci si despre ,,rdzboaiele” mai
mici care se dau in curtea scolii sau pe internet. Bullying-ul este o forma grava de violenta. Atunci
cand un copil este poreclit, umilit sau 1dsat singur Tn mod repetat, el suferd la fel de mult ca si cum
ar fi lovit fizic. Cuvintele grele dor uneori mai mult decat o zgarietura pe genunchi, pentru ca ranile
din suflet se vindeca mai greu.

Ziua Nonviolentei in scoli, sdrbatorita pe 30 ianuarie, ne provoaca sa transformam clasele
noastre in spatii sigure. O scoala adevarata nu este cea in care doar ludam note mari, Ci cea in care
fiecare elev se simte acceptat si respectat, indiferent de cum aratd, cum se imbraca sau ce pasiuni
are.

Nu trebuie sd fim lideri mondiali pentru a schimba lumea. Putem incepe cu pasi mici, chiar

de astazi:

o S& ascultam inainte de a judeca: De multe ori, oamenii reactioneaza urat pentru ca sunt
suparati sau speriati. Un moment de atentie poate opri o cearta.

o Sa folosim cuvinte care construiesc, nu care darama: Un ,,Multumesc”, ,,Te rog” sau ,,Vrei
sa fii prietenul meu?” poate schimba complet ziua unui coleg.

o Sanu fim spectatori: Atunci cand vedem ca cineva este agresat sau jignit, a nu face nimic
inseamna a fi de acord cu agresorul. Putem sa cerem ajutorul unui profesor sau sa mergem
langa cel singur pentru a-i ardta cd nu este abandonat.

Plecand de la aceste idei, am desfasurat cu elevii clasei a III a A, de la Liceul Sanitar "Vasile
Voiculescu", avand si invitati ai Inspectoratului Judetean de Politie Bihor, Biroul de Siguranta
scolard, o activitate de prevenire a bullying-ului realizatd in contextul acestei zile .... Ziua
Internationald a Nonviolentei. Scopul activitatii a fost de prevenire a victimizarii minorilor, cu
accent pe prevenirea violentei si a bullying-ului.

In cadrul activitatii preventive au fost abordate mai multe subiecte pentru a preveni diferite
situatii de victimizare In care pot fi implicati minorii si masurile de prevenire a acestora.

Activitatea a fost axatd in principal pe informarea si constientizarea cu privire la riscurile
determinate de nerespectarea unor reguli si norme de conduitd si comportament. Au fost oferite
informatii despre formele de violentd, modul in care se manifesta, riscurile si consecintele la care
se expun cei care savarsesc astfel de fapte. Totodatd au fost prezentate aspecte legislative si
modalitati de prevenire a situatiilor cu risc victimal, a fost prezentat si explicat fenomenul de
,Bullying” si ,,Cyberbullying”, precum si efectele pe care le au asupra dezvoltarii emotionale ale
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copiilor.

Au fost folosite Tn acest sens studii de caz din care elevii sa recunoasca formele de manifestare
ale bullying-ului, cum putem reactiona in altfel de cazuri si cui putem cere ajutor.

Activitatea a fost un succes deoarece am concluzionat cd nonviolenta este o superputere pe
care 0 avem cu totii ascunsa in interior. Lumea nu va deveni mai buna de la sine, ci va deveni mai
bund prin fiecare dintre noi. Alegind sa rezolvam neintelegerile cu blandete, calm si respect,
daramam zidurile urii si construim poduri ale prieteniei. Pacea incepe cu un singur gest, cu un
singur cuvant frumos si, cel mai important, incepe chiar cu tine.
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HADAREAN DIANA MONICA
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BOLCAS”,
LOCALITATE:BEIUS

Actul didactic in invataméantul special, copii cu CES

Cénd vorbim de etic si estetic in educatie automat ne duce gandul la noile tehnologii care
determinad transformari majore atat in ceea ce priveste viata economica si sociald, cat si in relatiile
interumane. Astfel ca, pentru a beneficia de etica si estetica in actul didactic trebuie ca programele
scolare sa permita teme care intereseaza si grupul de elevii dintr-un anumit areal, continuturi
educationale de actualitate accesibile fiecarei categorii de varsta si tip de handicap axate foarte
mult pe practicd, discipline optionale care dezvolta creativitatea dar si spiritul critic la elevii,
indiferent daca acestia prezinta sau nu un anumit tip de dizabilitate, metode de predare interactive
care permit colaborarea intre elevi si profesori, care ii implica pe acestia In activitdfi instructiv-
educative de grup si care se centreaza pe invatarea bazata pe descoperire.

Viata de zi cu zi sta sub zodia esteticului. Ne intdlnim la tot pasul cu obiecte, activitati ce
poarta emblema lui. Educatia presupune si ea un plan estetic. Nu in zadar se vorbeste despre arta
invatarii si educatiei, de profesorul-artist, de scenariul didactic, unde autor-profesor isi ,,joaca” un
rol bine definit.

Educatia estetica nu vine sd limiteze sau sa afecteze libertatea alegerii sau aderarii la
frumosul autentic, lumineaza, deschide un evantai de alegeri, optiuni, asimilari.

Valentele emotional-estetice pot fi nuantate nu numai prin intermediul disciplinelor de
profil, ci prin toate activitatile instructiv-educative, fapt ce cere pregatirea tuturor profesorilor in
directia formarii propriei sensibilitati, dar si pentru formarea sensibilitatii elevilor, in vederea
receptarii semnificatiilor estetice.

Cand vorbim de etic si estetic in actul didactic vorbim de cadre didactice deschise la nou,
de metode moderne de predare-invatare, dar si evaluare.

Vorbim tot mai mult despre etic si estetic in actul didactic si in incercarea de a gasi solutii
realizam ca stim foarte putin despre profesorul competent si elevul nou, despre mijloace de predare
eficiente, tehnici IT de predare- invitare.

Rolul unui profesor are o influenta ce depaseste societatea in care traieste astfel ca elevii
sunt afectati de afectiunea profesorului, caracterul lui, competenta si angajamentul sau moral.

In scolii, pe holuri, imaginile afisate ne comunica povesti despre copilirie, jocuri, despre
lumea privita prin ochii elevilor cu cerinte educative speciale, despre ceea ce s-a realizat in ultimii
ani de scoala. Asa realizezi ca este numai inceputul, ca vrei sa faci educatie si cea mai buna cale
de a preda este modul in care un copil poate invata.

Profesorul devine un model pentru elevii, acestia urmandu-1, in maniere, vestimentatie,
etichetd, stil de comunicare si de gesturi.

In cadrul activitatilor de predare-invatare elevii cu cerinte educative speciale sunt implicatii
in activitati practice si de socializare menite sa consolideze ceea ce a fost exprimat prin cuvinte,
nonverbal, prin imaginii. Cu ajutorul imaginilor $i comunicarii acestia fac achizitii importante din
punct de vedere cognitiv: recunosc si diferentiaza obiecte, fiinte, lucruri, fenomene ale naturii,
alimente, meserii etc.

Dar pentru a devenii independenti, trebuie ca toate aceste achizitii sa devina functionale,
ceea ce nu inseamnd doar distingerea, la ord, dintre caiet si creion, obiectul rostit de catre
profesoara. Este absolut necesar ca sa-si generalizeze notiunea: atunci cand i se spune ,,ia creionul
si scrie in caiet!”, elevul trebuie sa aduca caietul dintre alte lucruri, sa se aseze din nou in banca,
sa il deschida si abia apoi sa scrie. Aceastd decriptare verbald a informatiei necesitd un efort din
partea elevului, mai mare decat in cazul recunosterii unui singur cuvant i sunt implicate mai multe
procese neuronale. O poveste este impartitd astfel in multe secvente.

Activitatea cu cel mai mare efect motivational pentru elevii este jocul la calculator, si
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asculte, sa se joace, iar in timpul activitatilor acestia au tendinta de a stabili obiectivele lor n viata
si a planurilor lor de viitor, in urma consultarii cu profesorii de la clasa.

Isi misca repede mainile de bucurie cand vad sunt implicatii in activitatii extracurriculare,
cand participa la serbare, cand deseneaza. Le place sa picteze, sa lipeasca bucatii din imagini, astfel
incat acestea din urma sa capete sens, sa asculte povesti si sa raspunda la multitudinea de intrebari
adresate legate de acestea.

Instruirea prin stiinte si formarea estetica prin arte sunt activititi complementare care se
stimuleaza reciproc. Pentru educatia estetica, frumosul poate fi atat scop, cat si mijloc. Frumosul
ca scop sta la baza educatiei pentru artd, adica permite realizarea premiselor pentru intelegerea,
receptarea si integrarea frumosului artistic. Frumosul ca mijloc intemeiaza educatia prin arta, care
vizeaza realizarea unei instruiri morale, intelectuale, fizice etc. prin intermediul frumosului artistic.

Omul este o fiinta interesatd nu numai sa cunoasca, ci sa simta, sa se bucure de frumusetile
din jurul sau.

Omul traieste si se desfasoara nu numai in conformitate cu mobiluri intelectiv-practice, Ci
si in concordanta cu legile frumosului, armoniei si esteticului din natura.

Dezvoltarea copiilor cu cerinte educative speciale vizeaza autonomia personald, capacitati
creative §i spirit critic, statut practic, inovare, flexibilitate, adaptabilitate sociald, interactivitate,
diversitate si nu n ultimul rand toleranta care se realizeaza prin multa munca si satisfactii de ordin
sentimental si dedicare.
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LAZAU DUMITRU SEVERUS
UNITATE DE INVATAMANT: LICEUL TEHNOLOGIC NR. 1 SUNCUIUS

LOCALITATE: SUNCUIUS

Strategii de motivare a elevilor pentru invatarea matematicii in ciclul gimnazial
Introducere
Gimnaziul reprezintd o perioada de tranzitie criticd in dezvoltarea cognitiva si emotionald

a elevilor. La matematica, aceasta etapa coincide cu trecerea de la gandirea concreta (specifica
invatamantului primar) la gandirea abstractd (algebra si geometria spatiald). Deseori, aceasta
tranzitie genereaza anxietate, demotivare si celebrul mit: ,, Eu nu am talent la matematica”. Rolul
profesorului nu mai este doar de a transmite formule, ci de a construi un mediu in care elevul sa
inteleaga de ce invata si sa isi dezvolte rezilienta in fata dificultatilor.

1. Particularitati ale motivatiei pentru invatare la varsta gimnaziului
La varsta de 11-15 ani, motivatia extrinseca (notele, dorinta de a face pe plac parintilor)

incepe s isi piarda din eficientd. Elevii au nevoie de autonomie si de un sens practic. In plus, apare
»anxietatea matematicd”, un fenomen psihologic in care frica de esec blocheaza memoria de lucru
a elevului. Pentru a combate acest blocaj, strategiile didactice trebuie sa migreze dinspre centrarea
pe memorare catre stimularea motivatiei intrinseci (curiozitatea, placerea descoperirii, sentimentul
de competentad).

2. Strategii didactice si psihopedagogice de stimulare a motivatiei
Profesorul de matematica din gimnaziu are la dispozitie o serie de parghii metodologice pentru

a transforma o disciplind considerata rigida Intr-o experientd atractiva:
o Contextualizarea si ancorarea in realitate: Introducerea notiunilor noi prin probleme-
situatie din viata de zi cu zi.
> Exemplu: Proportiile pot fi predate prin scalarea unei retete de bucatarie; procentele
prin calculul reducerilor din magazine sau a dobanzilor; elementele de geometrie
prin design interior sau arhitectura.

o Utilizarea platformelor si instrumentelor digitale: Tehnologia ofera suport vizual si

interactiv, esential pentru intelegerea conceptelor abstracte.
> Aplicatii utile: GeoGebra (pentru vizualizarea dinamica in geometrie si functii),
Kahoot! sau Quizizz (pentru evaluare formativa sub forma de joc).

« 1Invitarea prin descoperire (metoda euristici): In loc sa primeasca teorema de-a gata,
elevii sunt ghidati s o descopere singuri prin experimente matematice (de exemplu,
masurarea mai multor cercuri pentru a deduce valoarea numarului $\pi$).

e Gamificarea (invatarea bazata pe elemente de joc): Transformarea unor fise de lucru
monotone in ,,misiuni” sau ,,vanatori de comori” unde rezolvarea corecta a unui exercitiu

oferd un indiciu pentru urmatorul.



3.

Lucrul in echipa si invitarea prin cooperare: Proiectele de grup reduc presiunea
individuala si permit elevilor mai slabi sa invete de la egali, intr-un limbaj accesibil lor.

Rolul feedbackului si al climatului afectiv din clasa

Modul in care profesorul gestioneaza greseala este decisiv pentru motivarea elevului. Tntr-o

cultura a clasei unde greseala este penalizata prin ironie sau note proaste, elevii vor refuza sd mai

participe.

Greseala ca oportunitate de invatare: Profesorul trebuie sa incurajeze o ,,mentalitate de
crestere” (Growth Mindset), explicand ca creierul isi dezvolta noi conexiuni neuronale
exact atunci cand depune efort pentru a intelege unde a gresit.

Feedbackul formativ vs. Feedbackul sumativ: Tn loc de ,, Nu e bine, nota 5, feedbackul
eficient este descriptiv: ,, Ai aplicat corect formula, dar ai facut o greseala de calcul la
linia 3. Verifica din nou adunarea acolo”. Acest tip de abordare 1i arata elevului ca

succesul este controlabil si depinde de efortul sau.

Concluzii

Motivarea elevilor la matematica in perioada gimnaziala nu este un demers spontan, Ci

rezultatul unei proiectari didactice riguroase si empatice. Combinand tehnologia cu aplicatiile

practice si construind un mediu sigur din punct de vedere emotional, profesorul poate schimba

perceptia elevilor: matematica Inceteaza sa mai fie o barierd selectiva si devine un instrument util

de intelegere a lumii.
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CORNEA ANCA TEODORA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR.50 -
STRUCTURA GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR.44
LOCALITATE: ORADEA

PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

Numele si prenumele copilului: I.R.
Varsta:5 ani
Institutia de Invatimant: Gradinita cu Program Prelungit nr.50 -Structuria G.P.P NR.44
Grupa mare,, C”’
Perioada de implementare a programului: an scolar: 2025-2026
Diagnostic: (Individual, Relational, Motivational, De aplicabilitate)
- Individual: - Dislalie

- Prezinta ADHD
- Relational:
|.R.— cadrele didactice: relatie eficienta
I.R.— colegii de grupa: relatie de competitie, dorintd de dominare
- Motivational:
Cadrele didactice sunt motivate sd realizeze o interventie pentru a-i dezvolta baiatului abilitagi
eficiente de comunicare ;
Copilul nu constientizeaza nevoia de schimbare la sine;
- De aplicabilitate: - tehnica corespunde particularitatilor psihoindividuale si de varsta ale lui I.R.
Operationalizarea problemei
- L.R. este un baiat de varsta prescolara care are un comportament impulsiv in timpul
activitatilor de predare-invatare, evaluare, dar si in cele de joc, enervandu-si colegii astfel incat
de cele mai multe ori acestia doresc excluderea lui din joc. Face trecerea foarte usor de la un
exercitiu la altul, de la o activitate la alta, neavand rabdare sa duca la bun sfarsit sarcina primita.
Foarte des se intampla sa intrerupa activitatea prin diverse gesturi necontrolate (imitand chiar si
unele personaje din desene animate), afectand atentia intregii grupe.

Ipotezele care ar putea sta la baza acestui tip de conduita sunt:
a) asistentii maternali nu i-au creat reguli
b) nu au existat consecinte aplicate de asistentii maternali Tn momentul in care prescolarul a avut
un comportament neadecvat
- Resurse personale: structura de personalitate dominanta si independenta
- Resurse umane: cele doud educatoare ale copilului si colegii de grupa
Obiective: (termen lung, mediu, scurt)
Obiectiv pe termn lung:
-fixarea unor reguli stricte;
-dezvoltarea unui stil de comunicare asertiv
Obiective pe termen mediu:
-implicarea lui in anumite sarcini in care sa aiba diferite responsabilitdfi
-acordarea recompenselor la orice progres, fie el cat de mic;
Obiective pe termen scurt:
-agezarea copilului langa educatoare, astfel incat sa nu-i poata deranja pe ceilalti
Metode utilizate
e Lovituri nervoase,ganduri relaxante(Materiale necesare-Minge si cos de baschet,hartie si
creioane,fisa de lucru)



e Capcana chinezeasca pentru degete — Invatarea acceptdrii pierderii controlului (Materiale

necesare — jucaria Capcana chinezeasca)
e Este randul tdu — Invatarea copiilor de a asculta, de a avea rabdare, de a-si schimba

perspectiva

Modalitati de evaluare a interventiei
Observatia: comportamentul baiatului la gradinita
Relatarile asistentului maternal despre conduita baiatului in cadrul familiei
Plan de interventie personalizat pe domenii de activitate

Obiective:

-sa recunoasca sunetul initial din cuvantul pronuntat oral

-sd execute elemente grafice elementare: trasare libera, colorare;
-sd desparta in silabe cuvinte

Domeniul Limba si comunicare-Ed.Limbajului
Planificare anuala

Unitatea de
invatare

Obiective

Continuturi

Metode si
mijloace

Perioada

1. Lainceput de
drum!
-comunicarea

2.Propozitia,
cuvantul,
silaba.

-elemente
grafice

Evaluarea initiala

Formularea unor intrebari

Oferirea unor informatii despre
identitatea proprie sau despre
identitatea membrilor familiei;

Exprimarea propriei pareri
»Jocuri de la gradinita”

Propozitia .
Propozitia formata din doua
cuvinte.

Cuvantul format din doua silabe.

Linia oblica

Bastonasul mic si bastonasul
mare(cu intorsatura in jos),

Cuvantul format dintr-o silaba.

Bastonasul mic si bastonasul
mare(cu intorsatura in sus)

-exercitii de
identificare a
unor obiecte,
imagini

-memorarea unor
poezii simple
-povestirea unor
intamplari din
viata de zi cu zi
-exercitii de
denumire a unor
imagini si
numarul de silabe
care il formeaza
-exercitii de
reprezentare
grafica a
propozitiei/
Cuvintelor/
silabelor
-exercitii de
scriere a unor
semne grafice




3. Vocale si Cuvantul. Silaba . Sunetul. -exercitii de
Consoane Vocala a. Zala mica si mare , | scriere a unor
-elemente alternativ elemente grafice
grafice Bastonasul mic si bastonasul
mare
Vocala e. Bucla mica si mare. -rezolvarea unor
Vocala i. Carligul. fise de lucru
Vocala 0. Ovalul pe un spatiu
Vocala u. Biciul.
4. Propozitia- Sunetul [a] si litera A de tipar | -exercitii de
unitate a Sunetul [m] si litera M de tipar | scriere a literelor
comunicarii Sunetul [u] si litera ,,U” de de tipar studiate
tipar (unirea
Sunetul [i] si litera ,,I”de tipar | punctelor)
Sunetul [e] si litera ,E” de
tipar

DOMENIUL STIINTE: ACTIVITATE MATEMATICA
Obiective:

-sa pund in corespondentd cifra cu un numar de obiecte;

-sa numere crescator si descrescator de la 1 la 10;

-sd raporteze numarul si cifra la cantitate si invers;
Planificare anuala

Unitatea de Ob. Continuturi Metode si mijloace | Perioada
invatare
Activitati de cunoastere -exercitii de
1.De la observam, exersam, ne jucam | identificare a unor
gradinid la Gruparea de obiecte obiecte
scoala
2.Elemente Gruparea de obiecte si -exercitii de
pregatitoare formarea multimilor dupa grupare a unor
pentru criterii date imagini, obiecte
intelegerea -exercitii de sortare
unor concepte a unor obiecte dupa
matematice criteriul marimii,
Numerele naturale in | culorii

3. Numerele concentrul  0-10  (citire, | -exercitii de citire a
naturale de la 0 scriere, ordonare) numerelor 0-10
la 10 v" Numarul si cifra 1;

v" Numadrul si cifra 2; -exercitii de scriere

v" Numarul si cifra 3; a numerelor

v" Numarul si cifra 4; naturale 0-10

v" Numarul si cifra 5;

v" Numarul si cifra 0;

v" Numarul si cifra 6

v" Numarul si cifra 7;

v" Numarul si cifra 8;

v" Numarul si cifra 9;
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Numarul si cifra 10;

Planul de interventie personalizat a fost intocmit pentru toate domeniile de activitate.
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BOCOIU BIANCA LARISA

UNITATE DE INVATAMANT: Liceul Teoretic ,,Gabriel Tepelea” Borod, G.P.P nr. 1 Borod
LOCALITATE: Borod

Colaborarea eficienta intre scoala si familie — cheia succesului educational

In societatea contemporani, educatia copiilor reprezinti o responsabilitate comuni a scolii si a
familiei. Nici una dintre aceste institutii nu poate actiona izolat daca isi doreste sa contribuie la
dezvoltarea armonioasa a elevului. Colaborarea eficientd dintre scoald si familie constituie
fundamentul unui parcurs educational de succes, bazat pe incredere, comunicare si implicare
reciproca.
Rolul familiei si al scolii in educatia copilului
Familia este primul mediu educational al copilului. Aici se formeaza valorile, atitudinile si
comportamentele care ii vor influenta evolutia ulterioara. La randul sau, scoala completeaza
educatia primitd acasd prin transmiterea cunostintelor, dezvoltarea competentelor si pregatirea
elevului pentru integrarea sociala.
Atunci cand parintii si cadrele didactice urmaresc obiective comune si actioneaza in parteneriat,
copilul beneficiaza de un climat educational coerent. El primeste mesaje consecvente, se simte
sustinut si dezvolta o atitudine pozitiva fatd de Invatare.
Importanta comunicarii
Comunicarea deschisa si constanta reprezinta elementul central al colaborarii dintre scoala si
familie. Tntalnirile periodice, sedintele cu parintii, discutiile individuale, platformele educationale
si grupurile de comunicare faciliteazd schimbul de informatii privind progresul elevului,
dificultatile intAmpinate si modalitatile de sprijin.
O comunicare eficientd presupune respect reciproc, ascultare activa si orientare spre gasirea de
solutii. In locul criticilor sau al reprosurilor, dialogul constructiv contribuie la consolidarea unei
relatii bazate pe incredere si colaborare.
Beneficiile parteneriatului scoala—familie
Numeroase studii evidentiaza faptul ca implicarea parintilor in viata scolard are efecte pozitive
asupra performantelor academice si asupra dezvoltarii socio-emotionale a copiilor. Elevii ai caror
parinti mentin o legatura constanta cu scoala manifesta:

o rezultate scolare mai bune;

e 0 motivatie crescuta pentru invatare;

e o frecventd mai buna la cursuri;

e un comportament responsabil si disciplinat;



e 0 stima de sine mai ridicata.
In plus, colaborarea dintre familie si scoald contribuie la identificarea timpurie a problemelor de
adaptare, a dificultatilor de invatare sau a situatiilor care pot afecta dezvoltarea copilului.
Modalitati de consolidare a colaborarii
Pentru ca parteneriatul sa fie unul autentic si eficient, este necesara implicarea activa a ambelor
parti. Cadrele didactice pot crea oportunitati de participare a parintilor la activitati educative,
proiecte, ateliere sau evenimente scolare. De asemenea, parintii pot sustine procesul educational
prin monitorizarea activitatilor scolare, incurajarea lecturii si mentinerea unei comunicari
constante cu profesorii.
Un aspect important il reprezintd construirea unei culturi a colaborarii, in care fiecare parte sa fie
valorizata si respectatd. Parintii trebuie sa fie considerati parteneri ai scolii, iar profesorii sa
beneficieze de sprijin si incredere din partea familiei.
Provocari si solutii
In practici, colaborarea dintre scoala si familie poate intAmpina diverse obstacole: lipsa timpului,
diferentele de viziune asupra educatiei, barierele de comunicare sau nivelul redus de implicare al
unor parinti. Aceste dificultati pot fi depasite prin flexibilitate, empatie si adaptarea modalitatilor
de comunicare la nevoile fiecdrei familii.
Utilizarea tehnologiei, organizarea unor intalniri interactive si promovarea unui climat de respect
reciproc reprezinta solutii eficiente pentru consolidarea relatiei dintre scoald si familie.
Concluzie
Colaborarea eficienta intre scoald si familie nu este doar o recomandare pedagogica, ci o
necesitate a educatiei moderne. Prin dialog, respect si implicare comund, cele doua institutii pot
crea un mediu favorabil dezvoltarii armonioase a copilului. Succesul educational nu depinde
exclusiv de activitatea profesorilor sau de sprijinul familiei, ci de puterea parteneriatului dintre
acestea. Atunci cand scoala si familia lucreaza impreund, copilul are cele mai mari sanse sa isi
valorifice potentialul si sa devind un adult responsabil, echilibrat si pregatit pentru provocarile

viitorului.



MERTE IOANA

UNITATE DE INVATAMANT: GPP nr.34
LOCALITATE: Oradea

ACTIVITATI CARE DEZVOLTA EMPATIA, RESPECTUL
SI COLABORAREA INTRE COPII
Repere si exemple de bune practici in educatia timpurie

Introducere

In activitatea mea la gradinita, consider ca dezvoltarea empatiei, a respectului si a colaborarii
reprezintd una dintre cele mai importante directii ale educatiei timpurii. Copilul prescolar invata
treptat sd 1si recunoascd propriile emotii, sd observe starile celor din jur si sa isi adapteze
comportamentul in functie de context. Aceste achizitii socio-emotionale nu apar spontan, ci se
formeaza prin experiente repetate, prin modele pozitive si prin activitati atent proiectate, in care
fiecare copil se simte acceptat, valorizat si in siguranta.

Jocurile de rol si povestile cu mesaj socio-emotional

Un mijloc deosebit de eficient il reprezinta jocul de rol. Prin situatii precum ,,Un coleg este
trist”, ,,impér‘,[im jucdriile” sau ,,Cum 1l ajutam pe cel care are nevoie?”, copiii sunt incurajati sa
priveasca o intamplare din perspectiva celuilalt. Eu urmaresc sa formulez intrebari deschise: ,,Cum
crezi ca se simte?”, ,,De ce are nevoie?” sau ,,Ce ai putea face pentru a-1 ajuta?”. In acest mod, se
exerseaza decentrarea afectivd, capacitatea de perspectivare si comportamentele prosociale.
Povestile, teatrul de papusi si dramatizarile completeaza aceste activititi, deoarece personajele
devin repere accesibile pentru discutarea emotiilor, a regulilor si a consecintelor faptelor.

Activitati de cooperare

Pentru dezvoltarea colaborarii, organizez jocuri si sarcini Tn perechi sau in grupuri mici.
Construirea unui turn, realizarea unui colaj comun, rezolvarea unui puzzle sau pregatirea unei
expozitii 11 determind pe copii sd comunice, sa 1si Tmparta rolurile, sa astepte, sa negocieze si s ia
decizii impreund. Accentul nu cade doar pe produsul final, ci si pe procesul de cooperare. La final,
discutdm despre contributia fiecdruia: ,,Cine a avut ideea?”, ,,Cine a oferit ajutor?”, ,,Cum ati reusit
sa lucrati Tmpreund?”. Astfel, evaluarea are un caracter formativ, iar copilul constientizeaza
valoarea efortului colectiv.

Rutine care cultiva respectul

Respectul se formeaza si prin rutinele zilnice ale grupei. Salutul de dimineatd, ascultarea celui
care vorbeste, folosirea formulelor de politete, grija fatd de materiale si respectarea regulilor
comune sunt ocazii autentice de invatare. Regulile sunt formulate pozitiv si pe intelesul copiilor:
,»Vorbim pe rand”, ,,Avem grija unii de altii”, ,,Cerem voie”, ,,Reparam atunci cand gresim”. Este
important ca ele sa fie explicate, ilustrate si aplicate consecvent, fara etichetari sau comparatii.
Disciplina pozitiva 11 ajutd pe copii sd inteleagd efectele comportamentului lor si sd gaseasca
modalitati adecvate de indreptare.

Cercul emotiilor si exercitiile de reflectie

O activitate pe care o consider valoroasa este ,,Cercul emotiilor”. Copiii aleg un simbol sau o
imagine care exprima starea lor si, in functie de disponibilitate, explicd motivul alegerii. Colegii
sunt Incurajati sa asculte fara sa intrerupa si sa raspunda prin mesaje de sustinere. Pot fi utilizate
si exercitii precum ,,Complimentul zilei”, ,,Multumesc pentru...” sau ,,O faptd bund pe care am
observat-o”. Aceste momente consolideaza climatul socio-afectiv al grupei, stima de sine si
sentimentul de apartenenta.

Rolul cadrului didactic si al familiei
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Cadrul didactic are rol de model comportamental si mediator al relatiilor dintre copii. Tonul
vocii, modul in care ascultam, felul in care gestiondm un conflict si respectul acordat fiecarui copil
devin exemple concrete de conduita. In situatiile conflictuale, evit solutiile impuse imediat si 1i
ghidez pe copii sd numeasca problema, s exprime ce simt, sd asculte perspectiva celuilalt si sa
identifice o solutie acceptabild pentru ambele parti. Parteneriatul cu familia este, de asemenea,
esential. Mesajele comune si consecvente, precum incurajarea exprimarii emotiilor, cooperarea in
sarcini simple si valorizarea gesturilor de ajutor, sustin transferul achizitiilor din gradinita in viata
de zi cu zi.

Concluzie

Activitatile care dezvoltd empatia, respectul si colaborarea trebuie integrate firesc in
programul zilnic, nu abordate doar ocazional. Prin joc, poveste, cooperare, dialog si reflectie,
copilul invatd sa se cunoasca, sa i inteleagd pe ceilalti si sd construiascad relatii armonioase.
Consider ca o grupa in care copiii se simt ascultati, acceptati si incurajati sa se ajute reciproc devine
un mediu educational incluziv, in care invatarea cognitivd si dezvoltarea socio-emotionalad se
sustin reciproc. Investind cu rabdare in aceste competente, contribuim la formarea unor copii
echilibrati, responsabili si capabili sa traiasca frumos impreuna cu ceilalti.
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Strategii de integrare a copiilor cu nevoi educationale speciale (CES)

Introducere

Integrarea copiilor cu nevoi educationale speciale (CES) reprezintd una dintre provocarile
importante ale sistemelor moderne de educatie. O scoald incluzivd nu urmareste doar accesul
tuturor copiilor la educatie, ci si crearea unui mediu in care fiecare elev sa fie valorizat, sprijinit si
implicat activ in procesul de invdtare. Copiii cu CES au nevoie de interventii adaptate
particularitatilor individuale, de sprijin constant si de strategii educationale flexibile care sa le
permitd dezvoltarea potentialului propriu. Integrarea eficientd presupune colaborarea dintre cadre
didactice, familie, specialisti si comunitate, astfel incat diferentele dintre copii sa fie privite ca
resurse pentru Invatare si nu ca bariere.

Individualizarea procesului educational

Una dintre cele mai eficiente strategii de integrare a copiilor cu CES este individualizarea
activitdtilor didactice. Fiecare copil are propriul ritm de dezvoltare, propriile interese si modalitati
de intelegere a informatiilor. Adaptarea continuturilor, a metodelor de predare si a modalitatilor
de evaluare contribuie la cresterea participdrii elevilor si la dezvoltarea increderii in propriile
capacitati. Planurile educationale individualizate permit stabilirea unor obiective realiste, adaptate
nevoilor copilului, precum si monitorizarea progresului acestuia. Prin sarcini diferentiate si
activitdti accesibile, elevii cu CES pot participa activ la lectii alaturi de colegii lor.

Utilizarea metodelor didactice incluzive

Profesorul are un rol esential in crearea unui climat educational favorabil incluziunii.
Metode precum invatarea prin cooperare, jocul didactic, activitatile practice si utilizarea
materialelor vizuale pot facilita intelegerea si implicarea copiilor cu dificultiti de invatare.
Invitarea cooperativa este deosebit de importantd deoarece favorizeaza relatiile pozitive intre
elevi, dezvoltd empatia si reduce riscul izolarii sociale. Prin lucrul in echipd, copiii invatd sa
accepte diferentele si sa ofere sprijin colegilor care au nevoie de ajutor. De asemenea, tehnologia
educationala poate reprezenta un instrument valoros pentru incluziune. Aplicatiile interactive,
materialele digitale adaptate si dispozitivele asistive pot facilita accesul la informatie pentru copiii
cu diferite tipuri de dizabilitati sau dificultati de invatare.

Crearea unui climat scolar pozitiv

Un aspect fundamental al integrarii este dezvoltarea unui mediu scolar bazat pe respect,
acceptare si colaborare. Atitudinea profesorilor si a colegilor influenteaza semnificativ adaptarea
copiilor cu CES. Un copil care se simte acceptat va fi mai motivat sa participe la activitati si sa isi
dezvolte abilitatile.Prevenirea discriminarii si combaterea etichetdrii sunt responsabilitati
importante ale intregii comunitati scolare. Activitatile de sensibilizare, discutiile despre diversitate
si promovarea valorilor precum toleranta si solidaritatea contribuie la formarea unei culturi
incluzive.

Colaborarea dintre scoala, familie si specialisti

Integrarea copiilor cu CES este mai eficienta atunci cand existd o comunicare permanenta
intre toti cei implicati In educatia copilului. Familia oferd informatii importante despre nevoile si
particularitatile copilului, iar profesorii si specialistii pot propune metode de sprijin adaptate.
Colaborarea cu psihologi, logopezi, consilieri scolari sau profesori de sprijin permite identificarea
dificultatilor si aplicarea unor interventii adecvate. O abordare comuna ajuta copilul sa beneficieze
de continuitate intre mediul familial si cel scolar.

Formarea continui a cadrelor didactice

Pentru realizarea unei educatii incluzive de calitate, profesorii au nevoie de pregatire
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permanentd In domeniul CES. Competentele privind adaptarea curriculumului, gestionarea
diversitatii din clasd si utilizarea strategiilor diferentiate sunt esentiale pentru succesul
integrarii.Un cadru didactic bine pregatit poate identifica nevoile elevilor, poate adapta activitatile
si poate contribui la dezvoltarea unei relatii bazate pe incredere si sprijin.

Concluzii

Integrarea copiilor cu nevoi educationale speciale reprezintd un proces complex, care
necesitd implicare, flexibilitate si responsabilitate din partea tuturor factorilor educationali.
Strategiile precum individualizarea invatarii, metodele incluzive, colaborarea interdisciplinara si
dezvoltarea unui climat scolar pozitiv contribuie la crearea unei educatii accesibile tuturor copiilor.
O scoald incluziva nu Inseamna doar prezenta copiilor cu CES 1in clase obisnuite, ci participarea
lor reala la viata scolii si oferirea sanselor egale pentru dezvoltare si succes. Prin acceptarea
diversitatii si prin adaptarea permanenta a practicilor educationale, societatea poate construi un
sistem de educatie mai echitabil si mai valoros pentru fiecare copil.
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STRATEGII DE MOTIVARE A ELEVILOR PENTRU iNVATARE

Rezumat: Acest articol analizeaza mecanismele psihologice ale motivatiei in context scolar, facand
distinctia intre motivatia intrinseca si cea extrinsecd. Obiectivul lucrarii este de a propune un set
de strategii pragmatice pentru stimularea dorintei de invatare, bazate pe Teoria Autodetermindrii,
utilizarea feedback-ului formativ si centrarea procesului de predare pe nevoile elevului.

1. Introducere
Actul invitirii nu se poate produce eficient in absenta unui motor intern numit motivatie. In
societatea contemporand, scoala nu mai detine monopolul informatiei, iar elevii sunt bombardati
de stimulii digitali ce le capteazi atentia prin recompense rapide. In acest peisaj complex,
dezvoltarea unor strategii pedagogice doomed eficiente de motivare devine o conditie esentiald
pentru succesul scolar si prevenirea abandonului timpuriu.

2. Abordari teoretice privind motivatia scolara

Literatura de specialitate opereaza o distinctie clasica intre cele doud forme mari de motivatie:

° Motivatia extrinseca: determina elevul sd invete din motive exterioare sarcinii — note,
recompense sau teama de pedeapsd. Desi utila pe termen scurt, ea este instabila.
° Motivatia intrinsecd: reprezintd forma ideald, in care elevul invatd din curiozitate sau din

placerea de a descoperi. Sarcina in sine reprezinta recompensa, generand o asimilare durabila.
Conform Teoriei Autodeterminarii (Deci & Ryan, 2000), motivatia intrinseca este optimizatd cand
mediul scolar satisface trei nevoi fundamentale: autonomia (sentimentul de alegere), competenta
(nevoia de a se simti capabil) si relationarea (nevoia de apartenentd).

3. Strategii didactice fundamentale pentru stimulare

A. Sprijinirea autonomiei prin oferirea de optiuni
Cand elevii simt ca au un cuvant de spus, responsabilitatea lor creste. Profesorul poate propune un
»~meniu de sarcini” cu optiuni variate (de exemplu: redactarea unui eseu, realizarea unei harti
conceptuale sau o prezentare multimedia). Desi obiectivul de evaluare ramane identic, libertatea
de a alege modalitatea de lucru stimuleazd implicarea activa.

B. Cultivarea sentimentului de competenta (Succesul accesibil)
Tehnica de scaffolding (esafodaj didactic) presupune fragmentarea sarcinilor complexe in pasi
logici, mici si realizabili, oferind elevului certitudinea progresului. Totodata, trebuie promovata o
mentalitate de crestere (growth mindset) (Dweck, 2006), laudand efortul depus si strategia aleasa,

in detrimentul inteligentei innascute.

C. Consolidarea relationirii si a climatului de siguranta



Invatarea este un act profund social si emotional. Implementarea metodelor de invatare prin
cooperare (Metoda Mozaicului, Turul Galeriei) oferd un cadru de sprijin intre colegi si reduce
teama de a gresi.

4. Rolul feedback-ului in procesul de motivare

Pentru a deveni un resort al invatarii, feedback-ul oferit de cadrul didactic trebuie sa fie pur
formativ si orientat riguros spre imbunatatire. Acesta trebuie sa Indeplineasca trei caracteristici
esentiale:

° Specificitate: Feedback-ul trebuie sa identifice cu exactitate atat elementele corecte, cat si
lacunele din lucrarea elevului.

Exemplu: ,Ipoteza este corectd, insa argumentele nu sunt sustinute de date.”

) Orientare pe proces: Discursul cadrului didactic trebuie sa se concentreze pe efortul depus
si pe actiunea concreta a elevului, nu pe abilitatile lui native.

Exemplu: ,,Se observa o atentie sporita in organizarea pasilor experimentului.”

° Proactivitate: Un feedback eficient oferit elevului trebuie sia contina intotdeauna
recomandari clare si pasi expliciti pentru imbunatatirea viitoare.

Exemplu: ,,Pentru a consolida concluzia, reanalizeaza impactul mentionat.”

5. Concluzii

Tranzitia de la o invatare directiva la o pedagogie interactiva, centrata pe nevoile fundamentale de
autonomie, competenta si relevantd practica, reprezinta solutia sustenabild pentru managementul
succesului scolar. Rolul profesorului modern devine cel de arhitect al unor contexte de invatare
relevante.
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DE CE EDUCATIE DIGITALA iN
INVATAMANTUL PRIMAR ?

Educatia digitala implicd utilizarea tehnologiilor, platformelor online si a continutului digital
pentru a optimiza procesele de predare, invatare si evaluare. Aceasta faciliteaza accesul la resurse flexibile,
sustine incluziunea si dezvolta abilitatile necesare pentru a naviga eficient in societatea moderna.1

Invitarea digitald incepe si se foloseasci tot mai mult in invatimantul primar ajungand si joace
un rol crucial in educatie prin faptul ca ii face pe elevi sa fie mai interesati sa invete si sa-si extinda
orizonturile, iar astfel completeze metodele traditionale de educatie.

Dezvoltarea tehnologiilor informatiilor si comunicarii si avantajele folosirii acestora reprezinta
o realitate a lumii actuale fata de care scoala, prin specialistii sai trebuie sd manifeste deschidere, capacitate
de asimilare, adaptare si valorificare eficienta in raport cu beneficiarii sdi directi. Suntem constienti ca
tehnologia moderna care faciliteaza accesul la informatii si relationarea rapida si complexa cu medii dintre
cele mai diverse ocupa astazi un loc foarte important in viata elevilor nostri, si stim cd acest aspect poate si
trebuie valorificat si n activitatea noastra.

Datorita progresului tehnologic si accesului sporit la cunoastere si la resurse ne putem propune
si realiza schimbari la care, cu cétva timp in urma nici nu ne puteam gandi. Elevii isi dezvolta abilitati
eficiente de invatare, devin capabili sa identifice ceea ce au nevoie pentru a invata, gasesc si utilizeaza
resursele online, si aplicd informatiile la scoala si in afara ei.

Trebuie, deci, sd ne modificdim modul in care gindim prezentul si viitorul educatiei pe care 1l
dam generatiei urmatoare avand in vedere aceste aspecte. Nu ne mai putem permite o unitate scolara
orientata spre trecut, care pune accent pe cunostinge, ci avem nevoie de o gcoala ce-1 pregateste pe copii

pentru viitor, punand accent pe competentele sociale si de comunicare.

Demersul didactic este conceput astfel incat nu 1l mai are in centru pe profesor, ci pe
elev .Renuntand la vechile practici educationale rigide si uniforme, el devine organizator al unui
mediu de invatare adaptat particularitatilor si nevoilor sale, facilitand procesul invatarii si
dezvoltarea competentelor. Instrumentele si tehnologia digitald dezvoltd abilitdti de gandire
critica, oferind elevilor multiple ocazii de a se implica in procesul propriei formari, de a-si

exprima in mod liber ideile, opiniile si de a le confrunta cu cele ale colegilor, de a-si dezvolta



competentele metacognitive.

Educatia digitala 1i motiveaza pe elevi,ii Incurajeza sa exploreze si sa descopere lucruri
noi oferindu-le activitati mult mai atractive decat metodele traditionale de invatamant.

Viitor explorator, elevul are nevoie sd constientizeze importanta Invatarii prin
cercetare, prin descoperire, prin realizarea conexiunilor, mai ntéi dintre oameni, apoi dintre
diferitele discipline de studiu si domenii ale vietii sociale.

Faptul ca astazi profesorii au acces la site-uri specializate, forumuri profesionale si
platforme de invatare asigurd o mai buna circulatie a informatiei de specialitate si 0 mai accesibila
legatura cu exemplele de buna practica ale colegilor. un cadru didactic pregatit si aflat mereu in
actualitatea meseriei sale este o conditie a succesului procesului educativ. Posibilitatea de arhivare
a documentelor realizate pentru diferite lectii, de realizare a unei statistici sau grafice care sa ofere
0 imagine completa a evaluarii si a progresului elevilor de-a lungul unei perioade lungi de timp
reprezintd aspecte care usureaza si imbunatatesc activitatea unui profesor.

Pentru a realiza un invatamant de calitate si pentru a obtine cele mai bune rezultate
trebuie sa folosim atit metodele clasice de predare-invatare-evaluare cat si tehnologia moderna.

Lumea contemporana reprezintd o permanentd si inedita provocare pentru educatie.
Existenta fiecarui individ in parte, ca si a Intregii societd{i n ansamblul ei, capata deci un ritm din
ce in ce mai alert, devine tot mai marcata de necesitatea cunoasterii rapide, complete si corecte a
realitdtii Tnconjurdtoare, pentru ca luarea deciziilor sa fie facutd ferm, oportun si competent.
Aceasta duce inevitabil, la cresterea volumului de informatii ce trebuie analizat, la necesitatea
stocarii §i prelucrarii acesteia, deci la necesitatea utilizarii calculatorului atat in viata de zi cu zi

cét si in procesul instructiv-educativ.
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ACTIVITATI CARE DEZVOLTAA EMPATIA, RESPECTUL SI COLABORAREA
INTRE COPII

Empatia, respectul si colaborarea reprezinta valori esentiale pentru dezvoltarea armonioasa
a copiilor. Aceste competente sociale ii ajuta sa stabileasca relatii pozitive cu cei din jur, sa
comunice eficient si sa rezolve conflictele intr-un mod constructiv. Gradinita si scoala au un rol
important in formarea acestor comportamente, prin organizarea unor activitdti care incurajeaza
cooperarea, intelegerea emotiilor si respectul reciproc.

Importanta dezvoltarii empatiei, respectului si colaborarii:

Empatia este capacitatea de a intelege si de a recunoaste emotiile si sentimentele altor
persoane. Un copil empatic este mai atent la nevoile celor din jur, ofera ajutor si manifesta
comportamente de sustinere. Respectul presupune acceptarea diferentelor dintre oameni, folosirea
unui limbaj adecvat si respectarea regulilor de convietuire. Colaborarea reprezinta abilitatea de a
lucra Impreuna pentru atingerea unui scop comun, impdartind responsabilitdti si ludnd decizii in
echipa.

Dezvoltarea acestor competente incd de la varste mici contribuie la crearea unui climat
pozitiv in grupa, la reducerea conflictelor si la formarea unor relatii bazate pe incredere si sprijin
reciproc.

Exemple de activitati:
1. Jocurile de cooperare

Jocurile de cooperare sunt activitati in care copiii trebuie sa lucreze impreuna pentru a
rezolva o sarcind. Spre deosebire de jocurile competitive, accentul este pus pe colaborare si sprijin
reciproc. De exemplu, copiii pot construi impreuna un turn din cuburi, pot realiza un puzzle de
dimensiuni mari sau pot participa la jocuri de echipa in aer liber.

Prin aceste activitdti, copiii invatd sd comunice, sd isi impartd responsabilitatile si s
respecte ideile colegilor.

2. Lectura si discutarea povestilor
Povestile reprezintd un instrument valoros pentru dezvoltarea empatiei. Dupa citirea unei
povesti, cadrul didactic poate initia discutii despre emotiile personajelor si despre modul in care
acestea au reactionat in diferite situatii. Intrebari precum ,,Cum crezi ca s-a simtit personajul?” sau
,Ce ai fi facut in locul lui?” 1i ajutd pe copii sa inteleagd perspective diferite si sd dezvolte
sensibilitate fata de sentimentele altora.

3. Jocurile de rol
Jocurile de rol ofera copiilor posibilitatea de a experimenta diverse situatii sociale. Acestia
pot interpreta rolul unui prieten care oferd ajutor, al unui coleg nou venit in grupd sau al unei
persoane care are nevoie de sprijin. Prin asumarea diferitelor roluri, copiii invatd sa priveasca
situatiile din perspectiva celorlalti si sd@ manifeste respect si intelegere.

4. Proiectele realizate in echipa
Activitdtile practice desfasurate in grupuri mici contribuie la dezvoltarea colaborarii.
Realizarea unui afis, a unei machete sau a unui colaj comun presupune impartirea sarcinilor si
luarea deciziilor Impreuna. Copiii invata sa asculte opiniile colegilor, sa negocieze si sd gaseasca
solutii care sd multumeasca intreaga echipa.
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5. Cercul prieteniei
Cercul prieteniei este o activitate in care copiii stau asezati in cerc si au ocazia sa exprime
ganduri pozitive despre colegii lor. Ei pot spune ce apreciaza la un prieten sau pot povesti o situatie
in care au primit ajutor. Aceasta activitate contribuie la dezvoltarea respectului reciproc, a stimei
de sine si a sentimentului de apartenenta la grup.

6. Activitati de voluntariat si ajutor reciproc
Chiar si la varste mici, copiii pot fi implicati 1n activitati simple de ajutorare, cum ar fi
ingrijirea plantelor din clasd, strangerea jucariilor sau sprijinirea unui coleg care Intdmpina
dificultati. Astfel, ei invata responsabilitatea, generozitatea si importanta colaborarii.

Rolul cadrului didactic

Educatorul sau invatatorul are un rol esential in promovarea valorilor sociale. Prin propriul
exemplu, prin incurajarea comportamentelor pozitive si prin gestionarea constructiva a
conflictelor, acesta contribuie la formarea unui mediu sigur si prietenos. Aprecierea gesturilor de
ajutor, respect si colaborare ii motiveazad pe copii sd repete aceste comportamente si sd le
transforme Tn obiceiuri.

Empatia, respectul si colaborarea sunt competente fundamentale pentru integrarea sociald
si pentru dezvoltarea personald a copiilor. Prin activitati precum jocurile de cooperare, lectura
povestilor, jocurile de rol, proiectele de grup si cercul prieteniei, copiii invata sd comunice eficient,
sd 11 Inteleagd pe cei din jur si s@ lucreze impreund. Cultivarea acestor valori incad din copilarie
contribuie la formarea unor adulti responsabili, toleranti si capabili sd construiasca relatii
armonioase in societate.
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Activitati pentru dezvoltarea socio-emotionala a copiilor

Dezvoltarea socio-emotionala reprezintd un aspect esential al cresterii si educatiei copilului.
Aceasta include capacitatea de a recunoaste si exprima emotiile, de a stabili relatii pozitive cu cei
din jur, de a manifesta empatie, autocontrol si comportamente prosociale. in primii ani de viata,
copiii 151 formeaza bazele personalitatii si ale competentelor sociale, iar activitatile educative
contribuie semnificativ la dezvoltarea acestora.

Tn contextul actual, accentul pus pe dezvoltarea socio-emotionali este la fel de important ca
dezvoltarea cognitiva. Copiii care isi inteleg emotiile si reusesc sa comunice eficient cu ceilalti
sunt mai bine adaptati la mediul scolar si social, avand sanse mai mari de succes academic si
personal.

Dezvoltarea socio-emotionald contribuie la formarea unei imagini de sine pozitive, la
dezvoltarea increderii in propriile forte si la construirea unor relatii sdnatoase cu cei din jur. Prin
intermediul acesteia, copilul invata sa gestioneze emotiile intense, sa respecte regulile sociale si sa
coopereze cu ceilalti.

Competentele socio-emotionale includ:
e recunoasterea si exprimarea emotiilor;
e dezvoltarea empatiei;
e gestionarea conflictelor;
e cooperarea si lucrul in echipa;
e respectarea diversitatii;
e dezvoltarea autocontrolului si a responsabilitatii.
Aceste competente se dezvolta prin experiente directe si prin participarea la activitati
specifice adaptate varstei copilului.
Activitati pentru dezvoltarea socio-emotionald a copiilor
1. Jocul emotiilor
Aceasta activitate 1i ajuta pe copii sd identifice si sa denumeasca emotiile. Educatorul sau
parintele poate utiliza imagini cu expresii faciale diferite (bucurie, tristete, furie, teama, surpriza).
Copiii sunt invitati sa recunoascad emotia si sd povesteasca o situatie in care au simtit-0.
Beneficii:
e dezvoltarea vocabularului emotional;
e constientizarea propriilor trairi;
e stimularea comunicarii.
2. Povestirea si lectura de povesti

Povestile reprezinta o metoda eficienta de educare socio-emotionald. Dupa lecturd, copiii
pot discuta despre sentimentele personajelor, motivele comportamentelor acestora si solutiile
gasite pentru rezolvarea problemelor.

Beneficii:
e dezvoltarea empatiei;
o intelegerea perspectivelor diferite;
e dezvoltarea gandirii morale.
3. Jocurile de rol

Tn cadrul jocurilor de rol, copiii interpreteaza diverse situatii sociale, precum rezolvarea
unui conflict, oferirea ajutorului unui prieten sau exprimarea unei emotii. Aceste activitati permit
exersarea comportamentelor adecvate intr-un mediu sigur.

Beneficii:



e dezvoltarea abilitatilor de comunicare;

e cresterea increderii in sine;

e exersarea rezolvarii problemelor sociale.
4. Cercul prieteniei

Copiii se asaza in cerc si sunt incurajati sa ofere complimente sau sa spuna lucruri pozitive
despre colegii lor. Activitatea promoveaza respectul reciproc si consolidarea relatiilor de grup.

Beneficii:

» dezvoltarea stimei de sine;
e crearea unui climat pozitiv;
o intdrirea relatiilor interpersonale.
5. Activitdti artistice si creative
Desenul, pictura, modelajul sau realizarea colajelor permit copiilor sa isi exprime emotiile
intr-o maniera creativa. Dupa finalizarea lucrarilor, acestia pot discuta despre ceea ce au realizat
si despre sentimentele asociate.

Beneficii:

e exprimarea emotiilor;
o reducerea tensiunilor emotionale;
o stimularea creativitatii.

6. Jocurile cooperative

Spre deosebire de jocurile competitive, cele cooperative presupun colaborarea pentru
atingerea unui scop comun. Exemple sunt construirea unui turn din cuburi sau rezolvarea unei
sarcini n echipa.

Beneficii:

e dezvoltarea spiritului de echipa;

e Invdtarea cooperarii;

o Tmbunatatirea relatiilor sociale.
7. Tehnici de relaxare si mindfulness

Exercitiile simple de respiratie, relaxare sau atentie constientd ii ajutd pe copii sa isi
controleze emotiile si sa isi dezvolte autocontrolul.

Beneficii:

 reducerea stresului;

e dezvoltarea concentrarii;

e gestionarea emotiilor dificile.
Rolul adultilor in dezvoltarea socio-emotionala

Périntii si cadrele didactice au un rol fundamental in formarea competentelor socio-
emotionale. Ei ofera modele de comportament, creeaza contexte de Invétare si sustin exprimarea
emotionald a copilului. Un climat bazat pe respect, acceptare si comunicare deschisa contribuie la
dezvoltarea armonioasa a copilului.

Este important ca adultii sd valideze emotiile copiilor, sa 1i incurajeze sd vorbeasca despre
ceea ce simt si sd ii sprijine in gasirea unor modalitati adecvate de gestionare a emotiilor.
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Activitati pentru dezvoltarea socio-emotionala a prescolarilor

Dezvoltarea socio-emotionald reprezintd una dintre cele mai importante componente ale
dezvoltarii copilului in perioada prescolara. In aceasta etap, copiii isi formeaza primele relatii de
prietenie, invatd sa 1si exprime emotiile, sa respecte reguli si sd coopereze cu cei din jur. Rolul
educatorului si al familiei este esential in crearea unui mediu sigur si stimulativ, care sa favorizeze
dezvoltarea echilibrata a personalitatii copilului.

Una dintre cele mai eficiente metode este jocul de rol. Prin interpretarea diferitelor
personaje, copiii invata sa inteleagd emotiile si perspectivele celorlalti, dezvoltand empatia si
capacitatea de comunicare. De exemplu, jocurile precum ,,De-a doctorul”, ,,De-a familia” sau ,,La
aprozar”, “La florarie” 11 ajutd sa exerseze comportamente sociale pozitive si sd rezolve situatii de
viata intr-un mod creativ.

O alta activitate importanta este cercul emotiilor, in cadrul caruia copiii sunt incurajati sa
vorbeasca despre ceea ce simt. Folosind imagini cu expresii faciale sau cartonase ilustrate, acestia
invata sa recunoasca emotii precum bucuria, tristetea, furia, frica sau uimirea si sa le exprime ntr-
un mod adecvat.

Povestile terapeutice si lectura contribuie, de asemenea, la dezvoltarea socio-emotionala.
Personajele si intamplarile din povesti oferd exemple de comportamente pozitive/negative si i
ajutd pe copii sa inteleagad consecintele faptelor lor. Discutiile dupa lectura stimuleaza reflectia si
dezvoltd capacitatea de a identifica emotiile personajelor si propriile emotii.

Activitdtile de cooperare in echipa sunt esentiale pentru formarea relatiilor sociale.
Construirea unui puzzle impreuna, realizarea unui desen/colaj colectiv sau participarea la jocuri
de echipa i invata pe copii sa colaboreze, sd imparta responsabilitati, sd respecte opiniile colegilor
si sa gestioneze conflictele intr-un mod pasnic.

Un rol important il au si activitatile artistice, precum desenul, pictura, modelajul sau
muzica. Acestea oferd copiilor posibilitatea de a-si exprima emotiile intr-o manierd creativa si
contribuie la dezvoltarea increderii 1n sine si a stimei de sine.

De asemenea, jocurile de relaxare si exercitiile de respiratie ii ajutd pe copii sa isi
controleze emotiile si sd reduca nivelul de stres. Aceste activitati dezvoltd autocontrolul si 1i invata
modalitati simple de gestionare a emotiilor intense.

Educatorul are responsabilitatea de a crea un climat bazat pe respect, incredere si acceptare.
Prin atitudinea sa pozitiva, prin Incurajarea comunicdrii si prin aprecierea progresului fiecarui
copil, acesta contribuie la dezvoltarea competentelor sociale si emotionale. De asemenea,
colaborarea permanenta cu familia asigurd continuitatea procesului educativ si sprijind formarea
unor comportamente adecvate atat in gradinita, cat si acasa.

Tn concluzie, dezvoltarea socio-emotionali a prescolarilor constituie fundamentul unei
dezvoltari armonioase si al integrarii cu succes in colectivitate. Activitatile desfasurate prin joc,
colaborare, lectura si exprimare artistica i ajuta pe copii sa Isi cunoascd emotiile, si comunice
eficient si sd stabileasca relatii pozitive cu cei din jur. Prin implicarea educatorilor si a familiei,
copiii dobandesc competente esentiale care 1i vor sprijini pe tot parcursul vietii scolare si sociale.
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Ecranul -resursa a tehnologiei digitale in educatia timpurie

Copiii de varsta prescolara sunt expusi incd de la cele mai fragede varste la tehnologie —
telefoane mobile, tablete, televizoare inteligente — ceea ce face necesara valorificarea educativa a
acestor instrumente. Digitalizarea in gradinitda poate contribui la stimularea curiozitatii, a
creativitatii s1 a motivatiei pentru invatare, daca este utilizata corect si echilibrat.

Digitalizarea in educatie presupune utilizarea tehnologiilor informatiei si comunicatiilor
(TIC) in procesul de predare-invitare-evaluare. In invataimantul prescolar, aceasta se manifesta
prin folosirea resurselor digitale adaptate varstei copiilor: aplicatii educationale, jocuri interactive,
povesti digitale, platforme educationale, table interactive sau prezentari multimedia.

Spre deosebire de nivelurile superioare de invatdmant, digitalizarea in gradinita trebuie sa
tind cont de particularitatile de varstd ale copiilor: capacitatea redusa de concentrare, nevoia de
miscare, Invatarea prin joc si prin experiente concrete. Astfel, tehnologia devine un mijloc de
sprijin pentru educatoare, nu un scop in sine.

Un aspect important al digitalizarii este alfabetizarea digitala timpurie, care presupune
familiarizarea copiilor cu tehnologia Tntr-un mod sigur si responsabil. Aceasta nu inseamna
utilizarea excesiva a dispozitivelor, ci invatarea unor reguli simple de folosire si intelegerea rolului
tehnologiei 1n viata de zi cu zi.

Educatoarea are un rol central in integrarea eficienta a digitalizarii in activitatile prescolare.
Competentele digitale ale cadrului didactic influenteaza direct calitatea si eficienta procesului
educational. O educatoare bine pregatitd va sti sa selecteze resurse digitale adecvate, sa le integreze
armonios In activitatile zilnice si sd mentind un echilibru intre activitatile traditionale si cele
digitale.

De asemenea, educatoarea are responsabilitatea de a ghida copiii in utilizarea corecta a
tehnologiei, de a preveni riscurile asociate (dependenta de ecrane, expunerea la continut
neadecvat) si de a colabora cu pdrintii In acest demers. Comunicarea constantd cu familia este
esentiald pentru a asigura continuitatea educatiei digitale si acasa.

Formarea continua a cadrelor didactice in domeniul digital reprezinta o conditie esentiala
pentru succesul integrarii tehnologiei in invatdmantul prescolar. Participarea la cursuri de
perfectionare, ateliere si schimburi de bune practici contribuie la dezvoltarea profesionala si la
adaptarea la cerintele educatiei moderne.

Integrarea digitalizarii in educatia prescolara aduce numeroase beneficii atat pentru copii,
cat si pentru cadrele didactice. Printre cele mai importante se numara cresterea motivatiei pentru
invatare, stimularea atentiei si implicarea activa a copiilor in activitdti.

Resursele digitale permit prezentarea informatiilor intr-un mod vizual si auditiv atractiv,
facilitand intelegerea si memorarea acestora. De exemplu, povestile interactive, jocurile educative
sau materialele multimedia contribuie la dezvoltarea limbajului, a gandirii logice si a creativitatii.

Astfel am creat un puzzle, un brainstorming, o prezentare power point pe care le-am
utilizat cu success in cadrul activitatilor instructive-educative.
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Digitalizarea sprijina si educatia diferentiata, oferind posibilitatea adaptarii activitatilor la
ritmul si nivelul fiecarui copil. In plus, tehnologia poate fi un instrument valoros pentru incluziunea
copiilor cu cerinte educationale speciale, prin aplicatii personalizate si metode alternative de
invatare.

Desi digitalizarea ofera multiple avantaje, utilizarea necorespunzatoare a tehnologiei poate
genera riscuri. Expunerea excesiva la ecrane poate afecta dezvoltarea fizica, emotionala si sociala
a copiilor, reducand timpul alocat jocului liber, miscarii si interactiunilor directe.

Un alt risc este inlocuirea relatiei educatoare-copil cu interactiunea copil-dispozitiv, ceea
ce poate diminua rolul educatiei afective si sociale. De aceea, tehnologia trebuie utilizatd cu
madsurd si integratd in activitati care implica cooperare, comunicare si lucru in echipa.

Este esential ca digitalizarea sd fie insotita de reguli clare, de monitorizare atenta si de o
selectie riguroasa a continuturilor educationale, adaptate varstei prescolare.

Integrarea digitalizdrii In invatdmantul prescolar reprezinta o provocare, dar si o
oportunitate pentru modernizarea educatiei timpurii. Utilizatd corect, tehnologia poate imbogati
experientele de invatare, poate stimula dezvoltarea armonioasd a copiilor si poate sprijini
activitatea cadrelor didactice.

Succesul acestui proces depinde de pregatirea educatoarelor, de colaborarea cu familia si
de mentinerea unui echilibru intre metodele traditionale si cele digitale. Digitalizarea nu trebuie
privitd ca un scop in sine, ci ca un instrument educational care, integrat responsabil, contribuie la
formarea unor copii adaptati cerintelor societatii moderne.

Integrarea digitalizarii in educatia timpurie nu urmdareste inlocuirea metodelor traditionale,
ci completarea si modernizarea acestora, astfel incat procesul educational sa devina mai atractiv,
mai interactiv si mai adaptat nevoilor actuale ale copiilor.


https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=15f255ee25cd
https://www.mentimeter.com/app/presentation/alvbecou7wnybzs8met95yok726m99ki/view?utm_source=govote&utm_medium=button&question=eff661hhsftj
https://www.mentimeter.com/app/presentation/alvbecou7wnybzs8met95yok726m99ki/view?utm_source=govote&utm_medium=button&question=eff661hhsftj
https://docs.google.com/presentation/d/1rhHQSj6de-Sdiumwo4ZHajqMCNygUvxMkXV28jnivqQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1rhHQSj6de-Sdiumwo4ZHajqMCNygUvxMkXV28jnivqQ/edit?usp=sharing

CREATIVITATE IN EDUCATIE www.star-kids.ro

Editie digitala nr.16 - 2026 www.miciiolimpici.ro
ISSN 2784 - 1146

Bibliografie

1. Cucos, C. — Pedagogie, Editura Polirom, Iasi.

2. Curriculum pentru educatie timpurie, Ministerul Educatiei.

3. Repere Fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani,
Unicef, 2010

4. Oprea, C. — Strategii didactice interactive, Editura Didactica si Pedagogica.

5. Suport pentru explicitarea si intelegerea unor concepte si instrumente cu care opereaza
curriculumul pentru educatie timpurie, 2019

6. L. Tataru, O. Chis, A. Glava — Piramida cunoasterii — Repere metodice Tn aplicarea
curriculumului prescolar.

7. Platforme digitale

- https://www.mentimeter.com/
- https://www .jigsawplanet.com/
- https://www.magicschool.ai/

- https://gamma.app/ro

eDITURy




MOCA LENUTA-GEORGIANA
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EDUCATIA PENTRU SUSTENABILITATE IN INVATAMANTUL PRESCOLAR:
STRATEGII PRACTICE DE INSPIRATIE EUROPEANA

Rezumat

Lucrarea analizeaza transpunerea practica a reperelor metodologice insusite in cadrul cursului
international de formare continud Erasmus+ ,,Education for Sustainability: Designing Tomorrow”,
desfasurat la ITC International Training Center din Praga. Demersul a urmarit intersectia dintre
educatia ecologica, metodologia STEM si Obiectivele de Dezvoltare Durabila (ODD) adaptate
invatdmantului timpuriu. Prin utilizarea unor instrumente interactive si a strategiilor bazate pe
gamification, s-a demonstrat ca resursele digitale pot deveni un vector major in formarea
congstiinte1 ecologice. Setul de bune practici derivat ofera solutii pentru un curriculum prescolar
modern, eco-responsabil si racordat la valorile europene.

Cuvinte-cheie: educatie pentru sustenabilitate; design STEM; eco-responsabilitate; educatie
timpurie.

Introducere

Provocarile climatice actuale impun reconfigurarea prioritatilor educationale inca de la varstele
timpurii, deoarece formarea deprinderilor ecologice nu se mai poate realiza prin metode pur
expozitive. Generatia actuala de prescolari, nativa digital, rdspunde optim la stimuli vizuali si
interactivi. Din acest motiv, corelarea educatiei pentru mediu cu instrumentele tehnologice
moderne reprezintd o abordare strategicd obligatorie. Mobilitatile europene ofera cadrelor
didactice contextul ideal pentru a importa modele pedagogice de succes, capabile sa transforme
sala de grupa intr-o zond de explorare durabild si constienta.

Argumentul formarii internationale

Stagiul de formare parcurs in Cehia a reprezentat o oportunitate de redefinire a practicilor didactice
prin punerea sustenabilitatii In centrul activitatilor zilnice. Valoarea experientei a fost amplificata
de dimensiunea multiculturala a cursului. Colaborarea directd cu profesori din medii diverse
(inclusiv India) a demonstrat cd problemele de mediu sunt globale, iar solutiile pot fi universalizate
prin platforme digitale si prin limbajul aplicat al stiintei (STEM), adaptat pe intelesul celor mici.

Metodologie si instrumente de lucru: Proiectarea unui viitor durabil
Abordarea promovatd a vizat trecerea de la transmiterea teoreticd a notiunilor eco la o implicare
activa a copiilor. Transpunerea ODD-urilor in proiecte destinate prescolarilor (3-6 ani) s-a
realizat prin fuzionarea conceptelor de sustenabilitate cu aplicatii de tip Web 2.0 si design
STEM:
e Code.org si Tinkercad: Adaptate pentru activitati de logicd si ecologie. Prescolarii
ghideaza personaje pe trasee ecologice virtuale sau observa modele 3D din natura,
dezvoltandu-si gandirea algoritmica si intelegerea biodiversitatii.



e Quizizz si Edpuzzle: Transforma secventele video despre mediu in experiente interactive.
Copiii vizioneaza materiale despre protejarea naturii si raspund la intrebari integrate prin
joc, primind feedback instantaneu.

O componenta esentiala a fost aplicarea gamification-ului prin tehnica ,,Escape Room educational
verde”. Scenariul implementat la grupa a presupus rezolvarea in echipa a unor puzzle-uri ecologice
(oprirea risipei de apa, sortarea corectd a plasticului) pentru a finaliza o misiune de salvare a
planetei, stimuland spiritul de echipa si gandirea critica.

Impactul asupra beneficiarilor si dimensiunea europeana

Introducerea acestor practici produce un impact multidimensional. La nivelul copiilor, creste
considerabil angajamentul si intelegerea profundd a conceptului de sustenabilitate. La nivel
institutional, cursul oferd fundamentul pentru modernizarea unitdtii de invatdmant prin adoptarea
de practici ,,verzi”. Conexiunile stabilite la Praga deschid calea catre utilizarea spatiului virtual
eTwinning (ESEP), unde bunele practici vor fi transformate in proiecte colaborative pe termen
lung cu parteneri europeni, asigurand continuitatea educatiei pentru mediu.

Concluzii

Sustenabilitatea reprezintd prioritatea numarul unu in educatia moderna, iar digitalizarea este
instrumentul care o poate face atractiva. Tehnologia utilizata cu sens pedagogic nu izoleaza copilul
de naturd, ci ii oferda mecanisme noi de explorare. Competentele dobandite in cadrul cursului
redefinesc rolul cadrului didactic, transformandu-1 intr-un facilitator de experiente de invatare
durabile, gata sa pregateasca copiii pentru provocarile de maine.

Propuneri de bune practici

e Proiectarea de activitati integrate STEM/STREAM cu tematica ecologica prin aplicatiile
Code.org si Quizizz;

e Organizarea unor micro-scenarii de tip ,,Escape Room ecologic” in sala de grupa;

« Initierea de proiecte de parteneriat pe platforma eTwinning (ESEP) axate strict pe
sustenabilitate;

e Reducerea amprentei de carbon a grupei prin digitalizarea resurselor si folosirea fiselor
interactive;

e Diseminarea metodelor asimilate la cursul din Praga in cadrul comisiilor metodice si al
cercurilor pedagogice.
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SCARLET MADALINA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR.37
LOCALITATE: BRAILA

Utilizarea tehnologiei digitale n activitatea didactica

2025-1-RO01-KA121-SCH-000322309
Tn perioada 1115 mai 2026, am avut oportunitatea de a participa la o mobilitate Erasmus+
desfasurata in Malaga, Spania, in cadrul proiectului Digitalizarea - ultima frontiera, anul V
financiar. Tema principald a cursului de formare a fost utilizarea inteligentei artificiale n
educatie, un subiect de mare actualitate, care mi-a oferit ocazia sa descopar noi metode de
lucru si sa Tmi dezvolt competentele profesionale.
Inca din prima zi, atmosfera a fost una deschisa si prietenoasa. Colegii si-au prezentat
institutiile din care provin si specificul activitdtii desfasurate. La randul meu, am prezentat
gradinita in care Imi desfasor activitatea si am impartasit experiente legate de procesul
educational. De asemenea, am facut cunostinta cu viitorii colegi si cu coordonatoarea
cursului. Tn cadrul unei prezentiri dedicate intelegerii inteligentei artificiale in educatie, am
aflat cum pot fi integrate noile tehnologii in activitatea didactica si cum acestea pot sprijini
dezvoltarea profesionald a cadrelor didactice. La finalul zilei, am inteles ca inteligenta
artificiald poate deveni un instrument valoros atunci cand este utilizata responsabil si in
beneficiul procesului educational.
A doua zi a fost dedicatad cunoasterii reciproce si colaborarii. Am realizat o prezentare
personala pe platforma Padlet, prin care am impartasit informatii despre experienta si
activitatea mea profesionald. Totodatd, am discutat despre modul in care inteligenta artificiala
poate transforma metodele de predare si poate contribui la crearea unor activitati mai
atractive si mai eficiente pentru copii. In cadrul exercitiilor practice, am creat propriile
adaptare a continutului educational la nevoile fiecarui copil.
Tn cea de-a treia zi, am aprofundat utilizarea platformei ChatGPT si am invitat cum poate fi
folosita in activitatea didacticd. Am explorat modalitdti de generare a continutului
educational, de redactare a materialelor pentru clasa si de traducere rapida a textelor in

diferite limbi. De asemenea, am descoperit platforma Gemini, cu ajutorul careia am generat
povesti pentru copii, i aplicatia Suno, care ne-a permis sd cream cantece educative adaptate
activitatilor din gradinita. Aceasta experienta mi-a demonstrat ca tehnologia poate deveni un
sprijin important in realizarea unor resurse creative si captivante.

A patra zi a avut un caracter practic si aplicativ. Am realizat proiecte de activitate care au
inclus sarcini diferentiate pentru copiii cu nevoi speciale si am elaborat fise de lucru adaptate
acestora. In plus, am invitat si creez exercitii, teste si diverse materiale educationale cu
ajutorul inteligentei artificiale. Un aspect deosebit de interesant a fost analiza limitelor
ChatGPT. Prin diferite exercitii si intrebari provocatoare, am observat cd, desi este un
instrument foarte util, informatiile oferite trebuie intotdeauna verificate si analizate critic.

In ultima zi a cursului, am descoperit cum pot fi realizate prezentari cu ajutorul ChatGPT si
am discutat despre oportunitatile pe care inteligenta artificiala le ofera in educatie.

In acelasi timp, am abordat aspecte esentiale legate de protectia datelor personale si de utilizarea
responsabila a tehnologiei. Am invatat cum pot fi creati mentori virtuali si cum poate fi
folosit Al intr-un mod etic si sigur, fard a inlocui rolul educatorului, ci completandu-I.

In urma acestei mobilititi, am dobandit numeroase competente utile pentru activitatea mea
profesionala.

Am invatat sa creez proiecte de activitate care contin sarcini diferentiate, sa

realizez materiale educationale Tmbogatite cu imagini, sunete si texte argumentative si sa
folosesc inteligenta artificiald pentru generarea de carti, teste, fise de lucru si melodii. De
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asemenea, mi-am dezvoltat abilitatile de realizare a prezentarilor cu ChatGPT si Padlet, am
invatat sa traduc texte mai rapid si mai eficient si sa identific diferentele dintre informatiile
reale si cele generate automat de inteligenta artificiala. Un alt lucru valoros pe care I-am
invatat a fost sd consult mai multe surse si sa verific informatiile inainte de a le utiliza n
activitatea didactica.

Participarea la aceasta mobilitate Erasmus+ a reprezentat o experientd deosebit de valoroasa
pentru mine. Pe langa cunostintele si competentele dobandite, am avut ocazia sa schimb idei
cu profesori din alte tari, sa descopar noi perspective asupra educatiei si sa inteleg mai bine
modul in care tehnologia poate contribui la dezvoltarea procesului de invatare. La finalul
cursului am obtinut un certificat care atesta participarea si competentele dobandite.



VASILE AURELIA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 37,
STRUCTURA GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 3
LOCALITATE:BRAILA

STAREA DE BINE SI SANATATEA MINTALA iN MEDIUL SCOLAR

Starea de bine a copilului este un termen si un domeniu despre care s-a scris mult si s-au
facut numeroase studii. Gradinita joaca un rol foarte important in pastrarea si crearea starii de bine,
dar si 1n identificarea precoce a modificarilor de comportament si a semnelor de suferinta mintala.
Copilul pleaca din familie, dintr-un mediu sigur si ajunge la gradinita, unde gaseste un mediu cu
totul diferit, nou, iar educatoarea este omul care este nevoit sa 1i restabileasca starea de calm, de
bine. Atat parintii, cat si educatoarele contribuie direct la mentinerea starii de bine a copiilor, iar
la randul lor, au nevoie de echilibru emotional si psihic pentru a-si indeplini rolurile in mod
armonios. Prin urmare, intelegerea conceptului de stare de bine si aplicarea unor tehnici de relaxare
devin elemente cheie in dezvoltarea personald si profesionald a tuturor celor implicati in procesul
educativ.

Pentru copii, starea de bine inseamna mai mult decat absenta disconfortului. Ea presupune
bucurie, curiozitate, incredere in sine, siguranta emotionald si sentimentul ca sunt acceptati asa
cum sunt. Copiii care se simt bine In mediul educational invatad mai usor, comunica mai deschis si
se implica activ in activitati.

Educatoarea are un rol esential in cultivarea acestei stiri. Un mediu primitor, tonul bland
al vocii, activitatile ludice si relatiile bazate pe empatie contribuie la echilibrul emotional al
copiilor. De asemenea, incurajarea exprimarii emotiilor si a nevoilor personale 1i ajuta pe cei mici
sa se cunoasca $i sd se accepte.

Anul acesta la grupa mica am aplicat mai multe exercitii de relaxare si de pastrarea
calmului, precum:

Exercitiul ,,Umflam baloanele”: Copiii inspird adanc, imaginandu-si ca isi umfla
burtica precum un balon colorat. Apoi expira lent, ,,lasand balonul sa se dezumfle”. Aceasta
activitate ajuta la calmare si constientizarea respiratiei.

Exercitiul ,,Copacul linistit”: Copiii stau drepti, is1 imagineaza cd sunt copaci cu
radicini adanci si respird lent. Isi miscd usor bratele, asemenea ramurilor in vant.

Activitatea dezvolta concentrarea si relaxarea corporala.

Povesti cu morala, cele terapeutice si teatrul de papusi sunt utilizate zilnic si functioneaza

foarte bine n reglarea comportamentelor nedorite la copii, dar si a cresterii acestora din punct de
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vedere emotional si moral-civic.Muzica calma si dansul lent: In timpul tranzitiilor dintre activitati,
pun o melodie linistitoare, iar copiii se misca liber, exprimandu-si starile prin miscare, Ori
practicam jocuri ritmico-melodice.
Jocuri de miscare in aer liber contribuie la pastrarea bunastarii mintale, a starii de
bine si prin producerea vitaminei D.
La aceasta varsta, entuziasmul cu care i intdmpin la grupa dimineata este
contagios. Copiii tind sa preia starea ta, asa ca sfatul meu pentru toate colegele este sa

zambeascd mai mult si sa se joace permanent cu ei.

Practica Mindfulness este noud, dar va fi utilizatd cu succes multi ani. Efectul sau va fi o
viatd sdnatoasd fizic, dar mai ales emotionald si rationald. Este un remediu puternic impotriva
stresului si a depresiei. Prin trdirea in momentul prezent si acceptare, obtinem o claritate
extraordinara asupra lucrurilor din jur, iar pentru copii este drumul cel mai scurt pentru atingerea

succesului scolar.
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ROBU CRISTINA-ALINA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ”ARISTOTEL CRISMARU”
LOCALITATE: DRAGUSENI, JUD. BOTOSANI

STRATEGII DE MOTIVARE A ELEVILOR DE CLASA A I11-A PENTRU INVATAREA
MATEMATICII

., Motivatia este inteligenta care se identificd cu cele mai profunde sentimente asociate
gandurilor tale. Acestea reprezintd aspectul subconstient al fiecdrui gand constient.”

Herbert Harris

Motivatia desemneazd ansamblul factorilor care declanseazd activitatea omului, o
orienteaza catre anumite scopuri si o sustine energic. Ea cuprinde totalitatea elementelor
stimulative interne atat a trebuintelor, impulsurilor de ordin fiziologic, cat si a unor formatiuni mai
complexe dobandite in cursul vietii.

In jurul varstei de 9 ani (clasa a 111-a), in creierul copilului se produce o tranzitie cognitiva
majora de la gandirea concret-operationala spre primele stadii de abstractizare, marcata curricular
de introducerea inmultirii, impartirii si a fractiilor. Studiile longitudinale arata cd motivatia
intrinseca pentru matematica inregistreaza o scadere liniara accentuata incepand cu clasa a I11-a,
deoarece mecanismele clasice de recompensa isi pierd atractivitatea, iar frica de esec (anxietatea
matematicd) se instaleaza ca bariera emotionala.

Sugestii pentru cresterea motivatiei elevilor:

1. Tncurajarea elevilor si-si impuni punctul de vedere;

2. Oferirea unui feedback imediat, explicand nerealizarile; nu se vor formula aprecieri
negative sub forma de esec, ci in termeni de obiective de atins in etapa urméatoare;

3. Recompensarea reusitelor chiar dacd sunt modeste.

Motivarea elevilor de clasa a I11-a la matematica se construieste prin transformarea cifrelor
reci n experiente interactive. Prin integrarea jocurilor educationale, invatarii bazate pe proiecte si
rutinelor vizuale, copiii inteleg utilitatea matematicii in viata de zi cu zi, trecand de la memorare
mecanica la curiozitate si pasiune.

Pentru a-i mentine ancorati, nu avem nevoie de mai multe fise de lucru, ci de o schimbare
radicala de perspectiva. latd cateva strategii care reaprind motivatia elevilor.

»Detectivul de Greseli” (Cultura esecului glorios)

La aceasta varsta, frica de a gresi blocheaza invatarea. Copiii isi doresc validare si se tem
de esec in fata colectivului.
Conceptul: Inversarea rolurilor. Profesorul nu mai este sursa adevarului absolut, ¢i un ,,generator
de mistere”.
Implementare: Se incepe lectia scriind pe tabla un exercitiu rezolvat gresit in mod intentionat. Li
se spune elevilor: ,,Am comis o frauda matematica aici. Cine gdseste eroarea si salveazd
rezultatul?”
Efectul: Copiii adora sa prinda adultii ,,in gresealda”. Aceastd tehnica muta accentul de la ,, oare
fac bine?” la ,,vdnezi o eroare”, transformand corectarea intr-un act de eroism cognitiv.

Gamificare narativa, nu doar recompense fade
Sistemele clasice cu buline rosii sau stelute isi pierd rapid impactul. Clasa a I11-a este varsta

ideala pentru povesti complexe si aventuri (varsta jocurilor RPG si a benzilor desenate).
Conceptul: Transformarea unei unitati de invatare intr-o campanie de gaming bazata pe text.
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Implementare: impirtirea tablei sau a unui panou in zone de explorare. Inmultirea cu 7 nu mai
este doar o coloand de memorat, ci ,,Muntele celor 7 Cai”. Fiecare tabeld stapanitd deblocheaza un
indiciu dintr-o poveste misterioasa a clasei (ex: Unde a disparut mascota scolii?).

Efectul: Matematica devine instrumentul prin care avansezi in poveste, nu scopul final. Dorinta
de a afla continuarea naratiunii propulseaza efortul de calcul.

»Matematica vie” si designul de experienta

Problemele clasice cu ,Jlonel are 4 mere” sunt sterile si nu rezoneazd cu interesele
generatiei actuale.
Conceptul: Utilizarea realitatii imediate si a culturii pop a copiilor.
Implementare: Crearea de probleme bazate pe jocurile lor preferate (Minecraft, Roblox, Lego)
sau pe optimizarea vietii de zi cu zi.
Exemplu: ,,Daca un inventar din Minecraft are 9 sloturi pe un rand si avem 4 randuri, de céte cutii
avem nevoie pentru a stoca 108 blocuri de diamant daca intr-0 cutie ncap...?”
Efectul: Copilul intelege instantaneu utilitatea structurilor matematice in lumi care conteaza cu
adevarat pentru el, eliminand intrebarea toxica ,, Mie la ce-mi foloseste asta?”

Pedagogia de tip ,,Peer-to-Peer” (Profesorul din banca)

Tn jurul varstei de 9 ani, opinia colegilor incepe si cntireasca mai greu decat aprobarea
invatatorului.
Conceptul: Exploatarea nevoii de statut social prin predare.
Implementare: Organizarea unor ,,Birouri de Consultantd Matematica”. Elevii care au inteles
primii un concept (de exemplu, impartirea cu rest) devin ,,consultanti” oficiali pentru restul clasei
pentru o zi. Ei primesc un ecuson special si au voie sd explice (nu sa scrie rezultatul!) colegilor
aflati in dificultate.
Efectul: Pentru cel care preda, fixarea cunostintelor este maxima (conform piramidei invatarii).
Pentru cel care primeste ajutorul, limbajul unui copil de aceeasi varsta este adesea mai accesibil si
mai putin intimidant decat cel al adultului.
Concluzie

A motiva un elev de clasa a Il1-a la matematica nu inseamna a face materia ,,usoara”, ci a
o face irezistibilid. Coborand matematica din sfera abstracta a regulilor rigide si
aducénd-o in zona jocului de rol, a autonomiei si a povestilor, transformam o potentiald anxietate
intr-o pasiune pe viata.
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FEDERCIUC ECATERINA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR 2 VICTORIA
LOCALITATE: VICTORIA

Strategii de motivare a elevilor pentru invitare

Motivatia pentru invatare reprezintd unul dintre factorii esentiali ai succesului scolar.

In contextul actual, profesorul nu mai este doar un furnizor de informatii, ci un facilitator al
invatarii, capabil sa stimuleze interesul, curiozitatea si implicarea activa a elevilor. Articolul de
fatd analizeaza principalele strategii de motivare a elevilor, evidentiind rolul climatului
educational, al metodelor interactive si al colaborarii dintre scoald si familie.

1. Conceptul de motivatie scolara

Motivatia reprezinta ansamblul factorilor interni si externi care determind, orienteaza si sustin
comportamentul unei persoane citre atingerea unor obiective. In mediul educational, motivatia
influenteaza nivelul de implicare, perseverenta si performantele elevilor.

Se disting doud forme principale: motivatia intrinseca, bazata pe interesul autentic pentru
cunoastere, si motivatia extrinseca, determinata de recompense sau de evitarea sanctiunilor.
Profesorii trebuie sd urmareasca dezvoltarea motivatiei intrinseci, deoarece aceasta conduce la
invatare durabild si la autonomie.

2. Crearea unui climat educational pozitiv

Un mediu scolar bazat pe respect, siguranta si incredere favorizeaza participarea activa a
elevilor. Relatia profesor—elev trebuie sa fie caracterizata prin empatie, comunicare deschisa si
sprijin constant.

Elevii motivati sunt aceia care se simt apreciati i incurajati sa isi exprime ideile. Feedbackul
constructiv, recunoasterea progresului si valorizarea efortului contribuie la dezvoltarea stimei de
sine si la consolidarea dorintei de invatare.

3. Utilizarea metodelor interactive

Metodele traditionale pot fi completate prin strategii moderne, centrate pe elev. Invitarea prin
proiecte, jocurile didactice, dezbaterile, studiile de caz si activitatile colaborative stimuleaza
implicarea si responsabilitatea.

Tehnologia educationald reprezintd un alt instrument important. Platformele digitale, aplicatiile
interactive si resursele multimedia transforma procesul de invatare intr-0 experientd atractiva si
adaptata generatiilor actuale.

4. Individualizarea invatarii

Fiecare elev are ritmuri, interese si stiluri diferite de Invétare. Adaptarea sarcinilor la
particularitatile individuale contribuie la cresterea motivatiei si la reducerea sentimentului de
esec.

Stabilirea unor obiective realiste si implicarea elevilor 1n alegerea activitdtilor sporesc
sentimentul de autonomie. Atunci cind elevii percep ca au control asupra propriei Invatari,
nivelul lor de angajament creste considerabil.

5. Rolul recompenselor si al feedbackului

Recompensele pot avea efecte benefice atunci cand sunt utilizate echilibrat si orientate catre
efort si progres, nu exclusiv cétre rezultate. Laudele sincere, diplomele simbolice sau
responsabilitdtile suplimentare pot consolida comportamentele pozitive.

Feedbackul trebuie sa fie clar, specific si orientat spre imbunatatire. Profesorul trebuie sa
evidentieze atat aspectele reusite, cat si modalitatile prin care elevul isi poate dezvolta
competentele.

6. Parteneriatul dintre scoala si familie

Familia exercitd o influenta majora asupra motivatiei pentru invatare. Colaborarea permanenta
dintre profesori si parinti contribuie la crearea unui sistem coerent de sprijin pentru elev.

Incurajarea lecturii, stabilirea unui program de studiu si aprecierea efortului depus sunt
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modalitati prin care familia poate sustine motivatia scolard. Comunicarea eficienta intre scoala si
familie permite identificarea rapida a dificultatilor si gdsirea unor solutii adecvate.

Concluzii

Strategiile de motivare a elevilor pentru Invatare reprezintd o componenta fundamentala a
actului educational modern. Profesorii au responsabilitatea de a crea contexte de Invatare
atractive, de a valoriza progresul individual si de a cultiva autonomia elevilor.

Prin utilizarea metodelor interactive, prin dezvoltarea unui climat pozitiv si prin colaborarea cu
familia, scoala poate transforma invatarea intr-un proces semnificativ si placut. Motivatia
autentica nu se construieste prin constrangere, ci prin incredere, respect si oportunitati de
afirmare personala.
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LUPU ANCA FLORENTINA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR. 1 HILISEU-HORIA
LOCALITATE: HILISEU- HORIA, JUDETUL BOTOSANI

Modalitati de integrare a copiilor cu CES in gradinita

Gradinita este, pentru orice copil, primul contact real cu societatea. Este locul unde regulile de
acasa se transforma in reguli de grup, unde jucariile se impart si unde universul personal se extinde.
Atunci cand vorbim despre un copil cu Cerinte Educationale Speciale (CES) — fie ca vorbim
despre autism, sindrom Down, ADHD, intarzieri in dezvoltarea neuropsihica sau deficiente
senzoriale — aceasta tranzitie nu este doar o etapa de dezvoltare, ci un prag urias, plin de emotii,
temeri si sperante.

Sa scrii despre integrarea copiilor cu CES in mediul prescolar este usor din punct de vedere
legislativ. Actele normative vorbesc frumos despre incluziune, drepturi egale si adaptare
curriculara. Insd, pe teren, in realitatea de zi cu zi a unei grupe de gradinita cu 25-30 de copii,
lucrurile aratda complet diferit. Acest referat isi propune sd analizeze procesul integrarii nu din
spatele unui birou ministerial, ci prin ochii celor trei actori principali: educatorul, parintele si,
cel mai important, copilul.

De multe ori se confunda integrarea cu incluziunea, sau, mai grav, cu simpla ,,prezenta fizica”. A
primi un copil cu CES 1n grupa si a-1 ldsa sa se joace singur Intr-un colt, in timp ce restul copiilor
participa la activitati directive, nu este integrare. Aceea este doar tolerantd spatiala.

Integrarea autenticii inseamna ca acel copil s apartind grupului. Inseamni ca activitatile si fie
gandite Tn asa fel Incat si el sa poatd contribui cu ceva, conform ritmului si capacitatilor sale.
Inseamna ca ceilalti copii sa nu-1 priveasca ca pe ,,cel diferit care strica jocul”, ci ca pe ,,colegul
nostru care are nevoie de putin ajutor”.

Pentru ca acest lucru sa se intample, este nevoie de o schimbare radicala de paradigma: nu copilul
trebuie sd se modifice pentru a se potrivi unui sistem rigid, ci sistemul (si educatorul) trebuie sa
devina suficient de flexibili pentru a-i face loc.

Daca vrem sa fim realisti, trebuie s recunoastem cd integrarea in gradinitele din Romania se
loveste de obstacole severe. Educatorul se afla adesea in prima linie a unui rdzboi nevazut cu
lipsurile sistemului.

Principalele obstacole identificate in practica:

e Supraaglomerarea grupelor: Este extrem de dificil sd oferi atentie individualizata unui copil cu
autism sau ADHD cénd ai in grija alti 25 de prescolari energici.

e Lipsa personalului de sprijin: Figura esentiala a profesorului de sprijin sau a unui shadow
(Insotitor platit adesea de parinti) este mai degraba o exceptie luxoasa decat o reguld generala.

e Lipsa formirii specifice: Multi educatori au tact pedagogic nativ si multa empatie, dar nu au
instrumente tehnice. Nu stiu cum sa gestioneze o crizd senzoriald (meltdown) sau cum sd comunice
cu un copil non-verbal.

o Rezistenta socialid (Prejudecitile): Uneori, cea mai mare bariera nu vine de la copii, ci de la
ceilalti parinti, care se tem, in mod eronat, ca prezenta unui copil cu CES va ,.tine grupa in loc”
sau va genera comportamente violente.

Copiii cu CES (in special cei din spectrul autist) resimt o anxietate uriasd in fata noutatii si a
haosului. O rutina vizuala ajuta enorm. Folosirea unor pictograme pe perete (ex: Mdancam -> Ne
spalam pe maini -> Ne jucam -> Dormim) i ofera copilului un sentiment de siguranta. El stie
exact ce urmeaza.

Daca grupa coloreaza o fisd complexa, copilul cu dificultati motrice fine nu trebuie trimis la coltul
cu jucdrii. El poate primi o fisd simplificatd, cu contururi ingrosate cu lipici cald (pentru a simti
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tactil unde se opreste marginea) sau poate picta cu degetele. Esential este ca lucreaza in acelasi
timp si pe aceeasi tema cu colegii sai.

O criza de plans sau un comportament disruptiv nu sunt semne de ,,rasfat”, ci strigate de ajutor ale
unui sistem nervos suprasolicitat de zgomot, lumini sau oboseald. Solutia nu este izolarea punitiva,
ci crearea unui ,,colt de liniste” (cu perne, o jucarie senzoriald preferatd) unde copilul se poate
autoregla emotional, protejat de privirile celorlalti.

Atunci cand vorbim despre integrare, tindem sa ne concentram exclusiv pe beneficiile aduse
copilului cu CES. Insd beneficiul este bidirectional si, iIndraznesc sa spun, uneori mai mare pentru
copiii neurotipici (dezvoltati normal).

Copiii nu se nasc cu prejudecati; ei le invatd de la adulti. Intr-o grupa incluziva, un copil tipic
invata lectii de viata pe care nicio poveste sau morald nu 1 le poate preda la fel de bine:

« Empatia practicii: Invati si intindi o mana de ajutor fird si i se ceard (sd strangd juciriile
impreuna cu un coleg mai lent).

« Riibdarea: Intelege ci oamenii au ritmuri diferite si ci este in regula si astepti.

« Diversitatea ca normalitate: Va creste privind diferentele dintre oameni ca pe o stare fireasca a
lucrurilor, nu ca pe o anomalie de care trebuie sa se teama sau pe care trebuie sa o ironizeze.

Integrarea copiilor cu CES in gradinitd nu este un drum lin si nici o poveste cu final fericit garantat
de la primele pagini. Este un proces presarat cu zile grele, cu momente de frustrare in care
educatorul simte ca nu mai poate, cu nopti nedormite pentru parinti si cu pasi mici — uneori infimi
—1n dezvoltarea copilului.

Insa, dincolo de toate aceste dificultati reale, integrarea este singura cale prin care putem spera la
o societate mai calda si mai umand. Cand un copil care nu vorbea reuseste, dupa luni de zile, sa
prinda de mana un coleg si sa-i zambeascd, sau cand grupa refuza sa inceapa jocul pana nu vine si
,,Florinel”, atunci stii ca integrarea a reusit. Si nu a reusit datorita legilor, ci datorita oamenilor
care au avut curajul sa priveasca dincolo de un diagnostic, direct in sufletul unui copil.

Bibliografie:
e Ghergut, Alois (2019). Educatia incluziva si pedagogia diversitatii. lasi: Editura Polirom.
Nota: O lucrare de referintd in Roméania, excelentd pentru definirea conceptelor de
incluziune, diversitate si adaptare curriculara.
e Vrasmas, Ecaterina (2012). Includerea copiilor cu cerinte educationale speciale in gradinita.
Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.



BULZAN ANNAMARIA CRISTINA

UNITATE DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziala Nr.1 ,, Gheorghe Criciun”
LOCALITATE: Zarnesti

~ VALORIFICAREA RESURSELOR EDUCATIONALE DIGITALE
IN PROIECTAREA DEMERSURILOR CROSS-CURRICULARE LA CICLUL PRIMAR

Ca profesor pentru invatimantul primar, constat zilnic ca elevii nu percep lumea ,,pe discipline”.
Pentru un copil de 8-10 ani, o pasare care isi cauta hrana iarna nu este nici ,,continut de stiinte ale
naturii”, nici ,,pretext de compunere”, ci o realitate vie, care starneste intrebari din toate directiile:
De ce pleacd pasarile toamna? Cum le putem ajuta? De ce apare pitigoiul in povestile bunicilor?
Predarea cross-curriculara — abordarea integrata a continuturilor, in care granitele dintre discipline
devin permeabile — raspunde exact acestui mod natural de a cunoaste. Vizionarea materialului
,Noi si mediul”, din sectiunea ,,Mediu si ecologie” a platformei ,,Scoala Viitorului”, mi-a oferit
un prilej excelent de reflectie asupra modului in care o singura tema poate deveni nucleul unui
intreg demers didactic integrat.

Predarea cross-curriculara presupune organizarea invatarii in jurul unor teme, probleme sau
proiecte care traverseaza mai multe discipline, elevul fiind pus in situatia de a transfera cunostinte
si competente dintr-un domeniu in altul. Spre deosebire de predarea monodisciplinard, in care
informatiile raman adesea fragmentate, abordarea integratd asigura unitatea cunoasterii si da sens
invatarii, pentru cd porneste de la experienta de viatd a copilului. Literatura pedagogica recenta
subliniaza ca strategiile integrate si creative dezvolta gandirea criticd, cooperarea si capacitatea de
rezolvare de probleme — competente-cheie ale secolului XXI (Petre, 2022). n plus, curriculumul
romanesc pentru ciclul primar, construit pe modelul competentelor, Incurajeaza explicit corelatiile
intra- si interdisciplinare, mai ales prin disciplinele integrate de tipul ,,Comunicare in limba
romand” sau ,,Matematica si explorarea mediului”.

Materialul ,,Noi si mediul” de pe platforma ,,Scoala Viitorului” demonstreaza convingator cum
tema relatiei omului cu natura poate fi valorificata transdisciplinar. Pornind de la film, am construit
impreuna cu elevii o retea de corelatii pe care o prezint mai jos, ca exemplu de buna practica.

La Limba si literatura romana, textul ,,Piatra pitigoiului” de Tudor Arghezi ne-a permis sa
discutam despre mit, legenda si basm — explicarea unui fapt real sub forma unei povesti — si sa
exersam lectura predictiva si vocabularul tematic.

La Matematica, elevii au identificat corpuri geometrice in adaposturile pentru pasari (cuboidul
casutei, cilindrul trunchiului) si au realizat masuratori si calcule pentru construirea hranitoarelor.
La Stiinte ale naturii, am aprofundat lantul trofic, relatia cauza—efect (,,Ce s-ar intdmpla dacd ar
disparea albinele?”), alcdtuirea si modul de hranire al pasarilor, precum si diferenta dintre
materialele naturale si cele prelucrate.

La Muzica si miscare, am audiat ,,Ceata lui Pitigoi”, ,,Cantecul cucului” si ,,Fata de pastor” in
interpretarea Corului Madrigal, ,,Ciocarlia” la nai si un fragment din Simfonia I de Gustav Mahler,
discutdnd despre genuri muzicale si despre legdtura permanentd om—naturd. La geografie, am
urmarit pe harta rutele pasarilor migratoare spre tarile calde, identificind munti, ape si continente.
La Educatie civica, tema a deschis dezbateri despre responsabilitate si lipsd de responsabilitate,
respect fatd de natura si cooperare versus individualism.

La Arte vizuale si abilitati practice, elevii au confectionat adapatori si hranitoare din sticle de
plastic si lemn, valorificind materiale reciclabile, iar la Joc si migcare ne-am plimbat prin curtea
scolii si am folosit aplicatia Merlin Bird ID, care identifica pasarile dupa cantec — un exemplu
concret de tehnologie pusa in slujba cunoasterii naturii.

Rezultatele unui asemenea demers au fost vizibile. In primul rand, motivatia: elevii au perceput
activitatile ca pe un proiect al lor, nu ca pe o succesiune de lectii. In al doilea rand, transferul:
notiuni ,,abstracte” (corpuri geometrice, lant trofic, gen muzical) au capatat sens pentru ca au fost
ancorate in aceeasi realitate. In al treilea rand, dimensiunea atitudinali: grija fata de mediu nu a
ramas un slogan, ci s-a concretizat In hranitoarele instalate in curtea scolii. Asa cum arata sintezele
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metodologice actuale, eficienta metodelor de invatdmant creste semnificativ atunci cand acestea
sunt combinate flexibil, in contexte autentice de invatare (Panisoara, 2022).

Predarea cross-curriculara nu inseamna renuntarea la rigoarea disciplinelor, ci articularea lor
inteligenta. Ea presupune o proiectare atentd: alegerea unei teme, formularea clard a competentelor
vizate din fiecare disciplind, selectarea resurselor (filmul educational s-a dovedit un declansator
excelent) si evaluarea prin produse autentice — portofolii, machete, prezentari. Rolul profesorului
se transforma: din transmitdtor de informatii, el devine mediator si facilitator al Invatarii.

Experienta construitd in jurul filmului ,,Noi si mediul” m-a convins cd abordarea cross-
curriculard este drumul firesc al scolii primare: ea respectd modul global in care copilul cunoaste
lumea, dezvoltda competente durabile si, nu in ultimul rand, reda invatarii bucuria descoperirii.
Pentru viitor, imi propun extinderea demersului prin proiecte tematice semestriale si prin
implicarea parintilor si a comunitatii locale, astfel incat scoala sa devina, cu adevarat, un laborator
viu al educatiei pentru mediu.

Bibliografie
1. Petre, G. E. (2022). Abordari creative in invatamantul primar. Cernica: Editura Universitatii
Adventus.

2. Panisoara, 1.-O. (coord.) (2022). Enciclopedia metodelor de invatamant. lasi: Editura Polirom.
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CANTA NICOLETA
UNITATE DE INVATAMANT: Gradinita cu PN Voinicelul nr. 2 (Scoala Gimnaziald nr.3

Pompiliu Dan
LOCALITATE: Zarnesti/Brasov

Utilizarea tehnologiei digitale in activitatea didactica din gradinita

Utilizarea tehnologiei digitale in gradinitd este un subiect intens dezbatut, dar care, abordat
corect, transformad procesul de invdtare dintr-o expunere pasiva intr-o experientd extrem de
vizuala, interactiva si captivantd pentru cei mici.

Cheia succesului nu este inlocuirea jocului traditional cu un ecran, ci integrarea digitalului ca un
instrument complementar care extinde posibilitatile de explorare ale copilului.

Tehnologia nu inseamni doar , tablete si desene animate”. In gradinita, ea capita valente educative
prin diverse instrumente:

-Mijloace audio-vizuale si interactive: Ecranele sau tablele interactive transforma povestile
clasice. De exemplu, in timpul unei povesti despre sistemul solar, copiii pot ,atinge” si roti
planetele pe o tabla interactiva, trecand de la abstract la concret.

-Laboratoare virtuale si experimente: Aplicatii simple de realitate augmentatd (AR) pot aduce
animale sdlbatice Tn marime naturald direct in clasa de gradinita sau pot arata cum creste o planta
n doar cateva secunde.

-Initiere in coding fara ecran (Robotica educationald): Robotii mici, de tipul Bee-Bot sau Blue-Bot,
i1 ajutd pe copii sd inteleaga orientarea in spatiu si logica pasilor (algoritmi simpli). Ei apasd pe
butoane fizice (inainte, inapoi, stdnga, dreapta) pentru a ghida robotul pe o mapa tematica (de
exemplu, spre fructe sanatoase).

-Evaluare si portofolii digitale: Pentru educatori, aplicatiile de gestionare a grupei permit
inregistrarea progresului copiilor prin fotografii, inregistrari audio cu evolutia limbajului si
partajarea rapida a acestor succese cu parintii.

Integrarea tehnologiei la varste timpurii aduce beneficii majore, dar vine la pachet cu
responsabilitati stricte privind sanatatea si dezvoltarea copilului.

Avantaje pedagogice:

- Stimulare multisenzorialda: Combina textul, sunetul, imaginea si migcarea, ajutand copiii cu stiluri
diferite de invatare.

- Dezvoltarea autonomiei: Copiii devin exploratori activi, nu doar receptori de informatie.

- Invatare prin joc (Gamification): Conceptele matematice sau lingvistice sunt asimilate mai usor
prin recompense vizuale si provocari.

Riscuri si contraindicatii:
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- Sedentarism si probleme posturale: Expunerea prelungitd afecteaza dezvoltarea fizica si
musculara.

- Suprastimulare cognitiva: Tranzitiile prea rapide de imagini si sunete pot reduce capacitatea de
concentrare pe termen lung.

- Izolare sociald: Utilizarea individuald excesivd poate afecta dezvoltarea abilitatilor de
comunicare §i empatie.

Concluzii:

Pentru ca tehnologia sé fie cu adevarat utild in gradinita, cadrul didactic trebuie sa respecte
Regula celor 3C: Continut, Context si Copil. Conteaza ce ruleaza pe ecran (sa fie educativ), cum
este integrat (sa stimuleze discutii, nu tacere) si cine este copilul (adaptat nevoilor si ritmului sdu
de dezvoltare).

-Principiul co-vizualizarii: Tehnologia nu se foloseste pentru ,,a tine copiii ocupati”. Educatorul
este mereu acolo, pune intrebari, verbalizeaza actiunile de pe ecran si provoaca dialogul (,,Ce
credeti ca se va intdimpla daca apasam aici?”).

-Limitarea stricta a timpului: Conform ghidurilor de specialitate (inclusiv OMS), timpul petrecut
in fata ecranelor la gradinita nu ar trebui sa depaseasca 15-20 de minute per activitate, fiind integrat
n mod fragmentat.

-Trecerea de la digital la real (Ancorarea in concret): Orice activitate digitald trebuie sa aiba un
corespondent in lumea fizicd. Daca am sortat culori pe o tabletd interactiva, imediat dupa aceea
vom sorta cuburi sau frunze reale in clasa.

Tehnologia digitala in gradinitd nu trebuie privitd ca un scop in sine, ci ca o ,,pensuld moderna”-
un instrument care, Tn mana unui educator creativ, da viatd conceptelor greu de explicat prin

metodele traditionale.
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PATRASCAN GEORGETA MONICA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR.3 ,,POMPILIU DAN”
LOCALITATE: ZARNESTI

FOLOSIREA EXERCITIILOR DE MINDFULNESS LA GRADINITA

Mindfulness-ul este o practica blanda prin care copiii invata sa fie mai atenti la ceea ce se
intdmpla in interiorul si in jurul lor, chiar in momentul prezent.
Desfasurarea unui exercitiu de mindfulness la copiii de grupa mare (5-6 ani) reprezinta o
oportunitate valoroasa de pregatire pentru scoald, oferindu-le instrumente de autoreglare inainte
de trecerea la un sistem educational mai riguros.
Oportunitati

o Dezvoltarea atentiei si concentrarii: Ajuta copiii sa isi indrepte atentia in mod
constient, reducand distragerea si imbunatatind memoria de lucru.

¢ Gestionarea emotiilor puternice: Copiii invatd sa recunoascd emotii precum furia sau
frica fara a se lasa controlati de ele, reducand impulsivitatea.

« imbunititirea relatiilor sociale: Prin cresterea empatiei si a constientizarii celor din jur,
copiii dezvolta interactiuni mai armonioase cu colegii.

e Suport pentru nevoi speciale: Studiile arata beneficii in atenuarea simptomelor asociate
cu ADHD si autism.

Riscuri si Provocari

o Rezistenta sau refuzul participarii: Unii copii pot refuza exercitiul daca este impus
rigid sau daca nu este prezentat sub forma de joc.

o Frustrarea in caz de esec: Daca exercitiul este prea lung sau complex, copilul se poate
simti incapabil sa se concentreze, ceea ce poate afecta stima de sine.

« Mediul neadecvat: Tncercarea de a practica mindfulness intr-un spatiu zgomotos sau
agitat poate duce la pierderea interesului si la deconectare.

Limite

o Capacitatea de atentie limitata: Exercitiile functioneazd optim doar daca sunt scurte,
durata ideala fiind de aproximativ 5 minute pentru aceasta grupa de varsta.

e Nevoia de adaptare la varsta: Nu se pot folosi tehnici abstracte de meditatie; acestea
trebuie sa fie ludice (ex: "respiratia cu ursuletul pe burtd" sau observarea detaliilor unor
obiecte).

e Dependenta de modelul adultului: Eficacitatea este limitata daca educatorul sau
parintele nu practica el insusi mindfulness, copiii invatand cel mai bine prin imitatie.

Exemplu practic: Exercitiul ,,Baloane de sipun imaginare”
o Durata: 3 - 5 minute.
e Obiectiv: Calmare instantanee, controlul respiratiei si ancorare in prezent.
o Desfasurare:

1. Copiii stau asezati pe covor intr-un cerc confortabil.

2. Educatorul le cere sa isi imagineze ca tin in mana o bagheta magica pentru
baloane de sapun.

3. Instructiune: ,,Tragem aer adanc pe nas, umflandu-ne burtile ca pe niste baloane
mari. Acum, scoatem aerul pe gurd, incet si lung, ca si cum am sufla cel mai mare
balon de sapun din lume. Daca suflim prea repede sau prea tare, balonul imaginar
se va sparge!”.

4. Se repeta procesul de 4-5 ori. La final, copiii sunt invitati sa ,,priveasca” cum
balonul lor pluteste usor prin camera si se tripleaza ca dimensiune.

Concluzii
Mindfulness-ul la grupa mare nu este doar o metoda de relaxare, ci un proces de "gimnastica a
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mintii" care consolideazd compasiunea si rezilienta emotionald. Aplicat constant si sub forma de
joc, acesta contribuie direct la 0 mai buna performantd scolara viitoare si la o stare generala de
bine in cadrul clasei.

Pentru grupa mare, succesul depinde de echilibrul dintre ghidajul video si interventia ta
personald ca educator, asigurandu-te cd micutii nu doar privesc ecranul, ci interiorizeaza
tehnicile de respiratie si relaxare.

Bibliografie

1. Snel, Eline (2014) — Stai linistit ca o broscuta. Exercitii de mindfulness pentru copii (si
parintii lor), Editura Curtea Veche, Bucuresti.

2. Kabat-Zinn, Myla; Kabat-Zinn, Jon (2018) — Mindfulness pentru parinti: Cum sa ne
cultivam prezenta constienta in relatia cu copiii nostri, Editura Herald, Bucuresti.

3. Goleman, Daniel; Senge, Peter (2015) — Focus: Tripla focalizare. O noua abordare a
educatiei, Editura Curtea Veche, Bucuresti.

4. Siegel, Daniel J.; Bryson, Tina Payne (2019) — Creierul copilului tau: 12 strategii
revolutionare de dezvoltare integratd a creierului, Editura Herald, Bucuresti.
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NEACSU EMILIA MANUELA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT PODGORIA
LOCALITATE: PODGORIA,JUD.BUZAU

Parteneri in universul cunoasterii: Cum cresc copiii cind scoala si familia isi dau ména

Fiecare copil porneste in viata de la adipostul cald al familiei sale. In primii ani, parintii
sunt singurul univers cunoscut, cei care ne invata primii pasi, primele cuvinte si primele reguli de
bun-simt. Vine 1nsa o zi in care universul se largeste brusc, iar copilul paseste dincolo de pragul
casel, direct 1n sala de clasd. Din acel moment, responsabilitatea educarii lui nu mai apartine unui
singur mediu. Incepe o cilitorie de lungd durati in care succesul si fericirea elevului depind in
totalitate de o strangere de mana nevazutd, dar extrem de puternica: colaborarea dintre familie si
scoala.

Aceastd legdtura seamand cu constructia unui pod trainic. La un capat se aflad parintii,
care oferd fundatia emotionald, valorile morale si sprijinul neconditionat de acasa. La celalalt
capat se pozitioneaza profesorii, Tnarmati cu rabdare, metode pedagogice si dorinta de a modela
mintile tinere. Copilul este cel care traverseaza acest pod in fiecare zi. Daca cele doud capete nu
sunt bine aliniate, dacd mesajele trimise de acasd contrazic regulile de la scoald, podul se clatina,
iar cel mic 1si pierde echilibrul. Cand un parinte critica profesorul in fata copilului, sau cand un
cadru didactic eticheteaza o familie fara sa 1i cunoasca eforturile, cel care are de suferit este
intotdeauna elevul, prins la mijloc intr-un conflict de loialitate.

Atunci cand cele doud lumi colaboreaza cu adevarat, magia educatiei devine vizibila.
Copilul care simte ca nvatatoarea sau dirigintele vorbeste aceeasi limba cu parintii sdi capatd o
uriasa incredere 1n sine. El nu mai vede scoala ca pe o obligatie sau ca pe un mediu strdin, ci ca
pe o prelungire fireasca a propriei case. Rezultatele scolare Incep sa creasca natural, nu din frica
de note, ci din dorinta de a-i face méandri pe toti cei care investesc in el. In plus, problemele
inevitabile ale copildriei si adolescentei — de la micile neintelegeri intre colegi si pand la
descurajarea in fata unei materii dificile — se rezolva mult mai usor atunci cand adultul de la
catedrd si adultul de acasa comunica deschis, fara secrete si fara reprosuri.

Din pacate, ritmul alert al vietii moderne ridica uneori ziduri intre acesti doi piloni.
Parintii, coplesiti de orele lungi de munca, tind uneori sa lase intreaga educatie in seama scollii,
considerand ca rolul lor se rezuma la a asigura haine, hrana si rechizite. De cealalta parte, scoala
poate deveni uneori prea rigida sau formald, limitand interactiunea cu familia doar la sedintele
clasice in care se citesc notele si absentele. Pentru ca relatia sa devina cu adevarat eficienta, este
nevoie ca ambele parti sd facd un pas in fatd. Dincolo de mesajele scurte de pe grupurile de
WhatsApp sau de notele din catalogul electronic, este nevoie de intalniri reale, de ateliere
comune, de serbari si de activitati extrascolare in care profesorii, parintii si copiii sa rada si sa
creeze amintiri impreuna.

In concluzie, educatia unui copil nu este o stafetd in care familia preda scolii
responsabilitatea la varsta de sase ani si o recupereaza la majorat. Educatia este un efort comun,
o echipd in care nimeni nu poate castiga de unul singur. Numai atunci cand scoala si familia vor
privi in aceeasi directie, avand ca scop unic fericirea si evolutia copilului, vom reusi sa crestem
nu doar elevi eminenti, ci oameni impliniti, buni si pregatiti sa schimbe lumea in bine.



SHAR
DS

STEFAN GABRIELA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA PP PODGORIA
LOCALITATE:PODGORIA

Drumul cétre excelenta: pasiune, munca si success

Fiecare om isi doreste si reuseasca in viata si sa isi atinga obiectivele. Insa succesul nu
apare peste noapte si nu este doar rezultatul talentului. Drumul cétre excelenta este construit prin
pasiune, munca si perseverenta. Aceste trei elemente sunt esentiale pentru oricine doreste sa
obtina rezultate deosebite in scoald, in sport, in arta sau in orice alt domeniu.

Pasiunea este punctul de plecare al oricdrei realizdri importante. Atunci cand facem ceva
cu placere, suntem mai motivati sa Invatam si sa ne perfectiondm. Pasiunea ne ofera energia
necesard pentru a continua chiar si atunci cand intdmpinam dificultiti. Un elev pasionat de
matematica va cduta sa rezolve probleme din ce in ce mai complexe, iar unul pasionat de
literatura va citi si va descoperi noi universuri prin intermediul cartilor.

Totusi, pasiunea singura nu este suficientd. Pentru a transforma un vis in realitate este
nevoie de munca. Performanta se obtine prin efort constant, disciplina si rdbdare. De multe ori,
succesul este rezultatul a sute de ore de studiu, exercitiu si pregatire. Chiar si cei mai talentati
oameni au ajuns la rezultate remarcabile datoritda muncii sustinute. Fiecare lectie invatata, fiecare
exercitiu rezolvat si fiecare greseald corectata contribuie la dezvoltarea noastra.

Pe parcursul acestui drum apar si obstacole. Uneori putem fi dezamagiti de un rezultat
mai slab sau de un esec. Cu toate acestea, perseverenta este cheia progresului. O persoana care
nu renunta si invata din greseli va deveni mai puternica si mai pregatitd pentru provocarile
viitoare. Esecul nu reprezinta sfarsitul drumului, ci o lectie valoroasa care ne ajutd si evoluam.

Succesul este recompensa muncii si a dedicarii. El nu inseamna doar premii, medalii sau
note mari, ci si satisfactia de a sti ca ai facut tot posibilul pentru a-ti atinge obiectivele.
Adevaratul succes constd in dezvoltarea continud, in dorinta de a deveni mai bun in fiecare zi si
in capacitatea de a inspira si pe altii prin exemplul personal. Succesul reprezinta atingerea unui
scop, a unui obiectiv sau a unui rezultat dorit prin efort, perseverenta si implicare. El poate
insemna obtinerea unor performante remarcabile in diferite domenii, dar si satisfactia personala
de a-ti valorifica aptitudinile si de a-ti indeplini visurile. Succesul nu se masoara doar prin
premii, note sau recunoastere publicd, ci si prin progresul continuu, dezvoltarea personala si
capacitatea de a depasi obstacolele intalnite pe parcurs.

Insuccesul este o experienta pe care fiecare persoana o intalneste la un moment dat in
viatd. Desi este adesea perceput ca ceva negativ, acesta poate avea un rol important in
dezvoltarea personala. Insuccesul ne ajuta sa intelegem mai bine propriile limite, sd identificim
greselile si sd gasim modalitdti de Tmbunatatire.

Unul dintre cele mai importante efecte ale insuccesului este dezvoltarea perseverentei.
Atunci cand nu reusim din prima Incercare, invatdm sa fim mai rabdatori si sd depunem mai mult
efort pentru a ne atinge obiectivele. De asemenea, insuccesul contribuie la formarea caracterului,
invatandu-ne sa acceptam criticile constructive si sa gestiondm dezamagirile.

Tn acelasi timp, experientele mai putin reusite ne ofera lectii valoroase. Analizand cauzele
esecului, putem descoperi ce trebuie sa schimbam si cum sa procedam mai bine in viitor. Multe
persoane de succes au trecut prin numeroase esecuri inainte de a-si atinge obiectivele,
transforméand fiecare dificultate intr-o oportunitate de invatare.

In concluzie, drumul citre excelenta este o calitorie care cere pasiune, munca si
perseverentd. Fiecare dintre noi are posibilitatea de a obtine rezultate remarcabile daca 1si
Urmeaza visurile, munceste cu seriozitate si nu renunta in fata dificultatilor. Excelenta nu este un
dar rezervat catorva persoane, ci rezultatul efortului si al dorintei de a progresa permanent.



TECSI ANA-MARIA

UNITATE DE INVATAMANT: LICEUL TEORETIC ANA IPATESCU
LOCALITATE: GHERLA

INVATAREA CENTRATA PE ELEV
STRATEGII DIDACTICE ACTIVIZATOARE

Activizarea predarii-invatarii presupune folosirea unor metode, tehnici si procedee care sa-
1 implice pe elev in procesul de invatare, urmarindu-se dezvoltarea gandirii, stimularea
creativitatii, dezvoltarea interesului pentru invatare, in sensul formarii lui ca participant activ la
procesul de educare. Astfel elevul este ajutat sa inteleaga lumea in care traieste si sa aplice in
diferite situatii de viata ceea ce a invatat.

Metodele constituie elementul esential al strategiei didactice, ele reprezentand latura
executorie, de punere in actiune a intregului ansamblu ce caracterizeaza un curriculum dat.

In acest context, metoda poate fi considerati ca instrumentul de realizare cit mai deplina a

,,Calitatea pedagogica a metodei didactice presupune transformarea acesteia dintr-o cale
de cunoastere propusd de profesor intr-o cale de invatare realizata efectiv de prescolar, elev,
student, 1n cadrul instruirii formale si nonformale, cu deschideri spre educatia permanenta.” (Sorin
Cristea)

JInvatimantul modern preconizeaza o metodologie axatd pe actiune, operatorie, deci pe
promovarea metodelor interactive care sd solicite mecanismele gandirii, ale inteligentei, ale
imaginatiei si creativitafii. << Activ >> este elevul care depune efort de reflectie personala,
interioara si abstracta, care intreprinde o actiune mintala de cautare, de cercetare si redescoperire
a adevarurilor, de elaborare a noilor cunostinte.

Optiunea pentru o metoda sau alta este 1n stransa relatie si cu personalitatea profesorului si

gradul de pregatire, predispozitie si stilurile de Invatare ale grupului cu care se lucreaza.
Prin metoda predarii/invatarii reciproce elevii sunt pusi in situatia de a fi ei insisi profesori si de a
explica colegilor rezolvarea unei probleme. Astfel copiii sunt Impartiti pe grupe de cate patru, in
care fiecare are un rol bine definit: unul este rezumator — cel care face un scurt rezumat al textului
citit, unul este intrebatorul grupului — cel care pune intrebari clarificatoare (unde se petrece
actiunea, de ce personajul a reactionat asa, ce sentimente il stapaneau pe..., ce inseamna...), altul
este clarificatorul — el trebuie sa aiba o viziune de ansamblu si sa incerce sa raspunda intrebarilor
grupului, iar cel de-al patrulea copil este prezicatorul — cel care isi va imagina, in colaborare insa
cu ceilalti care va fi cursul evenimentelor. Metoda este foarte potrivita pentru studierea textelor
literare sau stiintifice. Elevii aceleiasi grupe vor colabora in intelegerea textului si rezolvarea
sarcinilor de lucru, urmand ca frontal sa se concluzioneze solutiile. Grupele pot avea texte diferite
pe aceeasi temad, sau pot avea fragmente ale aceluiasi text. Ei pot lucra pe fise diferite, urmand ca
in completarea lor sa existe o stransa colaborare, sau pot lucra pe o singura fisa, pe care fiecare sa
aiba o sarcina precisa.

Avantajele acestei medote de lucru sunt indiscutabile: stimuleaza si motiveaza, ajuta elevii
in invatarea metodelor si tehnicilor de lucru cu textul, tehnici de munca intelectuald pe care le
poate folosi apoi si in mod independent, dezvoltd capacitatea de exprimare, atentia, gandirea cu
operatiile ei si capacitatea de ascultare activa, stimuleaza capacitatea de concentrare asupra textului
de citit si priceperea de a selectiona esentialul.

Fiecare elev are o sarcind de studiu in care trebuie sa devind expert. El are in acelasi timp
si responsabilitatea transmiterii informatiilor asimilate, celorlalti colegi. Metoda presupune o
pregatire temeinica a materialului dat spre studiu elevilor. Educatorul propune o temé de studiu pe
care 0 imparte in patru sub-teme. Pentru fiecare tema in parte educatorul trebuie sa dea un titlul,
sau pentru fiecare sd pund o intrebare. Fiecare membru al grupei va primi ca obiect de studiu
materiale necesare fiecarei sub-teme, pentru care va alcatui si o schema. La sfarsit elevii 1si
comunicd ce au invatat depre sub-tema respectiva. Aranjarea in clasd a grupurilor trebuie insa sa

SHAR
DS



fie cat mai aerisitd, astfel incat grupurile sa nu se deranjeze intre ele. Obiectul de studiu poate
constitui §i o tema pentru acasd, urmand ca h momentul constituirii mozaicului fiecare “expert”
sa-si aduca propria contributie.

Elevii vor avea de studiat acasa materiale referitoare la aceste teme. Tema lor va fi sa caute
si ei alte materiale legate de subiectul in care vor trebui si devind experti. in primele 20 de minute
ale orei ei se vor intruni in grupuri de experti pe sub-teme, aga cum sunt pe lista afisata. Fiecare va
completa o fisa, consultdndu-se cu ceilalti. Fisa va cuprinde cerinte specifice materialelor studiate.
Dupa completarea fisei, elevii se vor regrupa: toti cei cu numarul 1 vor forma o grupa, toti cei cu
numirul 2 vor forma a doua grupa etc. in cadrul acestei grupe ei isi vor prezenta materialele si
concluziile la care au ajuns.

Este foarte important sd educam imaginatia copiilor pentru cd a fi un om imaginativ
inseamna sd te poti adapta in situatii diverse. O metoda didactica de educare a imaginatiei copilului
este “metoda palariilor ganditoare” . Aceasta este o tehnica interactiva, de stimulare a creativitatii
participantilor care se bazeaza pe interpretarea de roluri in functie de palaria aleasa. Sunt 6 palarii
ganditoare, fiecare avand cate o culoare: alb, rosu, galben, verde, albastru si negru. Membrii
grupului isi aleg palariile si vor interpreta astfel rolul precis, asa cum considera mai bine. Rolurile
se pot inversa, participantii sunt liberi sa spuna ce gandesc, dar sa fie in accord cu rolul pe care 1l
joaca. Culoarea palariei este cea care defineste rolul: palaria alba este neutra, participantii sunt
invatati sa gandeasca obiectiv, pdlaria rosie da frau liber sentimentelor, ofera o perspectiva
emotionala asupra evenimentelor. Palaria neagra este perspectiva gandirii negativiste, pesimiste,
palaria galbenad este simbolul gandirii pozitive si constructive, al optimismului. Cel ce std sub
palaria verde trebuie sa fie creativ. Gandirea laterald este specifica acestui tip de palarie. Cere un
efort de creatie. Palaria albastra este dirijorul orchestrei si cere ajutorul celorlalte palarii.
Ganditorul palariei albastre defineste problema si conduce intrebarile, reconcentreaza informatiile
pe parcursul activitatii si formuleaza ideile principale si concluziile la sfarsit. Monitorizeaza jocul
si are n vedere respectarea regulilor. Acest nou tip de metoda de predare — invatare este un joc in
sine. Copiii se impart in sase grupe — pentru sase palarii. Ei pot juca si cate sase intr-o singura
grupa. Impitirea elevilor depinde de materialul studiat. Pentru succesul acestei metode este
important insa ca materialul didactic sa fie bogat, iar cele sase palarii sa fie frumos colorate, sa-i
atraga pe elevi.

Marele avantaj al acestei metode este acela ca dezvolta competentele inteligentei

lingvistice, inteligentei logice si inteligentei interpersonale.
Brainstorming-ul sau ,,evaluarea amanata” ori ,,furtuna de creiere” este o metoda interactiva de
dezvoltare de idei noi ce rezultd din discutiile purtate intre mai multi participanti, in cadrul careia
fiecare vine cu o multime de sugestii. Rezultatul acestor discutii se soldeaza cu alegerea celei mai
bune solutii de rezolvare a situatiei dezbatute. Calea de obtinere a acestor solutii este aceea a
stimuldrii creativitatii in cadrul grupului, intr-o atmosfera lipsita de critica, neinhibatoare, rezultat
al amandrii momentului evaludrii. Specific acestei metode este si faptul cd ea cuprinde doua
momente: unul de producere a ideilor si apoi momentul evaluarii acestora (faza aprecierilor
critice). La clasele mici posibilele teme pentru o asemenea dezbatere de grup sunt legate de crearea
de reguli si obtinerea de solutii cu aplicabilitate largd, valabile intregii clase: intocmirea
regulamentului de ordine interioara al clasei, al scolii, obtinerea de calificative mai bune la anumite
discipline, aranjarea sdlii de clasa.
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MURESAN LOREDANA-MARCELA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT LIZUCA
LOCALITATE: CLUJ-NAPOCA

Importanta parteneriatului gradinita—familie

Parteneriatul dintre gradinita si familie reprezintd una dintre cele mai importante conditii
pentru dezvoltarea armonioasa si echilibrata a copilului prescolar. Educatia copilului nu este
responsabilitatea exclusiva a familiei sau a institutiei de invatamant, ci rezultatul colaborarii
permanente dintre cele doua medii educationale. Familia constituie primul si cel mai important
factor educativ, iar gradinita vine sd completeze si sa valorifice experientele de invatare
dobéndite de copil in mediul familial. Atunci cand exista o relatie de colaborare bazata pe
respect, incredere si comunicare, copilul beneficiaza de un cadru educational coerent, care 1i
sustine dezvoltarea intelectuald, emotionala, sociald si morala.

Perioada prescolara este una dintre cele mai importante etape ale dezvoltarii umane, deoarece
in acesti ani se formeaza bazele personalitdtii, ale comportamentului si ale relatiilor sociale.
Copilul is1 dezvolta limbajul, invata sa respecte reguli, si comunice eficient si sa interactioneze
cu cei din jur. Pentru ca aceste achizitii sd fie consolidate, este esential ca mesajele educative
primite acasa si la gradinita sa fie unitare. Daca parintii si educatoarele promoveaza aceleasi
valori si urmaresc obiective comune, copilul se va simti in siguranta si va intelege mai usor ce se
asteapta de la el.

Un aspect fundamental al parteneriatului gradinita—familie este comunicarea. Comunicarea
eficientd permite schimbul de informatii referitoare la nevoile, interesele, comportamentul si
progresul copilului. Educatoarea poate informa familia despre modul in care copilul participa la
activitdti, despre relatiile pe care le stabileste cu colegii si despre dificultatile pe care le
intampina. In acelasi timp, parintii pot oferi informatii valoroase despre personalitatea copilului,
despre obiceiurile sale si despre situatiile care ii pot influenta comportamentul. Acest schimb de
informatii contribuie la Intelegerea mai profunda a copilului si la adaptarea strategiilor educative
la nevoile sale individuale.

Parteneriatul dintre gradinitd si familie contribuie In mod direct la adaptarea copilului la
mediul educational. Intrarea in colectivitate reprezintd o schimbare majora pentru copil, care
trebuie si se desprindd temporar de familie si si se integreze intr-un mediu nou. In aceasta
perioada, colaborarea dintre parinti si cadrele didactice este esentiald pentru reducerea anxietatii
si pentru facilitarea procesului de acomodare. Atunci cand parintii manifestd incredere in
educatoare si transmit copilului o atitudine pozitiva fatd de gradinita, acesta se adapteazd mai
usor si dezvoltd o atitudine favorabild fata de invatare

Implicarea parintilor in viata gradinitei reprezinta o altd dimensiune importanta a
parteneriatului educational. Participarea la sedinte cu parintii, activitati tematice, serbari,
excursii, proiecte educative sau ateliere de lucru oferd oportunitéti de colaborare si apropiere
intre familie si institutia de invatdmant. Prin implicarea activa, parintii demonstreaza interes
pentru educatia copilului, iar acesta percepe ca scoala si familia formeaza o echipa care il
sustine.

Parteneriatul gradiniti—familie are si un rol preventiv important. Multe dintre dificultétile
intalnite in dezvoltarea copilului, precum problemele de comportament, dificultatile de adaptare
sau conflictele cu ceilalti copii, pot fi identificate si gestionate mai eficient prin colaborarea
dintre parinti si educatoare. Stabilirea unor reguli comune si utilizarea unor metode educative
similare 1n familie si la gradinitd contribuie la dezvoltarea autocontrolului, a responsabilitatii si a
respectului fata de ceilalti.

Un parteneriat autentic presupune si sprijin reciproc intre familie si cadrele didactice. Parintii
trebuie sa fie considerati parteneri activi in educatia copiilor, iar opiniile si sugestiile lor trebuie
valorizate. La randul lor, cadrele didactice au rolul de a oferi indrumare si consiliere parintilor,
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contribuind la dezvoltarea competentelor parentale.

Tn concluzie, parteneriatul gradiniti—familie reprezinta fundamentul unei educatii de calitate in
perioada prescolara. Prin comunicare constantd, implicare activa, respect reciproc si asumarea
responsabilitatilor comune, familia si gradinita creeaza un mediu favorabil dezvoltarii integrale a
copilului.
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MARINA ANCA-DANIELA

UNITATE DE INVATAMANT: Gradinita cu P.P. ,,Ciasuta povestilor”, structura I
LOCALITATE: Cluj-Napoca, Jud Cluj

JOCURI SOCIO-EMOTIONALE LA COPIII PRESCOLARI

Avem din 2019 un curriculum care promoveaza dezvoltarea globala a copilului si care
indeamnd ca zi de zi experientele de invatare ale copilului in gradinitd sa se adreseze tuturor
domeniilor de dezvoltare. Aceasta inseamna sa acordam importanta egala :

Dezvoltarii socio-emotionale;

Dezvoltarii cognitive;

Dezvoltdrii limbii si comunicarii;

Dezvoltarii fizice sanatatii si igienei personale;

Dezvoltarii capacitatilor si atitudinilor in invatare.

Si chiar daca azi vom aborda dezvoltarea socio-emotionala a copilului prescolar, trebuie
facuta mentiunea: la copiii mici nu se produce disparat dezvoltarea fizica, sociala, emotionala,
cognitiva sau de limbaj. Copiii invata holistic, astfel incat fiecare domeniu le influenteaza pe
celelalte si nici unul nu opereaza independent.

In acord cu toate studiile existente in prezent, dezvoltarea sociali si emotionala este unul
dintre principalele fundamente ale starii de bine a copiilor si este una dintre premisele succesului
scolar. Conform cercetarilor statistice, competenta emotionald este de doua ori mai importanta
decat abilitatile tehnice sau intelectuale. Dezvoltarea inteligentei emotionale reprezinta intelegerea
si gestionarea emotiilor pentru a crea relatii armonioase cu cei din jur.

Ca demersul instructive educativ sa fie unul benefic pentru copii, ne propunem sa abordam
urmatoarele jocuri care sa contribuie la dezvoltarea socio-emotionald si sd prevind anumite
disfunctionalititi de aceasta natura. In cadrul intalnirilor de dimineata putem aplica jocuri precum:

Daca as fi ...

Ce trebuie ficut: Alege un moment in care tu si micutul tau sunteti relaxati si propune-i un
exercitiu de imaginatie. Intreabd-1rand pe rand urmitoarele intrebari si di-i timp si se gandeasca
la fiecare. Poti sa il intrebi de ce anume alege anumite raspunsuri, dar fara sa folosesti un ton de
chestionare, ci unul prin care sa il ajuti sa se deschida mai mult. Iata ce intrebari iti sugerez:

Daca ai fi o floare, ce floare ai fi?

Daca ai fi o pasare, ce pasare ai fi?

Daca ai fi o culoare, ce culoare ai fi?

Daca ai fi un animal, ce animal ai fi?

Daca ai fi un instrument muzical, ce instrument ai fi?

La fiecare dintre aceste intrebari, poti sd mai adaugi altele, in functie de disponibilitatea
copilului de a raspunde: ,, Cum se simte floarea ( pasarea, culoarea, etc ) pe care ai ales-0 tu? Unde
se afld ea? Ce floare ti-ar placea sa fii? Dar mama ce floare ar fi? Dar tata? Dar fratele?” (sau alte
persoane importante pentru el ). Acest joc se poate adapta la multe teme alese pe parcursul anului
scolar.

Ce culoare au emotiile mele?

Materiale necesare: cartonase colorate in 6 culori: galben, portocaliu, rosu, albastru, verde
s1 negru.

Ce trebuie facut: Spuneti copiilor ca astdzi veti descoperi o multime de emotii noi. Aseaza
pe o masa cartonasele colorate si apoi roaga copilul sa aleaga cartonasul care se potriveste cel mai
bine cu felul in care se simte el pe moment. Alege si tu unul. Apoi invita-1 sa denumeasca o emotie
care se potriveste cu cartonasul lui. Roaga-1 apoi sa aleaga alt cartonas si sa spund o emotie care
se potriveste cu culoarea aleasa. Repetd acelasi lucru cu toate cartonasele.

Cum ma simt?

Materiale necesare: 3 mere decupate: unul vesel, trist i unul care se simte bine (exprima
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trairea de mijloc). Sau pot fi §i mere mari-mici, verzi —galbene, avand aceeasi stari.

Ce trebuie facut: Copilul 1si alege marul in functie de starea lui si motiveaza alegerea
facuta. Acest joc poate fi aplicat la orice activitate, insd materialele trebuie adaptate ( de exemplu
la tema ,,Pisica” se pot face trei pisici care au diferite stari...)

Tot la intalnirea de dimineata ne putem axa pe:

,,» Regulile grupei ”- de ce avem reguli si de ce trebuie respectate.

,, Ce ai face daca...? ” ,, Cum te-ai simti daca...? ” pentru a sugera copiilor s gaseasca
diferite solutii pentru a rezolva o problema si pentru fi empatici.

,, Care este solutia cea mai buna?”’- copiii primesc diferite actiuni, iar ei trebuie sa gaseasca
solutia adecvata. lata cateva exemple:

Te impiedici si ceilalti copii rad de tine pentru ca ai cazut. Cum reactionezi?

Ti-ai uitat acasa jucaria de plus preferata si esti trist. Ce faci?

Unul din colegii tai iti promite ca iti da jucaria lui, dar se joacd de mult timp cu ea si nu
mai vrea sa ti-0 dea. Ce trebuie sa faci?

Unul dintre copii iti strica jucéria. Ce faci?

In cadrul domeniilor experientiale putem porni de la poezii si povesti cu si despre om, care
sa 1i ajute pe cei mici sa se cunoasca atat pe ei, cat si pe cei din jur, iar in acelasi timp sa ii ajute sa
se accepte unul pe altul si sa se ajute. Normele de buna purtare ajutd la 0 dezvoltare socio-
emotionalad adecvata fatd de ceilalti si fatd de propria persoana. Astfel de activitéti pot porni de la
poezii, precum ,,Simturile” si ,,Degetele” de N. Nasta, ,, Prietenii ” de D. Faur, ,,Multumesc ” de
Gh. Zarafu, ,, Are mama o fetita ” de I.D. Pietrari, ,, Micuta gospodina ”, ,, Salutul ” de Gh. Zarafu
etc. Povestile au si ele un impact deosebit asupra dezvoltarii socio-emotionale si de aceea se pot
aplica in special de la grupa mica. Povestea ,,Ridichea uriasa” 1i invatd pe copii sd ne ajutdm unul
pe altul, ,, Supararea Danielei ” (de V. Gafita) sau ,, Maricica ” (de L. Vladescu) 1i invatd sa se
descurce singuri in actiuni simple, sd demonstreze ca pot face ceea ce isi propun si sa aiba o igiena
curatd. Povestea ,, Ratusca cea urata ” de H. Ch. Andersen ii invata pe copii sa 1i accepte pe ceilalti
asa cum sunt $i sa nu se uite atat de mult la aspectul fizic. ,, Puisorul ingdmfat ” sau ,, Povestea
magarusului incapatanat ” ii fac pe copii sa fie mai intelegatori, respectuosi si politicosi cu cei din
jur siin acelasi timp 11 pun in situatia de a invata din greseli si de a gasi solutii la comportamentul
personajelor din poveste.

Dezvoltarea socio-emotionald apare mai ales in timpul jocului si de aceea este important
sa urmarim actiunile copiilor, de a le dirija pentru a gasi copiii solutia cea mai bund de a actiona
si sa i1 facem sa inteleagd de ce trebuie sa avem anumite comportamente dezirabile. Este foarte
important sa ii invatdm sa se exteriorizeze pentru a putea vedea ceea ce simt si nicidecum sa isi
faca ei,, dreptate ”.

Daca vom aplica acest domeniu de dezvoltare, in viitor vom contribui la dezvoltarea
inteligentei socio-emotionale a copiilor si deci la abilitatea, capacitatea de a identifica, evalua si
manageria propriile emotii si ale celorlalti. Dacd ne dorim cu adevdrat copii fericiti si care sa
se bucure de reusita in viata credem ca efortul nostru nu este prea mare.
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POTRA ALEXANDRA - ELENA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU P.P. ,CASUTA POVESTILOR” CLUJ
LOCALITATE: CLUJ-NAPOCA

Utilizarea tehnologiei digitale in activitatea didactica

Tehnologia digitald a devenit o componenta importanta a procesului educational,
contribuind la modernizarea activitatilor didactice si la cresterea calitatii invatarii. Folosirea
instrumentelor digitale in cadrul activitatilor ofera cadrelor didactice posibilitatea de a adapta
metodele de predare la nevoile copiilor.

In societatea actuals, caracterizati de dezvoltarea rapida a tehnologiei informatiei si
comunicatiilor, integrarea tehnologiei digitale in activitatea didacticd reprezinta o necesitate.
Instrumentele digitale contribuie la diversificarea strategiilor de predare, faciliteaza accesul la
informatie si sprijind dezvoltarea competentelor necesare elevilor pentru secolul XXI.

Utilizarea platformelor educationale, a aplicatiilor interactive, a prezentarilor multimedia si a
resurselor online face procesul de invatare mai atractiv si mai eficient. Profesorii pot utiliza teste
digitale, videoclipuri educationale, jocuri didactice si aplicatii colaborative pentru a stimula
participarea activa a elevilor si pentru a adapta continuturile la nivelul si ritmul de invatare al
fiecaruia.

Un avantaj important al tehnologiei digitale este posibilitatea de a personaliza invatarea.
Elevii pot accesa materiale suplimentare. De asemenea, tehnologia faciliteaza colaborarea intre
elevi si comunicarea eficienta dintre profesori, elevi si parinti.

Tn acelasi timp, utilizarea tehnologiei digitale presupune si anumite provocari. Este
necesard existenta infrastructurii adecvate, dezvoltarea competentelor digitale ale cadrelor
didactice si ale elevilor, precum si utilizarea responsabila si sigurd a mediului online. Profesorul
are rolul de a selecta resurse de calitate si de a ghida elevii in dezvoltarea gandirii critice si a
unui comportament responsabil in spatiul digital.

In concluzie, tehnologia digitala reprezinta un instrument valoros in activitatea didactica,
contribuind la cresterea calitatii educatiei si la formarea unor competente esentiale pentru
integrarea elevilor intr-o societate bazata pe cunoastere. Folosita in mod echilibrat si pedagogic,
aceasta poate transforma procesul de predare—invatare intr-o experientd mai eficientd, mai

interactiva si mai adaptata cerintelor actuale.
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TRIF GABRIELA FELICIA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU P.P. "SFANTA MARIA”
LOCALITATE: TURDA

Utilizarea tehnologiei si a patrimoniului cultural in sprijinul invétarii — activitate de
diseminare a unei bune practici

1. Descrierea activitatii

Activitatea de diseminare propusa se Inscrie in contextul preocupdrilor actuale pentru
modernizarea educatiei timpurii si pentru dezvoltarea unui leadership educational orientat spre
inovatie si colaborare. Aceasta are la bazd experienta dobanditad in cadrul proiectului educational
,De la Patrimoniul Cultural la Ecranul Digital: Experiente Inovatoare pentru Micii Exploratori”,
care a urmarit imbinarea valorilor culturale locale cu utilizarea tehnologiei digitale in procesul
instructiv-educativ.

Contextul in care se desfdsoara activitatea este unul caracterizat de necesitatea adaptarii
cadrelor didactice la cerintele generatiei de ,,nativi digitali”, precum si de nevoia de diversificare
a strategiilor didactice. In acest sens, proiectul a demonstrat ci integrarea tehnologiei, alituri de
experiente de invatare directe (vizite la muzee, ateliere practice), contribuie semnificativ la
cresterea interesului pentru Invatare si la dezvoltarea competentelor cognitive si socio-emotionale
ale copiilor.

Activitatea de diseminare se adreseazd cadrelor didactice din unitatea de invatdmant, dar
si altor profesori interesati de implementarea unor practici inovatoare, membrilor echipei
manageriale si reprezentantilor comunitatii educationale. Grupul de participanti este eterogen din
punct de vedere al experientei si al competentelor digitale, ceea ce faciliteaza schimbul de idei si
exemple de buna practica.

Tema activitdtii vizeaza integrarea tehnologiei digitale in educatia timpurie, cu accent pe
utilizarea acesteia pentru valorificarea patrimoniului cultural si pentru crearea unor experiente de
invatare atractive si relevante. Se pune accent atdt pe dimensiunea didactica, cat si pe cea
manageriald, evidentiind rolul leadershipului in initierea si sustinerea unor astfel de demersuri.

Activitatea este structuratda intr-o manierd echilibratd, imbinand prezentarea teoretica cu
exemple concrete si activitati aplicative. In prima parte, participantii sunt familiarizati cu
obiectivele si rezultatele proiectului, fiind evidentiate activitatile principale desfasurate: excursii
tematice la muzee, ateliere creative (olarit, picturd, tesut), precum si utilizarea tabletelor pentru
realizarea de fotografii si tururi virtuale.

In continuare, sunt prezentate exemple practice de integrare a tehnologiei in activitatile
educationale, inclusiv realizarea unui e-book pe baza materialelor create de copii. Aceasta etapa
are rolul de a demonstra aplicabilitatea concretd a instrumentelor digitale si de a inspira
participantii In proiectarea propriilor activitati.

O componenta importantd a activitatii o reprezintd lucrul colaborativ, in cadrul caruia
participantii sunt invitati sa elaboreze, in echipe, schite de activitdti educationale care sa integreze
atat elemente de patrimoniu cultural, cét si instrumente digitale. Activitatea se incheie cu o sesiune
de reflectie si feedback, in care sunt discutate posibilitdtile de adaptare si implementare a bunelor
practici in diferite contexte educationale.

2. Materialele folosite

Desfasurarea activitdtii de diseminare este sustinutd de o varietate de materiale didactice si

suporturi digitale, concepute pentru a facilita Invatarea activa si transferul in practica.
Prezentarea PowerPoint constituie elementul central al activitatii, oferind un cadru coerent de
prezentare a proiectului, a obiectivelor si a rezultatelor obtinute. Aceasta include imagini relevante
din timpul activitatilor (excursii, ateliere), exemple de utilizare a tehnologiei, precum si concluzii
privind impactul asupra copiilor, institutiei si comunitatii.



Fisele de lucru sunt utilizate in etapa aplicativa si au rolul de a ghida activitatea 1n echipa.
Acestea contin sarcini practice, intrebari de reflectie si spatii pentru elaborarea unor mini-planuri
de activitate, incurajand participantii sa adapteze ideile prezentate la propriul context educational.

Un rol important 1l au materialele demonstrative, care includ produsele realizate de copii
in cadrul proiectului (obiecte create in ateliere, fotografii), precum si dispozitivele digitale utilizate
(tablete). Aceste resurse ofera exemple concrete si contribuie la cresterea credibilitatii si relevantei
activitatii.

De asemenea, este utilizatd o sinteza finald, distribuitd participantilor, care reuneste
principalele idei discutate, exemplele de bune practici si recomandarile pentru implementarea
acestora. Acest document are rolul de a facilita diseminarea ulterioara si de a sprijini aplicarea in
practicd a celor invatate.

3. Indicatori de evaluare a impactului

Evaluarea impactului activitatii de diseminare se realizeazd printr-o combinatie de
indicatori cantitativi si calitativi, care reflecta atat schimbarile la nivel individual, cat si cele la
nivel organizational.

In ceea ce priveste dezvoltarea profesionali a cadrelor didactice, un indicator relevant il
reprezintd cresterea gradului de utilizare a tehnologiei in activitdtile didactice. Astfel, se urmareste
numarul profesorilor care integreaza instrumente digitale in activitdtile lor, diversitatea acestora si
nivelul de autonomie in utilizarea lor.

Un alt set de indicatori vizeazd Imbunatdtirea comunicarii si colaborarii in cadrul institutiei.
Utilizarea platformelor digitale pentru schimbul de informatii, cresterea numarului de activitati
colaborative si eficientizarea comunicdrii interne sunt aspecte care reflecta un leadership
educational modern si participativ.

Impactul asupra managementului educational poate fi observat prin utilizarea
instrumentelor digitale pentru monitorizarea progresului copiilor, pentru planificarea activitatilor
si pentru luarea deciziilor bazate pe date. De asemenea, digitalizarea contribuie la reducerea
timpului alocat sarcinilor administrative si la cresterea transparentei.

La nivel organizational, activitatea de diseminare contribuie la dezvoltarea unei culturi
orientate spre inovare si invatare continud. Deschiderea cadrelor didactice cédtre noi metode,
implicarea 1n proiecte educationale si initierea unor activitdti similare sunt indicatori ai acestei
transformari.

Nu 1n ultimul rand, impactul se reflecta si in capacitatea de multiplicare a bunelor practici.
Numarul activitdtilor replicate, distribuirea materialelor si extinderea colaborarilor intre institutii
educationale indicd succesul demersului de diseminare si relevanta acestuia pentru comunitatea
educationala.
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VOINEA LUCIANA

UNITATE DE INVATAMANT:G.P.N. Dichiseni/Sc.Gim.Nr. 1 Dichiseni
LOCALITATE:Calarasi

Activitati pentru dezvoltarea socio-emotionala a copiilor de la grupa mijlocie

Dezvoltarea socio-emotionala reprezinta fundamentul pe care se construiesc toate celelalte
achizitii ale copilului prescolar. La grupa mijlocie (4—5 ani), copiii Incep sa isi exprime emotiile
mai clar, sa 1si formeze primele prietenii stabile, sd negocieze reguli si sa isi dezvolte empatia.
Rolul cadrului didactic este esential in a crea contexte sigure, calde si stimulative, in care copiii sa
invete sd se cunoasca pe ei insisi si sa relationeze armonios cu ceilalti.

Importanta dezvoltarii socio-emotionale la grupa mijlocie
La aceasta varsta, copiii isi identificd mai bine emotiile, dar au nevoie de sprijin pentru a le
gestiona,incep sa 1inteleagd perspectiva celuilalt,isi dezvolta capacitatea de cooperare si
negocier,manifestd dorinta de apartenenta la grup,au nevoie de rutine clare si de predictibilitate
pentru a se simti in siguranta.

Activitatile socio-emotionale contribuie la cresterea increderii in sine,la dezvoltarea limbajului
emotional si reducerea comportamentelor impulsive,la formarea unor relatii pozitive cu colegii si
consolidarea autonomiei si a responsabilitatii.

Activitati practice pentru dezvoltarea socio-emotionala
A. ,,Termometrul emotiilor”
Copiii aleg dimineata o imagine (fericit, trist, suparat, speriat, linistit) si o asaza pe panoul clasei.
Educatoarea discuta cu ei despre motivul alegerii si ii ajuta sa gaseasca strategii de reglare
emotionala.
Beneficii: dezvoltarea vocabularului emotional, autoreglare, exprimare autentica.
B. ,,Cutia cu solutii”
Se prezinta situatii problema (ex.: doi copii vor aceeasi jucarie). Copiii extrag din cutie carduri cu
solutii: ,,astept randul”, ,.,cer ajutor”, ,,impart”, ,,negociez”.
Beneficii: rezolvarea conflictelor, gandire flexibila, cooperare.
C. ,,Jocul prieteniei — Podul magic”
Conpiii stau 1n perechi si trebuie sa treaca ,,podul” (o banda pe podea) doar daca se tin de mana si
colaboreaza. La final, fiecare spune un lucru frumos despre partener.
Beneficii: consolidarea relatiilor, empatie, comunicare pozitiva.
D. ,,Respiram ca animalutele”
Exercitii scurte de respiratie: ,,respiram ca un leu linistit”, ,,ca o broasca testoasa”, ,,ca un fluture”.
Se folosesc miscari lente si imagini vizuale.
Beneficii: autoreglare, reducerea tensiunii, cresterea atentiei.
E. ,,Caruselul complimentelor”
Copiii se asaza in cerc. Fiecare primeste un compliment de la colegul din dreapta. Educatoarea
modeleazd formulari simple: ,Imi place cum...”, ,,Apreciez ca...”.
Beneficii: cresterea stimei de sine, limbaj pozitiv, coeziune de grup.
F. ,,Povestea emotiilor”
Se folosesc povesti scurte (ex.: ,,Culorile emotiilor”, ,,Ursuletul timid”). Dupa lecturd, copiii
identifica emotiile personajelor si le raporteaza la propriile trairi.
Beneficii: intelegerea emotiilor complexe, transfer emotional, dezvoltarea empatiei.
G. ,,Jocuri de rol — Micii negociatori”
Copiii interpreteaza situatii cotidiene: Impdrtirea jucariilor, cererea ajutorului, invitarea unui coleg
la joc. Educatoarea ghideaza dialogul.
Beneficii: comunicare, rezolvarea conflictelor, asumarea rolurilor sociale.
Strategii educationale care sustin dezvoltarea socio-emotionala
e Rutine clare si predictibile — copiii se simt in sigurant si pot gestiona mai usor emotiile.
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e Modelarea comportamentelor pozitive — educatoarea devine un exemplu de calm,
empatie si respect.

o Spatii de linistire — un colt cu perne, carti si jucarii senzoriale pentru autoreglare.
e Limbaj emotional constant — folosirea zilnicd a cuvintelor care descriu emotii.
e Cooperare in loc de competitie — activitati in perechi si grupuri mici.

o Feedback pozitiv si specific —,,Ai avut rabdare sa astepti randul, sunt mandra de tine”.

Concluzii

Dezvoltarea socio-emotionala la grupa mijlocie este un proces continuu, care necesita atentie,
rabdare si activitati bine gandite. Prin joc, poveste, dialog si modelare, copiii invatd sd isi
recunoasca emotiile, sd le gestioneze si sa relationeze armonios cu cei din jur. Un copil care se
simte vazut, ascultat si valorizat devine un copil increzator, empatic si pregatit pentru provocarile
urmatoare ale dezvoltarii sale.
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GRUIA MAREA

UNITATE DE INVATAMANT: Gridinita P.N. , Pinocchio”
LOCALITATE: Resita

Activitati care dezvolta empatia, respectul si colaborarea intre copii

Empatia, respectul si colaborarea sunt valori fundamentale care contribuie la
dezvoltarea armonioasa a copiilor si la formarea unor relatii sandtoase. Aceste competente sociale
st emotionale se formeaza inca din primii ani de viatd si sunt consolidate prin activitati desfasurate
in familie, la gradinita si la scoald. Prin joc, comunicare si experiente comune, copiii invatd sa
inteleaga emotiile celorlalti, sd respecte diferentele si sa coopereze pentru atingerea unui scop
comun.

Empatia reprezinta capacitatea de a intelege si de a Impartasi sentimentele unei alte
persoane. Un copil empatic este mai atent la nevoile celor din jur, oferd sprijin si manifesta
compasiune.

O metoda eficientd de dezvoltare a empatiei este lectura povestilor, urmata de
discutii despre emotiile si comportamentul personajelor. De asemenea, jocurile de rol ii ajuta pe
copil sd se pund in locul altora si sd inteleaga diferite perspective. Activitdti precum ,,Cercul
emotiilor”, in care fiecare copil vorbeste despre starea sa de spirit, contribuie la dezvoltarea
exprimdrii emotionale si a intelegerii reciproce.

Respectul presupune acceptarea si aprecierea celorlalti, indiferent de diferentele
dintre oameni. Copiii trebuie invatati sa asculte cu atentie, sa foloseasca un limbaj politicos si sa
respecte regulile grupului.

Activitati precum realizarea unui set de reguli ale clasei, oferirea de complimente
colegilor sau organizarea unor discutii despre comportamente respectuoase ii ajuta pe copii sa
inteleaga importanta respectului in relatiile interpersonale. Totodata, exemplul oferit de adulti are
un rol esential in formarea acestor comportamente.

Colaborarea reprezintd capacitatea de a lucra impreund pentru atingerea unui
obiectiv comun. Ea dezvoltd comunicarea, responsabilitatea si spiritul de echipa.

Proiectele realizate n grup, jocurile cooperative, constructiile din diverse materiale
si rezolvarea de sarcini comune ii invatd pe copii sa Impartd responsabilitatile, si comunice
eficient si sa isi valorifice punctele forte. In timpul acestor activitati, fiecare copil intelege ci
succesul echipei depinde de contributia tuturor membrilor.

Familia si scoala au un rol important in dezvoltarea acestor valori. Parintii si
profesorii trebuie sd creeze un mediu bazat pe respect, incredere si comunicare deschisa.
Incurajarea cooperirii in locul competitiei excesive, aprecierea faptelor bune si rezolvarea pasnica
a conflictelor contribuie la dezvoltarea unor comportamente sociale pozitive.

Empatia, respectul si colaborarea sunt competente esentiale pentru integrarea
copilului in societate si pentru formarea unei personalitdti echilibrate. Prin activitdti interactive,
jocuri, proiecte si exemple pozitive oferite de adulti, copiii invata sa comunice eficient, sd accepte
diversitatea si sd colaboreze cu cei din jur. Investitia in dezvoltarea acestor valori contribuie la
formarea unor adulti responsabili, toleranti si implicati In comunitate.

Bibliografie
1. Ministerul Educatiei — Repere pentru dezvoltarea competentelor socio-emotionale la
copii.
2. Programa scolara pentru invatiméantul primar — Ministerul Educatiei.
Daniel Goleman — Inteligenta emotionalda, Editura Curtea Veche.
4. Lawrence J. Cohen — Jocul care i apropie pe copii, Editura Trei.
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EREMIA LILIANA

UNITATE DE INVATAMANT:LICEUL TEHNOLOGIC,,NICOLAE TITULESCU”’-
STRUCTURA GRADINITA CU PROGRAM NORMAL NR.12
LOCALITATE: MEDGIDIA

ALIANTA EDUCATIONALA GRADINITA-FAMILIE

Copilul este educat nu numai in intitutia prescolara ci in cea mai mare parte a timpului
acesta si-0 petrece in familie.

Familia este mediul in care copilul se naste, traieste, se dezvolta si se formeaza pentru
viata. Este principalul instrument de reglare a interactiunilor dintre copil si mediul social.
De asemenea, in primii ani de viata, adica cei petrecuti in familie se formeaza imaginea de
sine a copilului care este esentiald pentru functionarea sa sociala.

Cand scoala, familia si comunitatea incep sa colaboreze, copiii primesc cu adevarat
suportul necesar pentru a avea succes in scoald si in viata.

Cu alte cuvinte, atunci cand parintii se implica in educatia propriilor copii, acestia fac
fata mai bine cerintelor scolare, iar scoala se dezvolta. (Henderson, Mapp, 2002; Henderson,
Mapp, Johnson, Davies, 2007)

In gradinita, actul educational are o eficienti sporitd daci este implicatd familia
precum si ceilalti factori educationali stabilindu-se un sistem unitar de cerinte. Parintii au
posibilitatea sd-si cunoasca mai bine copiii, modul lor de manifestare in viata de grup, de
colectiv, in viata sociala. Implicarea parintilor nu inseamna numai sprijin material sau
discutii despre problemele copilului fiecaruia, ci, inseamna implicare in problemele intregii
grupe de prescolari. In acest scop, constituirea unor relatii pozitive intre familie si gradinita
conduce la unificarea sistemului de valori si cerinte legate de copil. Pentru a asigura un
invatamant de calitate este absolut necear ca intre gradinita si familie sa existe un parteneriat
permanent.

Parteneriatul dintre gradinitd si familiile copiilor, desfasurat in termeni amiabili si de
respect reciproc,ofera un mediu propice influentariipozitive a educatiei copilului.
Relatiaparteneriald, capabild sa le ofere ambelor partiimplicate posibilitatea de a actiona, va
avea efecte benefice asupra dezvoltarii copilului.Parteneriatul cu familia are in vedere
formarea la copii a unor competente care sa le permita acestora o buna integrare in viata
scolard si sociald, iar In ceea ce-1 priveste pe parinti reprezintd o asigurare a realizarii unei
educatii de calitate.

In ceea ce ma priveste, ma bucur si am o colaborare frumoasi cu familiile prescolarilor
mei, pot pune ca avem diScutii zilnice privind aspecte din viata copiilor nu numai in ziua de
consiliere stabilita saptamanal, incercand astfel sa impartasim problemele si Situatiile pe care
le iIntdmpinam, sd le gasim rezolvare.

Prin adunarile/sedingele cu parintii,desfasurate lunar sau ori de cite ori este nevoie
,urmaresc abordarea unor aspecte pedagogice si promovarea schimbului de idei in legitura
cu procesul formativ-instructiv,exprimarea unor dileme care, prin comunicare, isi pot afla
raspunsul.

Comitetul de parinti al clasei,ales anual,constituie nucleul colaborarii gradinitei cu
familiile copiilor,fiind forul organizat in vederea gasirii si aplicarii de solutii viabile la
problemele de ordin socio-gospodaresc, comitet care de regula ramane acelasi pe tot
parcursul unei generatii de copii din motivul respectdrii principiului continuitatii. De
aceea,consfatuirea periodica cu membrii comitetului de parinti al clasei se nscrie la un loc
de frunte pe agenda mea.

Vizitele reciproce familie-gradinita si gradinita-familie se constituie, pe de o parte,in
oportunitati ale educatorului in ce priveste culegerea unor date pretioase referitoare la



climatul educativ din familie,la personalitatea copilului.Pe de altd parte,parintii afld date
relevante asupra modului in care copiii rdspund sarcinilor didactice si médsura in care le duc
la indeplinire.

Lectoratele cu parintii ,organizate sistematic,au drept scop o vie propaganda
pedagogica in randul comunitatii .

Parintii au ocazia de a deveni colaboratori si cu alti reprezentanti ai institutiilor cu care
gradinita deruleazd programe 1in parteneriat (polifie,pompieri,bibliotecari,asistent
medical,alte institutii scolare).

Realizarea panoului cu material informativ de specialitate poate stimula interesul si
curiozitatea parintilor.Consultarea unora dintre acestea (carfi,brosuri,referate,planuri de
interventie,diverse anunturi) contribuie la largirea experientei pedagogice a parintilor
si,implicit,la o implicare potrivita in anumite situatii educationale.

Realizarea in comun a unor activitati parinte-copil-educatoare: confectionare de
materiale, serbari,targuri, sezatori,spectacole artistice, implicarea in organizarea si realizarea
unor teme propuse in cadrul cercurilor pedagogice, ecologizare, amenajare a spatiului
educational, a mediului in care copilul se dezvolta, exploreaza, au rolul de a conferi placerea
de a lucra aldturi de familie cu satifactia reusitei stiut fiind faptul ca de cele mai multe ori
parintii, preocupati cu alte activitati, nu intotdeauna reusesc sa le fie alaturi si sa desfasoare
activitdti impreuna.

Realizarea in comun a unor drumetii, vizite in diverse institutii cultural-artistice,
excursii, plimbari in aer liber sunt nu numai educative, informative, ci constituie o modalitate
relaxanta, placuta, de socializare, implicare si cunoastere reciproca, altfel decat o facem in
interiorul unitatii noatre.

Sarbatorirea in comun a unor evenimente din viata lor constituie momente de
cunoagstere reciproca si de implicare in actul educativ.

De asemenea ne putem organiza aceste activitati in functie de cele patru anotimpuri.

In anotimpul toamna putem realiza activitdfi cu tema:,,Sarbatoarea recoltei’’;
,,Sarbatoarea dovleacului’’; ,,Carnavalul Toamnei’’; ,,Camara toamnei’’

larna putem realiza : ,,Cel mai strasnic om de zapada’’; ,,Hai la bulgareald! ’’;
,,Concurs de saniute’’; ,, Tinteste omul de zapada’’; ,,Pinguinii la start’’; ,,Ziua Nationald a
Romaéniei’’; ,,Tmpodobirea bradului’’etc.

Parintii pot colabora in realizarea decorului de iarnd si pot participa la sezatori unde se
VOr spune: poezii, povesti si povestiri, exemple de obiceiuri si traditii din diferite zone
geografice ale tarii.

Primivara, anotimpul in care natura se trezeste la viata . Incep si plimbarile, drumetiile
in aer liber, dar si activitatile gospodaresti. Paleta de exemple este ofertanta:,,Protejam
natura’’(activitdti de igienizare a mediului); ,,Plantdm copdacei si floricele’’; ,,Desene pe
asfalt’’; ,,Jocurile copildriei’’(jocuri pe care le jucau pdrintii In copildrie si jocuri actuale) ;
,,Larg de martisoare’’; ,,Ziua Mamei’’ etc.

in anotimpul vara:,,Sportivii la concurs!”’(biciclete, trotinete, role); ,,Festivalul
Copilariei’’;,,Clubul de lecturd’’; ,,Jurnal de vacanta’’(realizarea unor jurnale de familie cu
impresii, sentimente, trairi);,,Pe cararile patriei’’ (confectionare ierbar, insectar); ,,Pasiunea
mea-fotografia’’(confectionare albume de vacantd) .

Factorii de modelare a personalitatii umane trebuie sa interactioneze ca un tot unitar
sub forma unui sistem bine inchegat pentru atingerea telului comun:educarea copilului .Este
nevoie de un schimb permanent de informatii ,de completare si valorificare a influentelor
dirijate spre micul invétacel.
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UNITATE DE INVATAMANT: Colegiul National Militar ”AL.1.Cuza”Cta/ structura
G.P.P.”Pescarus ”
LOCALITATE:Mangalia

Activitati pentru dezvoltarea gandirii critice — Grupa mijlocie

1. ,,Ce lipseste?” — Joc de observatie si deductie

Materiale: 6-8 obiecte familiare (minge, creion, cub, masinuta etc.) Cum se desfasoara:
1.Asezi obiectele pe masa.

2.Copiii le observa 20-30 secunde.

3.Acoperi obiectele si ,,furi” unul.

4.Copiii trebuie sa spuna ce lipseste si cum si-au dat seama. Dezvolta: atentia, memoria
vizuala, deductia.

2. ,,De ce crezi ci...?” — Intrebiri deschise

Folosesti imagini tematice (vara, animale, emotii, naturd). Pui Intrebdri care nu au un singur
raspuns corect:

,De ce crezi cd soarele e important vara?”

,»De ce crezi cd acest copil poarta palarie?”

,,Ce crezi ca se intampla daca...?” Dezvolta: argumentarea, formularea ipotezelor, limbajul.

3. ,,Gaseste solutia!” — Situatii-problema simple

Exemple:

,,E foarte cald afard si nu ai palarie. Ce poti face?”

,»Vrei sd construiesti un turn, dar cuburile cad. Cum 1l poti face mai stabil?”

,»Ai doar doua creioane si trei prieteni. Cum impartim?” Dezvolta: rezolvarea de probleme,
creativitatea, cooperarea.

4. ,,Ce se potriveste?” — Clasificare si rationament

Copiii sorteaza obiecte sau imagini dupa criterii:

Culoar,marime,forma,utilitate (ex.: obiecte de vara vs. iarnd) Dezvolti: gandirea logica,
compararea, analiza.

5. ,Detectivii de imagini” — Observare si inferenta

Le ardti o imagine complexa (plaja, parc, oras). Copiii trebuie sa descopere:

,,Ce vezi?”

,Ce crezi ca se intampla?”’

,,De ce crezi asta?” Dezvolti: interpretarea, conexiunile logice, exprimarea ideilor.

6. ,Ce urmeaza?” — Secvente logice

Folosesti carduri cu actiuni in ordine:

plantdm — udam — creste floarea

imbrdcare pentru vara: tricou — paldrie — sandale Copiii trebuie sd pund imaginile in ordine si
sa explice. Dezvolta: anticiparea, ordonarea, relatiile cauza—efect.

7. ,,Construim impreuna” — Provocare STEM

Provocari simple:

,Construieste un pod pentru masinute din cuburi.”

,,Fa un turn cat mai Inalt fara sa cada.

,,Construieste o barca din materiale reciclabile.” Dezvolta: testarea ipotezelor, experimentarea,
colaborarea.
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8. ,Adevirat sau fals?” — Rationament simplu

Exemple:

,Vara ninge.” — fals

,Soarele incalzeste pdmantul.” — adevarat

~Inghetata se topeste la cald.” — adevarat Copiii trebuie sa explice de ce. Dezvolti: verificarea
informatiilor, argumentarea.

9. ,,Ce altceva ar putea fi?” — Creativitate si flexibilitate mentala

Arati un obiect (ex.: o lingurd). Copiii spun la ce altceva ar putea fi folosit:

Microfon, lopatica, instrument muzical Dezvolta: gandirea divergenta, imaginatia.

10. ,,Géseste diferentele” — Analiza vizuala

Imagini cu 5-10 diferente. Copiii trebuie sa le identifice si sa explice ce observa. Dezvolta:
atentia

Bibliografie

Cerghit, 1. (2008). Metode de invatamant. lasi: Editura Polirom.

Cucos, C. (2006). Pedagogie. Iasi: Editura Polirom.

Panisoara, G., & Panisoara, 1.-O. (2019). Psihologia copilului. Iasi: Editura Polirom.
Vrasmas, E. (coord.). (2014). Educatia timpurie — repere teoretice si metodologice. Bucuresti:
Editura Alpha MDN.

Ministerul Educatiei (2019). Curriculum pentru educatie timpurie. Bucuresti.

Ministerul Educatiei (2020). Repere fundamentale in invatarea timpurie.



CREATIVITATE IN EDUCATIE www.star-kids.ro
Editie digitala nr.16 - 2026 www.miciiolimpici.ro

ISSN 2784 - 1146

PAUNA ANDREEA-GEORGIANA

UNITATE DE INVATAMANT: G.P.P. PESCARUS MANGALIA, STRUCTURA C.N.M.A.LC.
CONSTANTA
LOCALITATE: MANGALIA

Colaborarea eficienta intre scoala si familie — factor esential in dezvoltarea
copilului

Educatia copilului reprezinta rezultatul unei colaborari permanente intre familie si scoala.
Aceste doud institutii au un rol fundamental in formarea personalitatii copilului, in dezvoltarea
competentelor sale si in integrarea armonioasa in societate. O relatie bazatd pe respect, incredere
si comunicare contribuie semnificativ la succesul educational si la starea de bine a elevului.
Rolul familiei in educatia copilului
Familia este primul mediu educational al copilului si locul in care acesta dobandeste primele
deprinderi, valori si norme de comportament. Parintii reprezintd primele modele de conduita,
influentand dezvoltarea emotionald, sociald si morala a copilului.

Implicarea familiei in procesul educational se reflecta prin sustinerea activitatilor de
invatare, monitorizarea progresului scolar, participarea la intalnirile organizate de unitatea de
invatamant si colaborarea cu cadrele didactice pentru rezolvarea eventualelor dificultati
ntdmpinate de copil.

Rolul scolii in dezvoltarea copilului

Scoala completeaza si continud procesul educativ inceput in familie. Cadrele didactice au
responsabilitatea de a crea un mediu sigur si stimulativ, In care copiii sa isi dezvolte cunostintele,
abilitétile si competentele necesare pentru integrarea sociald si profesionala.

Prin activitatile desfasurate, scoala contribuie la dezvoltarea intelectuald, emotionala si
sociala a copilului, promovand valori precum respectul, responsabilitatea, toleranta si

cooperarea.

Importanta colaborarii dintre scoala si familie

O colaborare eficientd intre scoala si familie conduce la cresterea performantelor scolare, la
imbunatatirea comportamentului si la dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de Invatare. Atunci
cand parintii si cadrele didactice transmit mesaje unitare si urmaresc obiective comune, copilul
beneficiaza de stabilitate si sprijin in procesul de dezvoltare.
Comunicarea constanta permite identificarea timpurie a dificultdtilor de invatare, a problemelor
emotionale sau comportamentale si gasirea unor solutii adecvate. De asemenea, implicarea

parintilor 1n activitatile scolare contribuie la consolidarea relatiei dintre copil, familie si scoala.
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Modalitati de realizare a colaborarii

Colaborarea dintre scoala si familie poate fi realizata prin diverse forme:

sedinte cu parintii;

consiliere parentala;

intalniri individuale intre cadrele didactice si parinti;

activitati comune desfasurate 1n cadrul proiectelor educationale;

participarea parintilor la serbari, concursuri si evenimente scolare;

comunicarea prin intermediul platformelor digitale, grupurilor de informare. Aceste modalitati

faciliteazd schimbul de informatii si dezvoltarea unui parteneriat educational autentic.

Obstacole in colaborarea scoala—familie

Uneori, colaborarea poate fi ingreunata de lipsa timpului, de diferentele de opinie privind
educatia copilului sau de comunicarea insuficienta. Pentru depdsirea acestor dificultati este
necesard promovarea dialogului deschis, a respectului reciproc si a intelegerii rolului fiecarei
parti n procesul educativ.

Cadrele didactice trebuie sd manifeste empatie si disponibilitate, iar parintii sa se implice

activ si responsabil in parcursul educational al copilului.

Concluzii

Colaborarea eficienta dintre scoala si familie reprezinta o conditie esentiala pentru dezvoltarea
armonioasa a copilului si pentru succesul sdu educational. Prin comunicare, implicare si
sustinere reciproca, cele doua institutii contribuie la formarea unor persoane echilibrate,
responsabile si bine integrate in societate.

Parteneriatul scoald—familie trebuie privit ca o relatie de cooperare si incredere, in centrul careia
se afla copilul si nevoile sale de dezvoltare. Numai prin eforturi comune pot fi create conditiile
necesare pentru atingerea potentialului maxim al fiecarui copil.
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IORDACHE MIHAELA

UNITATE DE INVATAMANT: LICEUL TEORETIC ,,MIHAI VITEAZUL” VISINA
LOCALITATE: VISINA

Utilizarea tehnologiei digitale in activitatea didactica din gradinita

Societatea contemporana este caracterizatda de o dezvoltare rapida a tehnologiei digitale, iar
educatia nu poate ramane 1n afara acestui proces de transformare. Integrarea tehnologiei in
activitatea didactica reprezintd o oportunitate de modernizare a procesului educational si de
adaptare la nevoile si interesele copiilor din generatia actuala. In invatimantul prescolar,
utilizarea echilibrata a resurselor digitale poate contribui la cresterea atractivitatii activitatilor, la
stimularea curiozitatii si la dezvoltarea unor competente necesare in societatea actuala.
Tehnologia nu inlocuieste jocul, interactiunea directd sau experientele concrete, ci completeaza
demersul educational, oferind noi modalitati de explorare, comunicare si invatare.

Tehnologia digitald cuprinde dispozitivele si aplicatiile utilizate pentru transmiterea si
accesarea informatiilor in format electronic. In gradinita, aceasta poate include calculatorul,
laptopul, videoproiectorul, tabla interactiva, tableta, platformele educationale, aplicatiile
interactive si resursele multimedia, precum imagini, prezentari, filme educative sau jocuri
didactice digitale. Folosirea acestor instrumente trebuie sa respecte particularitdtile de varsta ale
copiilor si s urmareasca obiective educationale clare.

Integrarea tehnologiei digitale in activitatea didactica aduce numeroase beneficii. In primul
rand, creste motivatia pentru invatare, deoarece copiii sunt atrasi de imagini dinamice, sunete si
elemente interactive. De asemenea, permite diversificarea strategiilor didactice, educatoarea
putand combina metodele traditionale cu cele moderne pentru a realiza activitdti mai atractive si
eficiente. Materialele multimedia faciliteaza intelegerea unor notiuni sau fenomene dificil de
explicat prin mijloace clasice, iar utilizarea responsabild a dispozitivelor contribuie la
dezvoltarea competentelor digitale timpurii. Totodata, resursele digitale pot fi adaptate nevoilor
individuale ale copiilor, sustindnd incluziunea educationala.

Tn activitatea didactica, tehnologia poate fi utilizata in multiple moduri. In cadrul activitatilor
de invatare, educatoarea poate prezenta imagini si filme educative, poate folosi povesti audio,
cantece si jocuri interactive sau poate realiza prezentiri multimedia adaptate temelor abordate. Tn
proiectele tematice, copiii pot participa la realizarea unor colaje digitale si la explorarea unor
subiecte de interes prin materiale adecvate varstei lor. Tehnologia faciliteaza si relatia cu parintii,
prin transmiterea informatiilor despre activitatile desfasurate si distribuirea unor materiale
educative pentru consolidarea invatarii acasa. In procesul de evaluare, pot fi utilizate fise
interactive si portofolii digitale care evidentiaza progresul copilului.

Succesul integrarii tehnologiei depinde in mare masurd de competentele si atitudinea cadrului
didactic. Educatoarea trebuie sa selecteze resurse adecvate varstei copiilor, sa stabileasca
obiective educationale clare, sd asigure un echilibru intre activitatile digitale si cele practice si sa
monitorizeze timpul petrecut in fata ecranelor. De asemenea, aceasta are responsabilitatea de a
promova utilizarea sigura si responsabila a tehnologiei si de a participa la programe de formare
profesionald pentru actualizarea competentelor digitale. Tehnologia trebuie utilizata ca
instrument pedagogic si nu ca scop in sine.

Utilizarea tehnologiei digitale prezinta atat avantaje, cat si limite. Printre avantajele sale se
numara cresterea atractivitatii activitatilor, stimularea creativitatii si imaginatiei, accesul la
informatii variate si posibilitatea individualizarii invatarii. Totusi, expunerea excesiva la ecrane
poate afecta dezvoltarea copilului, iar folosirea neadecvata a tehnologiei poate reduce
interactiunile directe si transforma copilul intr-un receptor pasiv al informatiei. Din acest motiv,
este necesara utilizarea moderata si atent planificata a resurselor digitale.
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In concluzie, tehnologia digitald reprezinti o resursi valoroasa in activitatea didactica din
gradinita atunci cand este integrata echilibrat si in concordanta cu specificul educatiei timpurii.
Aceasta poate Tmbogati experientele de invatare, poate stimula participarea activa a copiilor si
poate facilita colaborarea dintre gradinita si familie. Educatoarea are responsabilitatea de a
utiliza tehnologia in mod creativ si responsabil, astfel incat aceasta sa contribuie la dezvoltarea
armonioasa a copilului prescolar si la formarea competentelor necesare viitorului.
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LUTA LILIANA

UNITATE DE INVATAMANT:Liceul Teoretic ,,Mihai Viteazul”- Gradinita PP Izvoru-Visina
LOCALITATE: Izvoru (Visina) , jud. Dambovita

Dezvoltarea gandirii critice

la prescolari prin activitati interactive

Dezvoltarea gandirii critice reprezintd un obiectiv important al educatiei timpurii, deoarece
contribuie la formarea unor copii curiosi, capabili sa observe, sd analizeze si sa ia decizii simple.
In gradinita, gandirea critica se dezvolta prin joc, explorare si comunicare, intr-un mediu sigur si
stimulativ. Perioada prescolara este una dintre cele mai importante etape in dezvoltarea copilului.
In aceastd perioada se formeaza deprinderile de observare, comunicare si rezolvare a problemelor.
Gandirea critica nu presupune doar gasirea raspunsului corect, ci si capacitatea copilului de a pune
intrebari, de a compara informatii si de a-si explica alegerile.

Rolul educatoarei este de a crea situatii de invatare in care copiii sa participe activ si sa fie
incurajati sa isi exprime opiniile. Intrebarile deschise, precum ,,De ce crezi cd s-a intAmplat acest
lucru?”, ,,Cum ai rezolva aceasta situatie?” sau ,,Ce s-ar intampla daca...?” stimuleaza reflectia
si dezvoltd capacitatea de argumentare.

O activitate eficienta pentru dezvoltarea gandirii critice poate fi: ,,Detectivii naturii”,
activitate 1n cadrul careia copiii observa frunze, pietre, flori sau alte materiale din natura. Prin
aceasta activitate, copiii sunt invitati sa8 compare obiectele, sa identifice asemanari si deosebiri si
sa explice criteriile folosite pentru clasificare. Activitatea le dezvolta atentia, spiritul de observatie
si exprimarea verbala.

Un alt exemplu poate fi jocul ,, Alege si argumenteaza”. Tn cadrul acestui joc educatoarea
prezintd doud imagini sau doud obiecte si 1i invitd pe copii sd aleaga unul dintre ele, explicand
motivul alegerii. Nu exista un singur raspuns corect, accentul fiind pus pe exprimarea ideilor si
respectarea opiniilor celorlalti.

De asemenea, povestile reprezinta un alt mijloc valoros de dezvoltare a gandirii critice.
Dupa prezentarea povestii, copiii vor discuta despre comportamentul personajelor, vor propune
alte finaluri sau pot identifica solutii diferite pentru rezolvarea conflictelor. Astfel, ei invata sa
analizeze situatii si sd inteleaga relatia dintre cauza si efect.

Jocurile de constructie si rezolvarea unor provocdri practice contribuie la dezvoltarea
capacitdtii de planificare si luare a deciziilor. De exemplu, copiii pot primi sarcina de a construi

un pod din cuburi suficient de rezistent pentru a sustine o jucarie. In timpul activitatii, ei

i
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formuleaza ipoteze, testeaza solutii si observa rezultatele.

Pentru ca aceste activitati sa fie eficiente, este important ca educatoarea sa ofere un climat
bazat pe incredere si colaborare. Copiii trebuie incurajati sa 1si exprime liber ideile, fara teama de
a gresi, iar greseala sa fie privita ca o oportunitate de invatare.

In concluzie, dezvoltarea gandirii critice incepe inca din gradinita si se realizeazi prin
activitati atractive, adaptate nivelului de dezvoltare al copiilor. Jocul, explorarea, dialogul si
rezolvarea de probleme contribuie la formarea unor prescolari curiosi, creativi si capabili sa
gandeasca independent. Prin utilizarea unor metode interactive, educatoarea creeaza premisele
unei Invatari active si ale dezvoltarii competentelor necesare pentru integrarea cu succes in scoald
si 1n viata de zi cu zi.
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POROJAN CONSTANTIN

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA RASCAETI
LOCALITATE: RASCAETI - DAMBOVITA

MODALITATI
DE STIMULARE A INTERESULUI PENTRU CITIT

De multe ori se spune ci elevii nu prea mai citesc, interesul pentru lectura este scizut. In
primii ani de scoald invatatorul clasei este promotorul acestui interes, motivandu-i pentru a citi
prin diverse mijloace pe cei mici. Preferabil ar fi ca aceasta motivatie sa fie intinseca, dar la varste
mici copiil nu prea constientizeazd necesitatea cititului, si de aceea, cu delicatete trebuie sa
intervenim prin diverse metode si mijloace, pentru a-i determina sa iubeasca lectura. Interesul
pentru lecturd se formeaza in timp, prin activititile din scoald, din sala de lectura, prin temele
pentru acasd, sprijinul familiei, prin rdbdare, vointd si perseverentd a tuturor factorilor
educationali.

Lectura dezvolta vocabularul, deschide noi orizonturi de cunoastere si formeaza caractere.

In primii ani de scoala trebuie format gustul pentru lecturi al elevilor, pentru ca acesta si
se dezvolte pe parcursul intregii scolaritati, ramanand de cele mai multe ori o obisnuinta, atat de
necesard in multe situatii prin care ne cdlduzeste viata.

Modalitatile de stimulare a interesului pentru lectura pe care le folosesc la clasa:

- amenajarea unui colt al lecturii 1n sala de clasa;

- vizitarea si Imprumutarea de carti de la biblioteca clasei si a scolii;

- activitati comune impreuna cu doamna bibliotecara sau invitati speciali;

- realizarea de dramatizari;

-realizarea unor proiecte pe diverse teme;

-concursuri de recitari de poezii ale scriitorilor studiati, citirea si dezlegarea unor ghicitori,
dar si concursuri de creatii literare proprii(poezii, cvintete);

- realizarea de desene inspirate din cartile citite, fise de lectura, stimulandu-le astfel
creativitatea si imaginatia;

- consemnarea, in sala de clasd, a lecturilor citite(jurnalul de lectura, lantul lecturii) si
expunerea produselor realizate;

- intalniri cu parintii pentru a discuta despre necesitatea existentei unei minibibiloteci in
familie, cititul impreuna cu copiii, achizitionare periodica de carti.

- afisarea listei cu lecturile suplimentare in sala de clasa si verificarea periodica a lecturarii
textelor prin diverse instrumente.

Numai impreuna(copiii, cadrele didactice si familia) vom putea realiza acest deziderat:
Dezvoltarea interesului elevilor pentru lectura.

Bibliografie:
e Craciun, Corneliu, Metodica predarii limbii romane in imvatamantul primar, Editura
Emia, Deva, 2002
e Oprea,Crenguta-Lacramioara, Strategii didactice interactive:repere teoretice si practice,
BucurestiEditura Didacticd si Pedagogicd, 2007.
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ANTONESCU GRATIELA ELENA

UNITATE DE INVATAMANT: Gradinita cu Program Prelungit Raza de Soare
LOCALITATE: Targoviste

Jocuri cu tema ecologica

»Vanitoarea de deseuri”

Nivel de varsta: 4-6 ani

Descriere: Copiii lucreaza in perechi la aceasta activitate distractiva in aer liber. Fiecare pereche
primeste o lista de verificare care contine diferite tipuri de deseuri reciclabile. Pe o suprafata data
se afla diferite deseuri reciclabile — sticle din plastic, cutii din carton, conserve metalice etc.
Sarcina fiecarei perechi este sd gaseasca cate un deseu din fiecare categorie, sa il bifeze pe lista si
sa 1l pund in sacul de gunoi. Activitatea Incurajeaza colaborarea, spiritul de observatie si
comportamentul responsabil fatd de mediu.

Scop: Dezvoltarea constientizarii importantei reciclarii si a protejarii mediului prin intermediul
jocului.

Obiective:

- sa identifice diferite tipuri de deseuri reciclabile (plastic, hartie, metal etc.);

- sa exerseze lucrul in echipa si cooperarea in perechi;

- sa dezvolte responsabilitatea fatd de pastrarea unui mediu curat.

Materiale necesare:

- liste de verificare (checklist) pentru fiecare pereche de copii;

- creioane sau markere pentru bifarea elementelor gasite;

- saci de gunoi pentru colectarea deseurilor;

- deseuri reciclabile curate, ascunse in spatiul de joc (sticle din plastic, doze din aluminiu, hartie si
carton etc.);

- manusi de unica folosintd pentru copii (optional, pentru sigurantd).

»Colectam selectiv” — Stafeta

Nivel de varsta: 4-6 ani

Descriere: Acest joc stafetda are ca tema colectarea selectiva a deseurilor. Copiii sunt impartiti in
doui echipe. In fata fiecirei echipe, doi parinti tin in mana cate doi saci: unul este marcat cu
imaginea containerului albastru pentru colectarea hartiei si cartonului, iar celalalt cu imaginea
containerului galben pentru colectarea plasticului si metalului. Langa saci sunt asezate deseuri
amestecate din hartie, plastic si metal.

La semnalul de start, primul copil din fiecare echipa alearga, ia un deseu si il asaza in sacul
corespunzator. Apoi se intoarce pe partea exterioard a traseului si atinge mana urmatorului coleg,
care porneste la rindul sdu si repeta aceeasi actiune. Jocul continud pana cand toti copiii din fiecare
echipa au participat. Castiga echipa care termina prima de colectat selectiv toate deseurile. Echipa
care pierde primeste o provocare amuzanta, de exemplu sa sard de cinci ori intr-un picior.

Scop: Dezvoltarea capacitatii copiilor de a sorta corect deseurile printr-o activitate activa,
distractiva si bazata pe cooperare.

Obiective:

- sd recunoasca si s sorteze corect diferite tipuri de materiale reciclabile;

- sd is1 dezvolte spiritul de echipa si coordonarea prin participarea la jocul de stafeta;

- sd manifeste implicare activa si responsabilitate fatd de protejarea mediului.

Materiale necesare:

- 2 saci marcati cu imaginea containerului albastru (pentru hartie si carton);

- 2 saci marcati cu imaginea containerului galben (pentru plastic si metal);

- deseuri reciclabile curate: hartie si carton, sticle din plastic, doze din aluminiu;

- jaloane pentru delimitarea traseului;

- fluier sau alt semnal de start.



BUCURICA LOREDANA

UNITATE DE INVATAMANT: Gradinita cu Program Prelungit Raza de Soare
LOCALITATE: Targoviste

Comunicarea empatica, nonviolenta
- metode si tehnici -

Educatia timpurie reprezintd fundamentul dezvoltarii armonioase a copilului, perioada in
care se formeaza primele deprinderi de comunicare, relationare si gestionare a emotiilor. in
gradinita, cadrul didactic are un rol esential in crearea unui mediu educational sigur, stimulativ si
incluziv, in care copiii sa se simta acceptati, respectati si incurajati sa se exprime liber.

In contextul actual, comunicarea empatici si promovarea nonviolentei constituie
competente profesionale indispensabile pentru educatorii care lucreaza cu copiii de varsta
prescolara.

Comunicarea empatica reprezinta capacitatea de a intelege si de a rdspunde adecvat la
emotiile si nevoile celorlalti. In cazul copiilor prescolari, aceasta presupune ascultarea activa,
observarea comportamentelor si oferirea unui raspuns care sa transmita acceptare si sprijin
emotional.

La varsta prescolard, copiii invata sa isi identifice si sa isi exprime emotiile. Educatoarea
devine un model de comunicare prin modul in care relationeaza cu copiii si gestioneaza situatiile
cotidiene. Un copil care se simte ascultat si inteles dezvolta incredere In sine, autonomie $i
capacitatea de a construi relatii pozitive cu cei din jur.

Comunicarea empaticd contribuie la:
dezvoltarea stimei de sine;

cresterea sentimentului de sigurantd emotionala;
formarea abilitatilor de cooperare;

prevenirea conflictelor intre copii;

YV V. V V V

dezvoltarea inteligentei emotionale.
Prin intermediul unui limbaj cald si incurajator, educatoarea poate crea contexte in care

copiii sd isi exprime trdirile si sd invete sa respecte emotiile colegilor.

Nonviolenta — o valoare esentiald in educatia timpurie
Nonviolenta in educatie presupune promovarea respectului, a tolerantei si a rezolvarii
pasnice a conflictelor. In gradinitd, comportamentele agresive apar adesea din cauza dificultétilor

copiilor de a-si exprima emotiile si nevoile. De aceea, este important ca adultii sa ii invete



modalitati adecvate de comunicare si relationare.

Comunicarea nonviolentd are la baza respectul reciproc si exprimarea clara a
sentimentelor si nevoilor. In activitatea cu prescolarii, aceasta se realizeaza prin: utilizarea unui
limbaj pozitiv, evitarea etichetarilor si comparatiilor, incurajarea exprimarii emotiilor, ghidarea
copiilor catre gasirea unor solutii pasnice, cultivarea empatiei si a cooperarii.

Educatoarea are responsabilitatea de a transforma conflictele dintre copii in oportunitati de
invatare sociala si emotionala.

Metode si tehnici utilizate in gradinita

Pentru dezvoltarea comunicarii empatice si a comportamentelor nonviolente, cadrele
didactice din invatdmantul prescolar pot utiliza diverse metode si tehnici adaptate varstei
copiilor.

1. Ascultarea activi - Ascultarea activa presupune acordarea atentiei complete copilului si
validarea emotiilor acestuia. Formulari precum ,,int,:eleg ca esti suparat” sau ,,Observ ca te-ai
intristat” 1l ajutd pe copil s@ se simtd acceptat si inteles.

2. Povestirile terapeutice - Povestile reprezinta un instrument valoros prin care copiii pot
invata despre emotii, relatii si comportamente pozitive. Personajele si situatiile prezentate
faciliteaza identificarea solutiilor pentru diferite conflicte intdlnite in viata de zi cu zi.

3. Jocurile de rol - Prin jocul de rol, copiii exerseaza situatii sociale si invata sa priveasca
lucrurile din perspectiva celuilalt. Aceasta metoda contribuie la dezvoltarea empatiei si a
capacitatii de cooperare.

4. Cercul de dimineatd - Activitatea de grup desfasuratd la inceputul zilei ofera copiilor
oportunitatea de a-si exprima starile emotionale, de a comunica si de a consolida relatiile cu
colegii. Cercul de dimineata favorizeaza dezvoltarea sentimentului de apartenenta si a respectului
reciproc.

5. Jocurile de cooperare - Spre deosebire de activitatile competitive, jocurile de cooperare ii
invata pe copii sd colaboreze pentru atingerea unui scop comun. Acestea dezvolta spiritul de

echipa, respectul si responsabilitatea fatd de grup.



CUCULEA CATALINA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU P.P. RAZA DE SOARE
LOCALITATE: TARGOVISTE

Utilizarea tehnologiei digitale in activitatea didactica din invatamantul prescolar

In contextul transformarilor din societatea actuald, tehnologia digitaldi a devenit un

instrument valoros in procesul educational. In invatimantul prescolar, utilizarea echilibrata si
adaptata varstei a resurselor digitale contribuie la diversificarea strategiilor didactice, la cresterea
motivatiei pentru invatare si la dezvoltarea competentelor necesare viitorului. Activitatea didactica
din gradinita urmareste dezvoltarea armonioasa a copilului prin joc, explorare si interactiune. in
acest context, tehnologia digitald nu inlocuieste metodele traditionale, ci le completeaza, oferind
noi oportunitati de organizare si desfasurare a procesului instructiv-educativ. Utilizarea
responsabild a resurselor digitale permite educatoarei sd creeze experiente de invatare atractive,
interactive si adaptate nevoilor fiecarui copil.
Printre avantajele utilizarii tehnologiei digitale se numara accesul rapid la materiale educationale
variate, posibilitatea ilustrarii unor fenomene sau procese prin imagini si materiale video, precum
educationale, prezentdrile multimedia, jocurile didactice digitale si aplicatiile educative pot
transforma activitatea de invitare intr-o experientd captivanti si motivanti. In activitatea
desfasurata la grupd, tehnologia poate fi valorificatd in numeroase situatii de invatare. De exemplu,
prezentarile interactive faciliteaza introducerea unor teme noi, materialele audio sustin dezvoltarea
limbajului si a auzului fonematic, iar jocurile educationale contribuie la consolidarea cunostintelor
despre culori, forme geometrice, numere, litere sau mediul inconjurator. Totodata, utilizarea tablei
interactive sau a videoproiectorului permite implicarea activa a copiilor in rezolvarea unor sarcini
atractive, desfasurate intr-un mediu colaborativ.

Un alt beneficiu important il reprezinta comunicarea eficienta dintre gradinita si familie.
Instrumentele digitale faciliteaza transmiterea informatiilor catre parinti, prezentarea activitatilor
desfasurate si consolidarea parteneriatului educational. Comunicarea constantd contribuie la
implicarea familiei 1n procesul educativ si la sustinerea dezvoltarii copilului atat in gradinita, cat
si acasd. Cu toate acestea, utilizarea tehnologiei digitale trebuie realizata cu discerndmant. Timpul
petrecut in fata ecranelor trebuie sa fie limitat si adaptat particularitatilor de varsta, iar activitatile
digitale trebuie integrate echilibrat alaturi de jocul liber, miscarea, activitatile artistice si explorarea
directd a mediului. Rolul educatoarei ramane esential in selectarea resurselor de calitate si In
transformarea tehnologiei intr-un mijloc eficient de Invatare, nu Intr-un scop in sine.

Dezvoltarea competentelor digitale ale cadrelor didactice reprezintd, de asemenea, o
conditie importantd pentru valorificarea eficienta a noilor tehnologii. Participarea la programe de
formare continud, schimbul de bune practici si deschiderea catre inovatie contribuie la cresterea
calitatii actului educational si la adaptarea acestuia la cerintele societdtii contemporane.

In concluzie, tehnologia digitald constituie un sprijin important pentru activitatea didactica
din invatamantul prescolar atunci cand este utilizatd In mod responsabil si integrata intr-un demers
pedagogic bine planificat. Imbinarea metodelor traditionale cu resursele digitale contribuie la
dezvoltarea competentelor copiilor, stimuleaza creativitatea si interesul pentru invatare siraspunde
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provocarilor educatiei moderne. Rolul educatoarei este acela de a valorifica aceste oportunitati
astfel incat fiecare copil sa beneficieze de experiente de invatare relevante, atractive si adaptate
nivelului sau de dezvoltare.
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NICULAE VASILICA RALUCA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PP ,RAZA DE SOARE”
LOCALITATE: TARGOVISTE

Fenomenul bullyingului in gradinita

Bullyingul reprezintd un comportament agresiv, intentionat si repetat, prin care un copil
incearca sa il raneasca fizic sau emotional pe un alt copil. Desi acest fenomen este asociat mai
frecvent cu varsta scolara, el poate fi intdlnit si in gradinita, unde se manifesta prin comportamente
precum impingerea, lovirea, jignirea, excluderea din joc sau refuzul de a Tmparti jucariile. La
aceastd varstd, copiii sunt inca in procesul de dezvoltare a autocontrolului si a capacitdtii de a
intelege emotiile celor din jur, motiv pentru care este important ca adultii sa distingd intre
conflictele obisnuite si comportamentele repetitive care pot deveni forme de bullying.

Cauzele aparitiei bullyingului in gradinitd sunt diverse si tin atat de particularitatile
dezvoltarii copilului, cat si de influentele mediului in care acesta creste. Unii copii manifesta
comportamente agresive deoarece nu si-au dezvoltat incd abilitdtile de gestionare a emotiilor, in
timp ce altii reproduc modele observate in familie, in comunitate sau in mediul online. Lipsa
empatiei, dificultatile de comunicare si nevoia de a atrage atentia pot contribui, de asemenea, la
aparitia unor astfel de comportamente. Educatoarea are un rol esential in prevenirea si combaterea
bullyingului. Ea creeaza un mediu sigur si echilibrat, in care fiecare copil este respectat si incurajat
sa 1si exprime emotiile intr-un mod adecvat. Prin observarea atenta a relatiilor dintre copii si prin
interventii calme si ferme in situatiile conflictuale, educatoarea contribuie la dezvoltarea unor
comportamente bazate pe respect, cooperare si empatie. Activitatile de grup, povestile cu mesaj
educativ, jocurile de rol si exercitiile de colaborare reprezintd modalitati eficiente prin care copiii
invatd sa comunice si sa rezolve conflictele fara agresivitate.

La fel de important este si rolul parintilor, care trebuie sd mentind o comunicare deschisa
cu copilul si cu personalul gradinitei. Prin ascultare, Incurajare si oferirea unui model pozitiv de
comportament, familia contribuie la dezvoltarea respectului fata de ceilalti si la formarea unor
relatii sdnatoase. Colaborarea dintre familie si gradinitd este esentiald pentru identificarea timpurie
a situatiilor de bullying si pentru gasirea unor solutii eficiente.

Prevenirea bullyingului in gradinita presupune educarea copiilor in spiritul tolerantei, al
respectului si al acceptarii diversitatii. Atunci cand copiii Invatd incd de la varste mici sa isi
recunoascad emotiile, sa comunice deschis si s manifeste empatie fata de ceilalti, sansele aparitiei
comportamentelor agresive scad considerabil. Astfel, gradinita devine un spatiu sigur, in care
fiecare copil se poate dezvolta armonios si se poate simti acceptat, apreciat si protejat.

Scopul urmairit in activitiati de combatere a fenomenului de bulying

e Recunoasterea si denumirea emotiilor de bazd utilizand mime , sunete si desen (fericire,
tristete, frica, furie, surpriza, dezgust)

o Reflectarea asupra trdirilor zilnice si dezvoltarea vocabularului emotional.

e Trdirea unei stari afective pozitive in cadrul grupului; dezvoltarea capacitatii de
comunicare in grup, in scopul exprimarii emotiilor si sentimentelor.

Activitate 1

1. Formarea cerculului :
* Cere elevilor sa se ageze 1n cerc. Asigura-te ca toti au un loc 1n care sa se simtd confortabil.



2. Prezentarea emotiilor : » Arata-le elevilor cardurile cu emotii si discuta despre fiecare emotie
in parte. Intreabi-i cAnd au simtit acea emotie si ce anume a provocat-0.

3. Mimeaza emotiile : « Alege un elev sa trage un card cu o emotie, dar nu le va spune colegilor
ce emotie este. Elevul va trebui s mimeze emotia respectiva, fara a folosi cuvinte. Restul elevilor
trebuie sa ghiceasca despre ce emotie este vorba. * Dupa ce cineva a ghicit corect, discuta cu toata
clasa despre momentele in care au simtit acea emotie.

4. Deseneaza emotia : * Dupa sesiunea de mima, ofera-le elevilor cateva minute pentru a desena
o situatie in care au simtit emotia respectiva. Poti sa le oferi un set de intrebari: ¢ ,,Ce te-a facut sa
te simti fericit/trist/mandru etc.?” » ,,Cum aratd aceasta emotie?”

5. Impartasirea desenelor : * Fiecare elev poate prezenta desenul si emotia asociati. Aceasta
poate genera discutii despre emotiile experientelor personale si poate intari legdturile empatice
intre colegi.

Activitate 2

Fiecare copil primeste un cerc din carton colorat, permitandu-i-se sa aleaga culoarea preferata.
Educatoarea, la randul sau, intrd in joc si alege un cerc de carton. Li se explica copiilor cd pentru
a deveni un grup, o echipa, trebuie sa se cunoasca bine unii pe altii, sa se imprieteneasca.

« Copiii se vor prezenta astfel:

* Eu sunt un cerc albastru, ma cheama ...... siam 5 ani......Imi place sa....astdzi sunt.....

* Cercurile sunt lipite, dupa fiecare dezvaluire, sub forma petalelor unei flori. Copiii observa cum
cercurile, dupa ce au fost lipite sub forma florii, au devenit mai prietenoase asa cum sunt si €i cu
colegii.

Activitate 3

Mesajul prieteniei este un gand cald, sincer, care exprima cat de importanta este o legatura intre
doud persoane care se respectd, se sustin si se bucurd una de cealaltd. Prietenia adevératd nu
inseamna sa fii mereu de acord, ci sa fii acolo, indiferent de circumstante. E vorba despre rasete
impartasite, sprijin neconditionat si tdceri confortabile.

Activitate cu parintii
Spune ceea ce vezi? - Cutie cu oglinda in ea: Ce emotii vad?
Parintii sunt invitati sa se priveasca in oglinda si sa exprime verbal dar si prin alegerea

emoticonului potrivit , emotia pe care o resimte in acel moment. Totodata ei sunt rugati sa asocieze
corect cuburile cu emoticoane, refacand intregul.
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PANAIT DIANA ELENA

GRADINITA PP RAZA DE SOARE
TARGOVISTE

PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA

Unitatea de invatamant: G.P.P. Raza de soare Targoviste

Prof. inv. prescolar: Panait Diana Elena

Grupa: Mica

Tema anuala de studiu: “Cand, cum si de ce se intampla?”

Tema proiectului: “Primavara a sosit”

Tema saptamanii: “Primavara, bine ai venit!”(fenomene specifice anotimpului primavara)

Tema zilei: “Parfum de flori”

Forma de realizare: activitate integrata ADP+ ADE (DLC+DOS)+ ALA

Tipul de activitate: Consolidare de cunostinte, priceperi si deprinderi

Scopul:

Consolidarea deprinderilor prescolarilor de a formula propozitii simple, corecte din punct de
vedere gramatical, stimuland exprimarea verbala, in contexte variate.

Consolidarea priceperii si deprinderii de a lipi elementele decorative (diverse materiale ) in spatiul
dat.

COMPONENTA ACTIVITATII:
Activitati de dezvoltare personala(ADP)

ADP: Intilnirea de dimineati: salutul, prezenta, calendarul naturii “Buni dimineata, floricele
parfumate!”- dezvoltarea abilitatilor de comunicare;
Noutatea zilei: ,,Mesajul Zanei Primavara ”
Rutina: “Suntem ordonati”- deprinderi specifice de autoservire
Tranzitii:
»  “Cinci degetele ”- joc muzical
= “[ar acum c-am terminat/ mainile le-am ridicat”/ recitativ

Activitati liber alese pe centre de interes: (ALA)

- Joc de rol: “De-a florarii” — interpretarea rolului de vanzator de flori (pregatirea unor buchete
cu flori);

- Constructii: “Taramul magic al Zanei Primavara”- constructie prin aldturarea §i suprapunerea
cuburilor;

- Stiinta:”Floricele colorate si parfumate” — puzzle (imbinarea pieselor);

Activititi pe domenii experentiale (ADE):
Domeniul Limba si comunicare (DLC)
Categoria de activitate- Educarea limbajului
Tema:,,Casuta cu surprize ”

Mijloc de realizare: joc didactic
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Domeniul Om si societate (DOS) - Activitate practica
Tema :” Tablou de primavara”
Mijloc de realizare: lipire (diverse materiale)

Activitati liber alese(ALA)
-Joc distractiv: "Cursa cu lalele

- Joc linistitor: “ Plimba floarea”.

Dimensiuni ale dezvoltarii:
C. Capacitati si atitudini de invatare;
D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii i a citirii i scrierii.

Comportamente vizate:
1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi;
2.2. Respecta regulile de exprimare corecta, in diferite contexte de comunicare.

Obiective operationale:
La sfarsitul activitatii, copiii vor fi capabili:

O1- sa denumeasca obiectul descoperit pe raft;

02- sa formuleze propozitii simple in contexte de joc;

O3- sa lipeasca elementele decupate ( diverse materiale) in spatiul dat, pentru realizarea unor
tablouri;

0O4- sa interpreteze rolul de vanzator si cumparator de flori;

O5- sa construiasca prin suprapunere ,imbinare si alaturare” Gradina cu flori de Primavara” din
cuburi.

O6- sa imbine piesele de puzzle,pentru a reconstitui imaginea data.

Strategii didactice:

Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, problematizarea, lucrul
individual, aprecierea verbala.

Materiale didactice: casuta, jucarii,flori plastic, cosuri,ambalaje pentru flori, panglica, bani
hartie, casda de marcat, cuburi, tull, ghivece, tablou panza, video-proiector.

Forma de organizare: frontal, pe grupuri mici, individual.

Forme de evaluare: aprecieri verbale asupra raspunsurilor, observarea comportamnetului
copiilor, analiza produselor activitatii, aprecieri pozitive.
Durata: 0 zi



CREATIVITATE IN EDUCATIE www.star-kids.ro

Editie digitala nr.16 - 2026 www.miciiolimpici.ro
ISSN 2784 - 1146

Bibliografie:
e Curriculum pentru educatia timpurie OMEN 4694/02.98.2019;
e Proiecte didactice Tnvatamant prescolar, Alexandra Elena Fulas, editura Rentrop
&Straton, 2022;
e Elemente de didactica a activitatilor de educarea limbajului, Angelica Hobjila, Editura
Institutul European, 2008.
e Resurse T.1.C:
e Www. pinterest.ro
e Chatter pix



SHAR
DS

STOICULESCU SIMONA-RALUCA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT RAZA DE
SOARE
LOCALITATE: TARGOVISTE

PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA

UNITATEA DE INVATAMANT: Gradinita cu Program Prelungit ,,Raza de Soare”, Targoviste
GRUPA: Mijjlocie ,,Puisorul motat” (nivel I: 4-5 ani)

EDUCATOARE: Stoiculescu Simona Raluca

TEMA ANUALA DE STUDIU: ,,.Cand/cum si de ce se intampla?”

TEMA SAPTAMANII: , Primivara in griadina noastra”

TEMA ZILEI: ,Surprizele Zanei Lalea”

FORMA DE REALIZARE: activitate integrati ADP+ADE (DLC+DEC) +ALA

TIPUL ACTIVITATII: Consolidare de cunostinte, priceperi si deprinderi

VALOARE: Dragostea

SCOPUL ACTIVITATILI:

Consolidarea deprinderii de a audia un text, de a reda continutul acestuia (cu precizarea
personajelor si cu respectarea succesiunii logice a evenimentelor);

Consolidarea unor priceperi si deprinderi specifice nivelului de dezvoltare motrica (pictura).
COMPONENTA ACTIVITATII:

ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA:

intalnirea de dimineati: Salutul, Prezenta, Calendarul naturii, impartasirea cu ceilalti;
,Dacd as fi o floare de primavara, mi-ar placea sa fiu...deoarece... ’- exercifiu ~ imaginativ;
Rutine: ,,Lalele sau viorele, le admir, nu rup din ele.”- deprinderea de a ocroti florile.
Tranzitii:

,Infloresc gradinile” — cantec;

,»Albinuta” — joc cu text si cant;

,.Samba florilor”— dans.

JOCURI SIACTIVITATI LIBER ALESE (pe centre de interes) :
Matematica/manipulative: ,,Tablou de primavara” — intregirea puzzle-ului;

Joc de rol: ,,La florarie”- interpretarea rolului de florar/cumparator prin imitarea actiunilor
acestora;

Nisip si apa: ,,Gradina cu flori” — plantare de flori.

ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE:
DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE

Categoria de activitate: EDUCAREA LIMBAJULUI
Tema activitatii: Zdna Lalea si gradina curcubeu;
Mijloc de realizare: Lectura educatoarei.

DOMENIUL ESTETIC SI CREATIV:

Categoria de activitate: EDUCATIE ARTISTICO-PLASTICA
Tema plastica: Forme elaborate;

Subiectul aplicativ: ,,Lalele”;

Mijloc de realizare: Pictura;

Tehnica de lucru: Pictura cu pensula pe suport de lemn.

JOCURI SIACTIVITATI LIBER ALESE (jocuri de miscare si distractive)
Joc de miscare: ,,Traseul florilor”;
Joc distractiv: ,,Cursa cu lalele”.



OBIECTIVE OPERATIONALE:

Ol1: Sa precizeze personajele din povestea ,.Zdna Lalea si gradina curcubeu”;

02: Sa raspunda la intrebarile adresate de educatoare referitoare la continutul povestii;

03: Sa aplice pe suprafata de lucru pata de culoare, utilizand tehnica pensulei aplicate;

0O4: Sa imbine corespunzator piesele de puzzle pentru a intregi imaginea tabloului de primavara;
O5: Sa interpreteze creativ rolul de florar/cumparator prin imitarea actiunilor acestora;

06: Sa planteze flori de primavara pentru a realiza gradina cu flori.

STRATEGII DIDACTICE:
METODE SI PROCEDEE: Conversatia, explicatia, lectura educatoarei, demonstratia,
expunerea, jocul, munca independentd, munca in echipd, observatia, exercitiul, Metoda R.A.I.
MATERIAL DIDACTIC: Panoul prezentei, calendarul naturii, cutie, scrisoare, carte, laptop,
videoproiector, boxd, aplicatia Kahoot, lalele din suport de lemn, pensule, guasa, puzzle-uri,
stand cu flori, casd de marcat, bani, tava senzoriala, pdmant, bulbi, flori, pietre, stropitoare, apa,
unelte pentru gradindrit, manusi, decoratiuni, planse cu flori, recompense.
FORMA DE ORGANIZARE: pe grupuri, in perechi, individual, frontal.
DURATA: o zi.
RESURSE UMANE: 22 prescolari.

BIBLIOGRAFIE:

1. ,,Curriculum pentru educatia timpurie”, Ministerul Educatiei Nationale, 2019;
2. Glava A., Chis O., Tataru L. (2014) .Piramida cunoasterii. Editura Diamant;
3. Preda V. (2010). Metodica activitatilor instructiv-educative in gradinita de copii. ~Craiova:
Editura Sitech;
4. Preda V., Pletea M., Grama F., (2008). Activitatea didactica din gradiniti. Editura DPH;
5. Kardos M., Kristof J., (2014). Cufdrul cu idei. Editura Diamant.
RESURSE TIC:
Zana Lalea si gradina curcubeu— Joc interactiv
https://create.kahoot.it/share/zana-lalea-si-gradina-curcubeu/c89bal bf-7750-49tb-8bc6-
7b8f135c7ae2
,Infloresc gradinile” — cantec;
https://youtu.be/xasGCbzL.3Jw?si=IPQ-P7k4ut21.91.0 _
,.Samba florilor” — Dans
https://youtu.be/J3feY-abnEk?si=100a_AvVeWwwqKib



https://create.kahoot.it/share/zana-lalea-si-gradina-curcubeu/c89ba1bf-7750-49fb-8bc6-7b8f135c7ae2
https://create.kahoot.it/share/zana-lalea-si-gradina-curcubeu/c89ba1bf-7750-49fb-8bc6-7b8f135c7ae2
https://youtu.be/xasGCbzL3Jw?si=lPQ-P7k4ut2L9L0_
https://youtu.be/J3feY-abnEk?si=l0Oa_AvVeWwwqKib
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BARALIU GEORGETA

SCOALA GIMNAZIALA BISTRET
BISTRET, DOLJ

STRATEGII DE INTEGRARE A COPIILOR CU CERINTE EDUCATIONALE
SPECIALE IN INVATAMANTUL PRESCOLAR

Integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale (CES) in invatdmantul prescolar
reprezintd o componenta esentiald a educatiei incluzive. Gradinita este primul mediu educational
organizat in care copilul invata sa relationeze cu ceilalti, sa respecte reguli si sa isi dezvolte
competentele cognitive, emotionale si sociale. Prin urmare, integrarea timpurie a copiilor cu CES
contribuie semnificativ la dezvoltarea lor armonioasa si la cresterea sanselor de succes scolar si
social.

Educatia incluziva se bazeaza pe principiul conform céruia fiecare copil are dreptul la
educatie de calitate, indiferent de particularititile sale. In gradinit, acest principiu presupune
adaptarea activitatilor si a mediului educational astfel incat toti copiii sa poata participa activ la
procesul de invatare.

Una dintre cele mai importante strategii de integrare este adaptarea activitatilor didactice.
Educatoarea trebuie sa tina cont de ritmul de dezvoltare al fiecarui copil si sa utilizeze metode
variate de predare. Activitatile bazate pe joc, povesti, imagini si materiale concrete faciliteaza
intelegerea si participarea copiilor cu CES. De asemenea, sarcinile pot fi simplificate sau
fragmentate In pasi mai mici pentru a rdspunde nevoilor individuale.

O alta strategie eficienta consta in utilizarea jocului ca metoda principald de invétare.

Prin joc, copiii Tsi dezvolta limbajul, atentia, memoria si capacitatea de cooperare. Jocurile
de grup stimuleazd interactiunea sociala si contribuie la acceptarea diferentelor dintre copii.
Colaborarea dintre educatoare, familie si specialisti reprezintd un factor determinant pentru
succesul integrarii. Parintii oferd informatii importante despre nevoile copilului, iar specialistii,
precum psihologii, logopezii sau profesorii de sprijin, pot recomanda metode si activitdti adaptate.
Comunicarea constanta intre toti factorii implicati permite monitorizarea progresului si interventia
rapida atunci cand apar dificultati. Crearea unui climat afectiv pozitiv este la fel de importanta.
Copiii trebuie sa se simta acceptati si valorizati in cadrul grupei.

Educatoarea are rolul de a promova respectul, toleranta si cooperarea, prevenind aparitia
comportamentelor de excludere sau discriminare. In activitatea prescolara pot fi utilizate si
suporturi vizuale, rutine zilnice clare si materiale educationale adaptate. Acestea oferd
predictibilitate si siguranta copiilor cu CES si 1i ajutd sa participe mai eficient la activitatile

desfasurate 1n grup.
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In concluzie, integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale in invatimantul prescolar
necesitd aplicarea unor strategii educationale flexibile si individualizate. Adaptarea activitatilor,
utilizarea jocului, colaborarea cu familia si specialistii, precum si crearea unui mediu incluziv
contribuie la dezvoltarea armonioasd a copilului si la valorificarea potentialului sau.
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DAN ALINA

UNITATE DE INVATAMANT:SCOALA GIMNAZIALA SECU
LOCALITATE: SECU

Activitate de Lectura: ,,Picnic de Lectura”
Obiectivele Activitatii

« Dezvoltarea abilititilor de citire: Imbunititirea fluentei in citire si a intelegerii textului.

« Imbogitirea vocabularului: Introducerea si utilizarea de cuvinte noi in contexte variate.

« Stimularea imaginatiei: incurajarea copiilor sa isi exprime gandurile si sentimentele
legate de textul citit.

« Promovarea muncii in echipi: Incurajarea colaboririi si a comunicarii intre elevi.

Materiale Necesare

e O carte sau un text adecvat varstei, care sa aiba tematica unui picnic (ex: "Picnic cu
prietenii®).

e Foile de lucru pentru activitati suplimentare (desen, intrebari de reflectie).

o Materiale de desen: creioane colorate, markere, hartie.

Desfasurarea Activitatii
1. Introducerea (10 minute)

e Aminceput prin a discuta cu elevii despre picnic:
o Ce este un picnic?
o Ce activitati va plac sa faceti la un picnic?
o Ce mancaruri aduceti la un picnic?

2. Lectura Textului (15 minute)

e Am citit impreuna cu elevii textul ales: povestea ,,Olivia”. Am citit cu voce tare, iar
copiii au citit pe rand cate o propozitie.
e |-am incurajat sa fie atenti la detalii, cum ar fi personajele si activitatile desfasurate.

3. Discutie Post-Lectura (10 minute)
e Am pus intrebari pentru a verifica intelegerea textului:
o Cine sunt personajele principale?
o Ceau adus la picnic?
o Ce s-a intdmplat in timpul picnicului?
e l-amincurajat sa impartaseasca ce le-a placut cel mai mult din poveste.

4. Activitate Creativa (20 minute)

e Dupa discutie, le-am cerut elevilor sa deseneze scena preferata din povestea despre picnic
sau sd creeze propriul lor picnic pe o foaie.

5. Prezentarea Lucrarilor (10 minute)

o Fiecare elev prezinta desenul sau si explica de ce a ales sa ilustreze acea scena.
e Aceasta va incuraja exprimarea orald si va intari abilitatile de comunicare.
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Concluzie

e Activitatea se Incheie prin reamintirea elevilor despre importanta cititului si a impartasirii
experientelor.

e Lectura nu este doar o activitate educativa, ci si una placuta care poate aduce bucurie si
inspiratie.




POPESCU ALINA MARTA
UNITATE DE INVATAMANT: Gradinita Nr1.Negomir

LOCALITATE: Negomir, jud.Gorj

Activitati care dezvolta empatia, respectul si colaborarea intre copii

Empatia, respectul si colaborarea sunt valori esentiale pentru dezvoltarea armonioasa a
copiilor. Acestea contribuie la formarea unor relatii sdnatoase, la integrarea in grup si la
dezvoltarea unei personalitati echilibrate. Scoala si familia au un rol important in cultivarea acestor
valori Inca din primii ani de viatd, prin activitdti care 1 ajutd pe copii sd comunice, sa se inteleaga
reciproc si sd lucreze impreund.

Empatia reprezinta capacitatea de a intelege si de a simti emotiile celorlalti. Un copil
empatic observa cand un coleg este trist, speriat sau fericit si incearcd sa il sprijine. Respectul
presupune acceptarea diferentelor dintre oameni, ascultarea opiniilor celorlalti si folosirea unui
limbaj politicos. Colaborarea inseamnd lucrul in echipad pentru atingerea unui scop comun,
impartirea responsabilitatilor si oferirea de ajutor atunci cand este nevoie.

Exista numeroase activitati prin care aceste valori pot fi dezvoltate. Una dintre cele mai
eficiente este jocul de rol. In cadrul acestuia, copiii interpreteaza diferite personaje si situatii din
viata de zi cu zi, cum ar fi rezolvarea unui conflict, ajutorarea unui coleg sau primirea unui copil
nou 1n clasa. Prin astfel de exercitii, e1 Invata sa priveasca situatiile din perspectiva altor persoane
si sa Inteleagd mai bine sentimentele acestora.

O alta activitate utila este lectura povestilor urmata de discutii. Dupa citirea unei povesti,
profesorul poate adresa intrebari precum: ,,Cum crezi cd s-a simtit personajul?”, ,,Ce ai fi facut in
locul Iui?” sau ,,Cum putea fi rezolvat conflictul?”. Aceste conversatii stimuleazd gandirea critica
si dezvoltd capacitatea copiilor de a manifesta compasiune si respect fata de ceilalti.

Proiectele realizate in echipa reprezinta o alta metoda eficienta de dezvoltare a colaborarii.
Fie ca este vorba despre realizarea unui afis, a unei machete sau a unei prezentari, copiii Invata sa
comunice, sa isi imparta sarcinile si si ia decizii impreuna. In acelasi timp, ei inteleg ci succesul
unui proiect depinde de implicarea fiecarui membru al echipei si cd fiecare contributie este
importanta.

Jocurile de cooperare sunt, de asemenea, foarte valoroase. Spre deosebire de jocurile
competitive, acestea urmaresc atingerea unui obiectiv comun. Copiii sunt incurajati sa se ajute
reciproc, sd comunice eficient si s gaseasca impreuna solutii la diferite provocari. Astfel, spiritul
de echipa este consolidat, iar relatiile dintre colegi devin mai apropiate.

Activitdtile de voluntariat si implicarea in proiecte caritabile contribuie la dezvoltarea
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empatiei si a responsabilitatii sociale. Participarea la strdngerea de donatii pentru persoane aflate
in dificultate, plantarea de copaci, Ingrijirea spatiilor verzi sau vizitele la centre sociale i ajuta pe
copii sd constientizeze nevoile celor din jur si importanta implicarii in comunitate.

De asemenea, cercurile de discutii si activitatile de reflectie ii incurajeaza pe copii sa isi
exprime emotiile si sa 1i asculte pe ceilalti fara a-i judeca. Aceste momente contribuie la crearea
unui climat de incredere si sigurantd in clasa, unde fiecare copil se simte apreciat si respectat.

Rolul adultilor este esential in dezvoltarea acestor valori. Profesorii si parintii trebuie sa fie
modele de comportament, demonstrand zilnic respect, empatie si disponibilitate pentru colaborare.
Copiii invata nu doar din ceea ce li se spune, ci mai ales din ceea ce observa la adultii din jurul lor.

In concluzie, activitatile care dezvolti empatia, respectul si colaborarea contribuie la
formarea unor copii responsabili, toleranti si capabili sd construiasca relatii armonioase. Prin
jocuri, proiecte de grup, lecturi, voluntariat si dialog deschis, copiii isi dezvoltd competente sociale
importante, care ii vor ajuta atat in viata scolard, cat si in cea personald. Investitia in educatia
bazata pe valori reprezintd o investitie in viitorul unei societdti mai unite, mai echilibrate si mai

solidare.



CIACARU MIHAELA

UNITATE DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziald Nr.26 Galati, structuri a Scolii Gimnaziale
Nr. 24 Galati
LOCALITATE: Galati

Utilizarea tehnologiei digitale n activitatea didactica

Tehnologia digitala face parte tot mai mult din viata copiilor si, implicit, din realitatea scolii
de astizi. In acest context, integrarea ei in activitatea didactici nu mai reprezinta doar o optiune
moderna, ci o modalitate eficienta de a adapta procesul de predare-invatare la nevoile elevilor.
Folosita cu echilibru si sens pedagogic, tehnologia poate transforma lectiile in experiente mai
atractive, interactive si accesibile.

In activitatea didacticd, tehnologia digitald ofera numeroase avantaje. In primul rand,
capteazd mai usor atentia elevilor, prin imagini, jocuri educationale, materiale video si exercitii
interactive. In al doilea rand, faciliteazi intelegerea continuturilor, mai ales atunci cand notiunile
abstracte sunt prezentate vizual si aplicat. De asemenea, ofera profesorului posibilitatea de a
diversifica metodele de lucru, de a adapta sarcinile la nivelul clasei si de a oferi feedback rapid.

In invitimantul primar, utilizarea tehnologiei poate imbrica forme variate: prezentiri
interactive pentru predarea noilor continuturi, jocuri didactice pentru consolidare, teste online
pentru verificarea cunostintelor, fise digitale, materiale video sau platforme educationale care
sustin invatarea prin descoperire si participare activa. Aceste resurse pot transforma lectia intr-un
spatiu mai dinamic si mai apropiat de universul copiilor.

Totusi, tehnologia nu trebuie privita ca un scop In sine, ci ca un instrument aflat in slujba
actului educational. Ea nu inlocuieste rolul profesorului, relatia cu elevii sau metodele clasice
valoroase, ci le completeaza. Eficienta ei depinde de modul in care este integrata in lectie, de
obiectivele urmarite si de echilibrul dintre activitatile digitale si cele practice, de comunicare
directa si colaborare.

In concluzie, utilizarea tehnologiei digitale in activitatea didactica poate aduce un plus de
motivatie, claritate si diversitate in procesul de invatare. Important este ca aceasta sd fie folosita
constient, adecvat varstei elevilor si cu accent pe valoarea pedagogici a fiecirei activitati. In
mainile unui profesor creativ si atent la nevoile clasei, tehnologia devine nu doar un sprijin modern,

ci o resursa valoroasa pentru o educatie relevanta si atractiva.



PATILEA DANIELA

UNITATE DE INVATAMANT: LICEUL TEHNOLOGIC ,,COSTACHE CONACHI”
LOCALITATE: PECHEA

EXEMPLE DE BUNE PRACTICI iIN EDUCATIA INCLUZIVA- COPIII CU ADHD

Integrarea este un proces de includere in gradinitele de masd, la activitdtile educative
formale si non-formale, a copiilor cu ADHD. Gradinita, este considerata ca fiind a doua instanta
de socializare a copilului (familia fiind considerata prima instanta de socializare), iar integrarea
acestuia reprezinta o particularizare a procesului de integrare sociald a acestei categorii de copii,
proces care are o importantd fundamentala in facilitarea integrarii ulterioare in scoald si viata
comunitard prin formarea unor conduite si atitudini, a unor aptitudini §i capacitati favorabile
acestui proces.

Educatia incluziva se refera la integrarea copiilor cu CES 1in structurile invatamantului de
masa, mediu care poate oferi un climat favorabil dezvoltarii armonioase a acestor copii i 0
echilibrare a personalitdtii acestora. Integrarea copiilor cu cerinte educative speciale, presupune
aplicarea unor strategii de interventie psihopedagogica destinate prevenirii §i corectarii
comportamentelor indezirabile mediului scolar si social, consolidarea unor atitudini favorabile fata
de colectivul de prescolari si cadrele didactice, din partea copilului. In cadrul activitatilor didactice,
se va acorda o atentie deosebitd procesului de evaluare care poate sprijini metodele si tehnicile
folosite unde, prin acordarea unor anumite recompense ( in cazul nostru, valorizarea in fata
colegilor sau obtinerea unor aprecieri verbale, etc.), pot fi stinse unele comportamente nedorite sau
consolidate anumite comportamente pozitive. Tn plus, activitatea educativa cu prescolarii care
prezinta tulburari de comportament solicitd din partea fiecarui cadru didactic o foarte buna
cunoastere a naturii umane, a strategiilor de cunoastere a personalitatii copiilor si o capacitate
empatica deosebitd necesara intelegerii si acceptarii celor din jur asa cum sunt ei in realitate, cu
calitatile si defectele lor.

Hiperactivitatea specifica prescolarilor si scolarilor mici cu ADHD este cauzata de o serie
de deficiente cerebrale, de faptul ca impulsurile si informatiile nu se transmit intr-o maniera
normald din cauza insuficientei secretiei neurotransmitatorilor. Copilul hiperactiv este mai energic
decat majoritatea copiilor cu dezvoltare normald in momente obisnuite din rutina zilnica: la masa,
la somn, in timpul activitatilor. Cele mai multe probleme ale copilului hiperactiv sunt cauzate de
hiperactivitate si impulsivitate. Copiii hiperactivi intampina dificultati in a-si concentra atentia

asupra detaliilor sau fac erori prin neglijentd. Activitatea lor este dezordonata, lucreaza neglijent,



fara sa se poatd organiza. Acesti copii prezinta dificultati in a-si mentine atentia asupra unor sarcini
sau activitati de joc. De cele mai multe ori, nu respecta instructiunile primite.

De regula, copiii hiperactivi evita activitdtile care necesita autoexigenta, efort mental sau
capacitati organizatoare. Deprinderile de lucru sunt dezordonate, dezorganizate, iar materialele
pierdute, impristiate sau manuite neglijent. In timpul activitatilor, ei sunt usor de distras de stimuli
externi §i se opresc des din sarcinile primite gasindu-si alte preocupdri. Uitd ce sarcini sau
responsabilitati au primit, sunt in continud miscare, vorbesc mult, se ridicd des in picioare, se
rasucesc pe scaun, isi rastoarnd farfuria cu mancare, fac zgomot in timpul activitatilor.
Impulsivitatea se manifesta prin dificultatea de a-si astepta randul, de a astepta sa li se adreseze o
intrebare in Intregime si oferirea unui raspuns inainte de a cunoaste continutul acesteia.

Copilul cu ADHD necesita ajutor din partea parintilor si a cadrelor didactice pentru a-si
antrena si creste durata de concentrare a atentiei. Un prim pas pentru realizarea acestui obiectiv
este acceptarea conditiei deosebite a copiilor care suferd de acest sindrom si acordarea de sprijin
constant materializat in recompense, laude si aprecieri verbale in fata celorlalti, implicarea in jocuri
care il capteaza si in acelasi timp 11 antreneaza atentia si coordonarea.

Copiii se simt liberi sa se exprime, se simt 1n sigurantd din punct de vedere emotional si nu
se tem s incerce sd invete din propriile greseli doar intr-o grupa care accepta si tolereaza greselile
ca facand parte din procesul de invatare. Cand copiii cu ADHD simt anxietate, aceasta este urmata
de obicei de retragere sau agresivitate. Anxietatea, teama si furia, micsoreaza atentia, concentrarea,
stima de sine si maresc nivelul de hiperactivitate al acestor copii. Toti copiii meritd sa faca parte
dintr-o grupa in care sunt acceptati si respectati de ceilalti. Comportamentele si atitudinile cadrului
didactic reprezinta un model pentru grupa. Cadrul didactic care manifesta empatie devine un model
pentru copii astfel incat, la randul lor, vor dezvolta aceeasi empatie si respect fatd de colegii lor.

Activitdtile grupei trebuie sa fie structurate astfel incat sa cuprinda perioade active si perioade de
liniste. Copiii trebuie pregatiti din timp cu privire la schimbarile care vor aparea in rutina zilnica.

Bibliografie:
1.Alois Ghergut, Educatia incluziva si pedagogia diversitatii, Editura Polirom, 2016

2.Adriana Denisa Manea, Educatia incluziva- Teorie si aplicatii, Editura Scoala Ardeleand, 2020



DRAGU BIANCA

UNITATE DE INVATAMANT: Grddinita cu Program Prelungit Nr. 30
LOCALITATE: Galati

DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA LA GRUPA MARE
Introducere

In invatamantul prescolar ,educatia socio-emotionala o regisim in Domeniul Om si Societate
respectiv Educatie pentru Societate,reprezentand astfel un domeniu fundamental al dezvoltarii
copilului prescolar, influentdnd modul 1n care acesta se raporteaza la sine, la ceilalti si la mediul
inconjurator. La Grupa Mare ,,C” — Albinutele, din cadrul Gradinitei cu Program Prelungit Nr.

30 Galati, dezvoltarea socio-emotionala este integrata in mod constant in activitatile zilnice, fiind
consideratd o conditie esentiala pentru adaptarea scolara si pentru formarea unei personalitati
echilibrate. Copiii de 5-6 ani se afla intr-o etapa in care isi consolideaza identitatea, isi rafineaza
capacitatea de autoreglare emotionald si isi dezvolta abilitdti sociale complexe, necesare pentru
interactiunea armonioasa cu grupul.

Particularitati ale dezvoltarii socio-emotionale la copiii de 5-6 ani

La aceasta varsta, copiii manifesta o intelegere tot mai clard a emotiilor proprii si ale celor din
jur. Ei pot identifica situatii care genereaza bucurie, tristete, teama, furie sau frustrare si incep sa
giseasca modalititi adecvate de exprimare. In cadrul grupei Albinutelor, se observi o evolutie
vizibild in modul 1n care copiii comunicd, cer ajutor, isi exprima nevoile si 1si gestioneaza
conflictele. In plan social, copiii isi extind capacitatea de cooperare, negociaza roluri in jocurile
de grup, respecta reguli si isi asuma responsabilitdti simple. De exemplu, in activitatile zilnice,
copiii se ofera voluntar pentru roluri precum ,,responsabil cu materialele”, ,,ajutorul educatoarei”
sau ,,pastratorul linistii”, ceea ce contribuie la dezvoltarea autonomiei si a increderii in
sine.Empatia devine vizibila prin gesturi de sprijin, consolare si incurajare. In grupa Albinutelor,
copiii reactioneaza spontan atunci cand un coleg este trist sau ingrijorat, oferindu-i Imbratisari,
cuvinte de Incurajare sau ajutor in activitati.

Strategii educationale utilizate pentru dezvoltarea socio-emotionala
In cadrul grupei, sunt integrate constant activititi care sustin dezvoltarea socio-emotionala:

« Jocurile de rol — Copiii interpreteaza situatii din viata reala (,,La doctor”, ,,La magazin”,
,In familie”), exersind exprimarea emotiilor, negocierea si cooperarea.

e Povestile terapeutice — Personajele trec prin situatii similare celor trdite de copii,
facilitand identificarea emotiilor si gasirea unor solutii adecvate.

e Rutinele socio-emotionale — ,,Calendarul emotiilor” este folosit zilnic, fiecare copil
alegand simbolul care i reprezintd starea.

« Jocurile de cooperare — Activitati precum ,,Podul prieteniei” sau ,,Constructia echipei”
dezvolta colaborarea si comunicarea.

e Activitatile artistice — Desenul, pictura, colajul si modelajul permit exprimarea emotiilor
intr-un mod natural si creativ.

« Discutiile ghidate — In cercul de dimineata, copiii povestesc experiente personale,
reflecteaza asupra emotiilor si primesc sprijin din partea colegilor.

Exemple concrete de bune practici din grupa Albinutelor
1. ,,Termometrul emotiilor”

In fiecare dimineatd, copiii aleg o imagine reprezentativa pentru starea lor. Aceasta rutind ii ajuta



sa devina constienti de propriile emotii si sa le exprime verbal. De exemplu, intr-0 zi, un copil a
ales simbolul ,,ingrijorat” si a explicat ca urmeaza o vizita la medic. Grupul a reactionat empatic,
oferindu-i incurajari si povestind experiente similare.

2. ,,Cutia cu solutii”

In situatiile de conflict, copiii extrag cartonase cu solutii precum ,,vorbim pe rand”, ,,cerem
ajutor”, ,,ne impacam”, ,,impartim jucaria”. Aceasta metoda a redus semnificativ tensiunile din
timpul jocurilor si i-a ajutat pe copii sd gaseasca solutii constructive.

3. ,,Prietenul saptamanii”

Un copil este apreciat pentru comportamente prosociale observate de colegi. La Albinute, copiii
au remarcat adesea gesturi precum impartirea materialelor, ajutorul oferit unui coleg mai timid
sau incurajarea unui copil care intampina dificultati.

4. ,,Atelierul de empatie”

Copiii au realizat desene si mesaje pentru un coleg care a lipsit mai multe zile, exprimandu-si
grija si dorul. Activitatea a consolidat sentimentul de apartenenta la grup.

5. ,,Povestea mea de azi”

In fiecare vineri, copiii povestesc o situatie traita acasd. Aceasta activitate consolideaza
increderea in sine, capacitatea de exprimare si legitura cu grupul.

Rolul cadrului didactic in dezvoltarea socio-emotionala

In calitate de profesor in invatimantul prescolar, Dragu Bianca are un rol esential in modelarea
comportamentelor socio-emotionale. Prin atitudinea calma, empatica si consecventd, cadrul
didactic ofera copiilor un model de gestionare a emotiilor si de comunicare eficientd. Observarea
atentd, interventiile blande, feedbackul pozitiv si Incurajarea autonomiei contribuie la formarea
unui climat educational sigur, in care fiecare copil se simte valorizat si inteles.

Concluzii

Dezvoltarea socio-emotionald la grupa mare ,,C” — Albinutele reprezinta fundamentul pentru
adaptarea scolara, relatiile sdnatoase si increderea in sine. Activitatile variate, climatul afectiv
pozitiv si colaborarea constantd cu familia contribuie la formarea unor copii echilibrati, empatici
si pregatiti pentru provocdrile scolii. Investitia in educatia socio-emotionald este, In esenta, o
investitie 1n viitorul fiecarui copil.



ORBAN ANDREEA KRISZTINA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PP ARLECHINO
LOCALITATE: GALATI

Strategii de integrare a copiilor cu nevoi educationale speciale (CES)

Gradinita reprezintd primul mediu educational in care copilul intrd intr-un colectiv
organizat, dezvoltandu-si abilitati cognitive, emotionale si sociale. Pentru copiii cu nevoi
educationale speciale (CES), integrarea in invatdmantul prescolar este o etapa importanta,
deoarece le ofera posibilitatea de a invata alaturi de ceilalti copii, de a comunica si de a-si dezvolta
autonomia.

Educatia incluzivd urmdreste crearea unui mediu in care fiecare copil este acceptat,
respectat si sprijinit, indiferent de particularitdtile sale de dezvoltare. Rolul educatoarei este
esential in identificarea nevoilor copilului si in aplicarea unor strategii adaptate care sa favorizeze
participarea acestuia la activitdtile grupei.

Copiii cu CES pot prezenta dificultati de invatare, tulburdri de dezvoltare, dizabilitati
fizice, senzoriale, intelectuale sau emotionale, necesitand sprijin suplimentar pentru a-si valorifica
potentialul. Integrarea acestora in colectivele obisnuite contribuie nu doar la dezvoltarea lor, ci si
la formarea unei societdti bazate pe acceptare, respect si solidaritate.

La varsta prescolard, interventia timpurie este foarte importantd, deoarece copilul isi
formeaza deprinderi de baza si isi dezvolta personalitatea.

Prima etapa in integrarea unui copil cu CES este cunoasterea particularitatilor sale.
Educatoarea trebuie sd observe comportamentul copilului, nivelul de dezvoltare, interesele si
dificultatile iIntdmpinate.

Pe baza observatiilor si a colabordrii cu familia si specialistii, se pot stabili activitati
potrivite pentru nevoile copilului.

Activitatile din gradinita trebuie organizate astfel incat fiecare copil sa poata participa.

Educatoarea poate adapta sarcinile prin:

- folosirea unor materiale concrete si atractive;

- oferirea unor explicatii simple si clare;

- acordarea unui timp mai mare pentru realizarea sarcinilor;

- Impartirea activitdtilor in pasi mici si usor de realizat.

Prin adaptare, copilul cu CES poate avea experiente de succes si isi poate dezvolta increderea
in propriile capacitati.

Jocul este principala modalitate de invatare la varsta prescolard. Prin joc, copiii comunica,
coopereaza si 1si dezvoltd imaginatia si abilitatile sociale.

Jocurile de grup, jocurile de rol si activitatile creative 1i ajuta pe copiii cu CES sa participe
alaturi de colegii lor si sd se integreze mai usor in colectiv.

Un copil cu CES are nevoie de sigurantd emotionald si de acceptare. Educatoarea trebuie sa
creeze o atmosferd bazata pe respect, rabdare si incurajare.

Este important ca toti copiii din grupa sa invete sa accepte diferentele si sa manifeste empatie
fata de colegii lor. Activitdtile despre prietenie, ajutor reciproc si cooperare contribuie la formarea
unor relatii pozitive.



Familia are un rol important in procesul de integrare. Comunicarea permanentd dintre
educatoare si parinti permite o mai bund intelegere a nevoilor copilului si gdsirea celor mai
potrivite metode de sprijin. O relatie bazata pe incredere intre familie si gradinita contribuie la
dezvoltarea armonioasa a copilului.

Pentru o interventie eficientd este necesara colaborarea cu profesorul de sprijin, psihologul,
logopedul sau alti specialisti implicati in dezvoltarea copilului. Acestia pot oferi recomandari si
strategii care sa sprijine progresul copilului atdt in activitdtile educative, cat si in dezvoltarea
personala.

Un obiectiv important al educatiei incluzive este dezvoltarea independentei copilului.
Educatoarea trebuie sa 1l incurajeze sa participe la activitatile zilnice, sa isi exprime dorintele si sa
realizeze singur anumite sarcini.

Fiecare mic progres trebuie apreciat, deoarece contribuie la formarea increderii in sine.

Educatoarea este persoana care creeazd legdtura dintre copil, familie si comunitatea
educationala. Ea trebuie sda manifeste empatie, flexibilitate si creativitate in organizarea
activitatilor.

Prin atitudinea sa, educatoarea poate transforma grupa intr-un spatiu in care fiecare copil se
simte valoros si acceptat.

Desi educatia incluzivd a cunoscut numeroase progrese, exista inca provocari precum:

- lipsa resurselor materiale suficiente;

pregatirea insuficienta a unor cadre didactice;
prejudecdtile si atitudinile negative;
dificultatile de colaborare intre institutii.

Depasirea acestor obstacole necesita implicarea Intregii comunitati educationale si promovarea
unei culturi a incluziunii.

Integrarea copiilor cu nevoi educationale speciale in gradinita reprezinta un proces important
pentru dezvoltarea acestora si pentru formarea unei comunitdti educationale incluzive. Prin
adaptarea activitatilor, utilizarea jocului, colaborarea cu familia si sprijinul specialistilor, fiecare
copil poate beneficia de sanse reale pentru dezvoltare.

Gradinita incluziva este un loc in care diferentele sunt acceptate, iar fiecare copil este Incurajat
sa 1s1 descopere propriile calitati si posibilitati.

Bibliografie:

1.Ghergut, A. (2001). Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale. Strategii de educatie
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Utilizarea tehnologiei digitale n activitatea didactica la clasa a IV-a

Rezumat

Integrarea tehnologiei digitale in procesul de predare-invatare-evaluare reprezinta una
dintre directiile esentiale ale educatiei contemporane. Instrumentele digitale oferda profesorilor
posibilitatea de a crea contexte de invatare interactive, de a adapta activitatile la ritmul fiecarui
elev si de a dezvolta competente necesare societitii actuale. In invatimantul primar, utilizarea
responsabild a tehnologiei contribuie la cresterea motivatiei pentru Invatare, la implicarea activa a
elevilor si la dezvoltarea creativitdtii si colabordrii. Articolul prezintd modalitdti concrete de
integrare a tehnologiei digitale in activitatea desfasurata la clasa a IV-a, evidentiind avantajele si
provocdrile acesteia.

Utilizarea tehnologiei digitale n activitatea didactica la clasa a IV-a

Educatia se afld intr-un proces continuu de transformare, determinat de evolutia rapida a
tehnologiei si de schimbarile produse in societate. Scoala are responsabilitatea de a pregéti elevii
nu doar pentru acumularea de cunostinte, ci si pentru utilizarea eficientd si responsabild a
tehnologiei. In acest context, profesorul devine facilitator al invatarii, iar instrumentele digitale
reprezintd resurse care completeaza metodele clasice de predare.La clasa a IV-a, elevii manifesta
un interes deosebit pentru activitdtile interactive. Aceastd caracteristica poate fi valorificata prin
utilizarea platformelor educationale si a aplicatiilor digitale care stimuleaza participarea activa si
transforma invatarea intr-o experienta atractiva.

In activitatea didactica utilizez frecvent aplicatia Wordwall, care permite realizarea unor
exercitii interactive adaptate continuturilor studiate. De exemplu, dupa predarea adjectivului sau a
partilor de propozitie, elevii rezolva jocuri de asociere, anagrame, roata aleatoare sau exercitii de
completare. Feedbackul este instantaneu, iar elevii 1si pot corecta singuri greselile. Acest tip de
activitate stimuleazd motivatia si contribuie la consolidarea cunostintelor intr-un mod placut.

La disciplina Matematica, platforma Kahoot! este utilizata pentru recapitulari si evaluari
formative. Dupa lectiile despre fractii, unitati de masura, probleme sau figuri geometrice, elevii
raspund la Intrebari folosind tabletele sau telefoanele disponibile. Clasamentul afisat la final 1i
motiveazd sd participe activ, iar profesorul poate identifica rapid continuturile care necesita
reluare.

Pentru realizarea figelor interactive folosesc Liveworksheets, platforma care transforma
fisele clasice in exercitii digitale. Elevii completeaza raspunsurile direct pe dispozitiv, iar in multe
situatii corectarea se realizeaza automat. Astfel, timpul destinat evaluarii se reduce considerabil,
iar feedbackul este imediat.

In lectiile de Geografie si Stiinte ale naturii, prezentirile realizate in Canva contribuie la
cresterea atractivitatii continuturilor. Imaginile de calitate, animatiile si videoclipurile scurte
faciliteazd ntelegerea unor notiuni abstracte si dezvolta capacitatea elevilor de a observa si
interpreta informatiile vizuale. De exemplu, in lectiile despre formele de relief ale Romaniei sau
despre ecosisteme, elevii identifica elementele studiate pe harti si imagini, iar ulterior rezolva
sarcini interactive.

Tehnologia digitald este valorificata si in cadrul proiectelor educationale. In activitatile
desfasurate in Sdptamana Verde si in proiectele eTwinning, elevii au realizat postere digitale,
prezentari si colaje tematice utilizand Canva. Aceste activitati au dezvoltat competentele digitale,
creativitatea si spiritul de colaborare, oferind elevilor posibilitatea de a invata prin proiecte si de
a-si valorifica propriile idei.

Evaluarea reprezinta un alt domeniu in care tehnologia oferda numeroase avantaje. Prin
intermediul Google Forms, testele sunt corectate automat, iar rezultatele sunt centralizate rapid.
Analiza raspunsurilor permite identificarea dificultatilor intampinate de elevi si planificarea

SHAR
DS



activitatilor remediale sau de aprofundare.

Pe langa dezvoltarea competentelor digitale, activitatile desfasurate urmaresc si formarea
unui comportament responsabil in mediul online. Elevii discutd despre protejarea datelor
personale, utilizarea unui limbaj adecvat in comunicarea digitald, verificarea informatiilor si
respectarea drepturilor de autor. Aceste aspecte sunt esentiale pentru formarea unor viitori cetateni
responsabili intr-o societate digitalizatd. Experienta desfasuratd la clasa demonstreaza ca
integrarea tehnologiei conduce la cresterea interesului pentru invétare, la participarea activa a
elevilor si la Tmbunatatirea rezultatelor scolare. Totodata, profesorul are posibilitatea de a adapta
activitdtile in functie de nivelul fiecarui elev si de a diversifica metodele de predare.Cu toate
acestea, utilizarea tehnologiei trebuie sa fie echilibrata. Instrumentele digitale nu pot inlocui relatia
directd dintre profesor si elev si nici activitatile practice, lectura sau invatarea prin descoperire. Ele
reprezintd resurse care completeazd metodele traditionale si contribuie la realizarea unui demers
didactic modern si eficient.

Alte exemple ar fi: MagicSchool Al — pentru crearea de fise diferentiate, texte adaptate
nivelului elevilor si rubrici de evaluare. Brisk Teaching — extensie pentru browser care genereaza
intrebari, feedback si adapteaza textele pentru diferite niveluri de dificultate. Canva for
Education — nu doar prezentari, ci si fise interactive, videoclipuri, carti digitale si prezentari cu
elemente Al. Book Creator — elevii realizeaza carti digitale ilustrate. Padlet — panou colaborativ
pentru idei, proiecte si portofolii. Quizizz — evaludri interactive si teme pentru acasa. Google
Earth — excelent pentru Geografie. Adobe Express for Education — postere, animatii si materiale
vizuale. Scratch — pentru primele notiuni de gandire algoritmica.Microsoft Reading Coach —
pentru dezvoltarea fluentei in citire. Google Gemini si ChatGPT — utilizate de profesor pentru
proiectarea lectiilor, generarea de exercitii si adaptarea materialelor, nu pentru a inlocui activitatea
elevilor.

Concluzii

Tehnologia digitald a devenit un element indispensabil al educatiei moderne. Folositd in
mod responsabil si in concordantd cu obiectivele curriculare, aceasta contribuie la dezvoltarea
competentelor-cheie, la cresterea motivatiei pentru Invdtare si la formarea unor elevi activi si
autonomi. Experienta de la clasa a IV-a confirma faptul ca integrarea aplicatiilor educationale
precum Wordwall, Kahoot!, Liveworksheets, Canva si Google Forms transforma lectiile in
experiente interactive si relevante pentru elevii de astazi.

Bibliografie
1. Ministerul Educatiei. Programa scolara pentru invatamdntul primar, Bucuresti.
2. Ministerul Educatiei (2023). Repere pentru utilizarea tehnologiilor digitale in educatie.
3. Comisia Europeana (2021). Digital Education Action Plan 2021-2027.
4. Consiliul Uniunii Europene (2018). Recomandarea privind competentele-cheie pentru
invatarea pe tot parcursul vietii.

5. UNESCO (2023). Guidance for Generative Al in Education and Research.
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NICHITA SOFIA

UNITATE DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziald Nr 2 Tantava
LOCALITATE: Tantava

Proiectul - metoda alternativa de evaluare

Proiectul presupune un demers evaluativ mult mai amplu decat investigatia. Este o metoda
complexa, individuala sau de grup. Recomandata mai ales pentru evaluarea sumativa. Proiectul incepe in
clasa. Prin definirea si intelegerea sarcinii de lucru, se continua acasa pe parcursul a catorva zile sau
saptamani, timp in care elevul se va consulta cu profesorul si se incheie tot in clasd, prin prezentarea unui
raport despre rezultatele obfinute sau a produsului realizat. Proiectul se
realizeaza in mai multe etape care presupun directionarea eforturilor elevului in doua directii
importante: colectarea datelor si realizarea produsului. Etapele sunt in. General, urmatoarele
(Manolescu. M.. "Evaluarea scolara". 2005. p. 156):

7- Alegerea temei

2- Planificarea activitatii

e Stabilirea obiectivelor proiectului
formarea grupelor
alegerea subiectului in cadrul temei proiectului de cétre fiecare elev/grup
distribuirea responsabilitatilor in cadrul grupului
identificarea surselor de informare (manuale, proiecte mai vechi, carti de specialitate,
ersoane sau institutii specializate in domeniu)

Cercetarea propriu-zisa

- Realizarea materialelor

Prezentarea rezultatelor cercetarii si/sau a materialelor create
- Evaluarea:

cercetarii de ansamblu

modului de lucru

produsului realizat

reviste,

.03({1,&(9-00000

[ ]

Printre caracteristicile proiectului enumeram:este o activitate mai ampla, ce permite o
apreciere complexd si nuantata a invatarii, ajutand la identificarea unor calitati individuale ale
elevilor;

e cste o forma de evaluare puternic motivanta pentru elevi, desi implica un volum de
munca sporit - inclusiv activitate individuala in afara clasei;

e poate avea o0 conotatie teoretica, practica, constructiva, creativa;

e se poate derula intr-o perioada mai mare de timp, pe secvente determinate dinainte sau
structurate circumstantial;
¢ in functie de particularitatile de varsta poate sa includa si componente ludice;

e poate conduce la aprecierea unor capacitati si cunostinte superioare, precum:
> insusirea unor metode de investigatie stiintifica (cautarea si utilizarea bibliografiei
necesare, a aparatelor de laborator, a dictionarului, etc);
» gasirea unor solutii de rezolvare originale;
» organizarea §i sintetizarea materialului;
» generalizarea problemei;
» aplicarea solutiei la un camp mai vast de experiente;
» prezentarea concluziilor.
Este obligatoriu ca elevii sa dispuna de anumite preconditii:
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sa prezinte un anumit interes pentru subiectul respectiv;
sa cunoasca dinainte unde isi vor gasi resursele materiale;
sa fie nerabdatori 1n a crea un produs de care sa fie mandri;
sa nu aleaga subiectul din carti vechi sau sd urmeze rutina din clasa;
sa spere ca parintii vor fi Infelegatori si interesati de subiectul ales.
In alegerea strategiei de evaluare a proiectului, invatatorul trebuie si clarifice - In colaborare cu
elevii - urmatoarele aspecte:
e Ce se va evalua: produsul, procesul sau amandoua?
e Care va firolul invatatorului: evaluator continuu sau doar la sfarsitul proiectului?
e C(are este politica resurselor materiale necesare: le va oferi invatatorul - ca parte a
sarcinii de lucru - sau elevii trebuie sa le procure si, in consecinta, acestea vor fi evaluate?
e Care sunt activitatile intermediare impuse?
e Ce format va avea raportul final?
e Care sunt standardele impuse pentru prezentarea produsului (C. Cucos)

YVVVYY

In timpul realizirii proiectului pot fi evaluate urmitoarele capacitati:
capacitatea de a observa si de a alege metodele de lucru;
capacitatea de a masura si de a compara rezultatele;
capacitatea de a utiliza corespunzator bibliografia;
capacitatea de a manevra informatia si de a utiliza cunostinte;
capacitatea de a rationa si de a utiliza proceduri simple;
capacitatea de a investiga si de a analiza;

capacitatea de a sintetiza si de a organiza materialul;
capacitatea de a realiza un produs.

Utilizarea proiectului ca metoda de evaluare prezinta mai multe avantaje:
e pune elevul intr-o situatie autentica de cercetare si actiune;
cultiva increderea in fortele proprii;
stimuleaza creativitatea;
cultiva gandirea proiectiva;
faciliteaza achizitionarea unor metode de munca specifice si a unor tehnici de elaborare si
executie a unei lucrari stiintifice, practice.
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COTIRTA CAMELIA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,1.G.DUCA”’ PETROSANI
LOCALITATE: PETROSANI

RESURSE SI ACTIVITA’[I PENTRU EDUCATIE DE CALITATE

Educatia de calitate reprezintd unul dintre obiectivele fundamentale ale societatii
contemporane, avand un rol esential in dezvoltarea armonioasd a copilului si in formarea
competentelor necesare integririi sociale si profesionale. In contextul schimbarilor rapide din
societate, scoala trebuie sa ofere elevilor oportunitati de invatare relevante, accesibile si adaptate
nevoilor lor. Pentru realizarea acestui deziderat, cadrele didactice utilizeaza o varietate de resurse
si activitati educationale menite sa stimuleze participarea activa, creativitatea si dezvoltarea
competentelor-cheie.

Educatia de calitate presupune asigurarea unui proces instructiv-educativ centrat pe elev, care
sa promoveze echitatea, incluziunea si performanta. Aceasta urmareste dezvoltarea cunostintelor,
abilitdtilor si atitudinilor necesare pentru invatarea pe tot parcursul vietii. O educatie de calitate
ofera tuturor copiilor sanse egale de dezvoltare si valorifica potentialul fiecaruia prin metode si
strategii didactice moderne.

Conform obiectivelor promovate de UNESCO, educatia de calitate trebuie sa fie accesibila,
incluziva si orientatd spre dezvoltarea competentelor necesare secolului XXI: gandirea critica,
colaborarea, comunicarea, creativitatea si competentele digitale.

Resursele educationale reprezinta totalitatea mijloacelor utilizate pentru realizarea procesului
de predare—invatare—evaluare.

Resurse materiale: utilizarea lor eficienta contribuie la cresterea interesului elevilor si la
intelegerea mai profunda a continuturilor invétate:

e Manuale si auxiliare curriculare;

e Fise de lucru;

e Materiale didactice intuitive (planse, harti, mulaje, imagini);

¢ Biblioteci scolare;

e Jocuri didactice si materiale pentru activitati practice.

Resurse digitale: transformarea digitald a educatiei a adus numeroase oportunitati pentru
procesul instructiv-educativ, facilitind invatarea personalizatda si dezvoltarea competentelor
digitale ale elevilor:

Platforme educationale;

Aplicatii interactive;

Biblioteci digitale;

Materiale multimedia (prezentari, videoclipuri educative, animatii);

Table interactive si dispozitive electronice.
Resurse umane:
Cadrele didactice, parintii, consilierii scolari si comunitatea locald reprezinta resurse
importante pentru asigurarea unei educatii de calitate. Colaborarea dintre scoald si familie
contribuie la dezvoltarea unui climat educational favorabil si la sustinerea progresului scolar al
elevilor.

Activitati care promoveaza o educatie de calitate:

> lnvitarea prin joc

La nivelul invatamantului primar, jocul didactic constituie una dintre cele mai eficien-
te metode de Invatare. Prin intermediul jocului, elevii 1si dezvolta atentia, memoria, creativitatea
si capacitatea de cooperare.

> invitarea prin proiecte
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Metoda proiectului stimuleaza implicarea activa a elevilor si dezvoltarea competente-
lor de cercetare, comunicare si colaborare.
> Activitati interdisciplinare
Integrarea continuturilor din mai multe discipline contribuie la formarea unei perspec-
tive unitare asupra cunoasterii si la aplicarea practica a informatiilor dobandite.
» Activitati extracurriculare
Activitdtile desfasurate in afara orelor de curs completeaza procesul educational si
contribuie la dezvoltarea personalitatii elevilor ( excursii si vizite tematice, activitati culturale,
voluntariat, concursuri scolare, parteneriate educationale).
» Activitati de educatie incluziva
Educatia de calitate presupune valorificarea diversitatii si integrarea tuturor elevilor
in activitatile scolare ( activitati de cooperare in grupuri mixte, adaptarea sarcinilor de lucru,
promovarea respectului si tolerantei, proiecte privind diversitatea culturala).

Resursele si activitdtile educationale reprezinta elemente fundamentale in realizarea unei
educatii de calitate. Utilizarea diversificata a resurselor materiale, digitale si umane, alaturi de
implementarea unor activitati interactive si centrate pe elev, contribuie la dezvoltarea
competentelor necesare pentru succesul scolar si social. In contextul educatiei moderne, cadrele
didactice au responsabilitatea de a crea experiente de invdtare relevante si motivante, care sa
asigure progresul fiecarui elev si formarea unor cetdteni activi si responsabili.
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UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,, 1.D. SIRBU”
LOCALITATE: PETRILA, JUD. HUNEDOARA

,,COPACELUL PRIETENIEI”
PROIECT DE EDUCATIE ECOLOGICA
ARGUMENT

Incd de la inceputurile existentei sale, omul s-a aflat n mijlocul naturii folosindu-se de
toate darurile acesteia. Protejarea planetei ,,Pamant”, casa noastra a tuturor, este o problema care
trebuie sa ne preocupe pe toti, adulti si copii, deoarece fenomenele de poluare nu cunosc distante
si nu tin seama de frontiere. Ignorarea masurilor ecologice de aparare a mediului poate declansa o
criza ecologicd avand consecinte grave. De aceea este necesard formarea constiintei si conduitei
ecologice prin orice demers educativ, scolar si extrascolar.

Copiii percep ceea ce este in jurul lor, dispun de reprezentari despre mediul natural in care
traiesc s1 admird ceea ce ii inconjoara. Gradinita trebuie sa transforme sentimentele de admiratie
fata de frumusetile naturii in convingeri si deprinderi de protejare a mediului Inconjurator. Acest
lucru se relizeaza prin intermediul activitatilor experimentale si extracurriculare desfasurate.

Intelegand menirea lor concreta in localitatea unde triiesc, scolarii trebuie si contribuie
atat cat pot la protejarea si ameliorarea calitatii mediului inconjurator.

ECHIPA DE PROIECT:

INITIATORI/COORDONATORI:

Prof. Dan lonela Elisabeta

COLABORATORI:

SCOP:
Formarea unei atitudini responsabile si active pentru gestionarea si ocrotirea mediului
inconjurator, in vederea mentinerii echilibrului ecologic.

OBIECTIVE:

* Congstientizarea copiilor si a populatiei sa participe la actiuni de ecologizare si pastrarea a
curdteniei in beneficiul sanatatii , educatiei si a starii de bine;

* Formarea unor deprinderi de conservare a naturii;

* Formarea premiselor pentru intelegerea relatiilor om-mediu inconjurator si a
interdependentei dintre calitatea vietii si a mediului;

* Recunoasterea impactului negativ al neglijentei umane asupra naturii;

* Stimularea curiozitatii copiilor si a interesului pentru cunoastere;

« Intelegerea importantei protejarii mediului ;

* Responsabilizarea copiilor fata de problemele de mediu ;

« Insusirea unor notiuni legate de importanta muncii in echipa;

« Formarea spiritului civic.

GRUP TINTA:
Prescolarii gradinitelor .
BENEFICIARI:
Prescolarii gradinitelor ;Cadre didactice.
Parinti;Comunitatea locala.
RESURSE UMANE:
Cadrele didactice;
Prescolari ;
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Parintii;
Reprezentanti comunitatea locala.

RESURSE MATERIALE:
Aparat foto
Manusi plastic, puieti ,bulbi flori, lopet, greble, stropitori, sape.

RESURSE TEMPORALE:
AN SCOLAR 2025-2026

LOCUL DE DESFASURARE
Curtea gradinitelor

FINALITATI / REZULTATE ASTEPTATE:

e Atitudini pozitive ale copiilor pentru pastrarea unui mediu inconjurdtor curat, nepoluat;

e Amenajarea parcului de joaca ;

e Implicarea cat mai multor factori educativi in initierea diferitelor actiuni in scopul pastrarii
si protejarii mediului inconjurdtor ;

e Manifestarea spiritului de toleranta si cooperare intre copii in realizarea activitagilor;

e Insusirea unor termeni ecologici pentru exprimarea in situatii de comunicare.

MODALITA’[I DE MONITORIZARE SI EVALUARE:
Portofoliul proiectului, album cu fotografii, inregistrare video, materiale informative despre
proiect,rapoarte.

ACTIVITATI DE MEDIATIZARE SI PROMOVARE:

In timpul implementarii proiectului vor fi afisate la scoald pliante informative si fotografii
din timpul desfagsurarii activitatii.

Va fi promovat pe plan judetean in cadrul cercurilor metodice ale cadrelor didactice,si
sesiunea de comunicari stiintifice, imagini de la activitagile desfasurate.

Proiectul va fi cunoscut si promovat in articole de specialitate si la simpozioane tematice
precum si in gazeta locala.

BIBLIOGRAFIE:

Programa activitdtilor instructiv-educative in gradinita de copii;

Noul Curriculum pentru invatamant prescolar, 2008, revizuit;

A. Ardelean, Gh. Mohan Ecologie si protectia mediului, Ed. Scaiul, Buc. 1993

B. Stugren, H. Killyen Ecologie — probleme generale, E. D.P. Buc. 1975

**% Studii geografice cu elevii asupra calitd{ii mediului inconjurator, E.D.P. Buc. 1981, Inst. De
Geografie Buc.



MANEA MARIA-CRISTINA

UNITATE DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziala ,Mircea Santimbreanu” Brad
LOCALITATE: Brad, jud. Hunedoara

COLABORAREA EFICIENTA INTRE GRADINITA SI FAMILIE — PREMISA
A DEZVOLTARII ARMONIOASE A COPILULUI

Familia si gradinita reprezinta cei mai importanti factori implicati in educatia si dezvoltarea
copilului prescolar. Intre cele doud medii educationale este esential si existe o relatie bazata pe
incredere, respect reciproc si comunicare permanentd, astfel incat procesul educativ sa fie coerent
st eficient. Atunci cand pdarintii si cadrele didactice colaboreaza, copilul beneficiaza de sprijin
constant, se adapteaza mai usor la activitatile din gradinita si isi dezvoltd competentele socio-
emotionale si cognitive.

In contextul actual, colaborarea dintre gradinita si familie nu ar trebui sa se limiteze doar
la intalniri formale sau discutii ocazionale, ci ar putea include activitdti comune care sa faciliteze
implicarea activa a parintilor in viata educationald a copiilor. Prin astfel de activitati s-ar crea
oportunitdti de cunoastere reciprocd, de schimb de experiente si de consolidare a relatiilor dintre
copii, parinti si educatoare.

Tn acest sens, s-ar putea organiza o activitate extrascolara intitulata ,,Ziua Familiei”, avind
ca obiectiv principal dezvoltarea parteneriatului dintre gradinitd si familie. Activitatea ar urmari
promovarea unor valori precum respectul, colaborarea, responsabilitatea si implicarea activa in
viata gradinitei.

Pregétirea unei astfel de activitati ar putea presupune informarea parintilor cu privire la
scopul si programul evenimentului, precum si Incurajarea participarii acestora aldturi de copii.
Educatoarele ar putea pregiti materiale si sarcini adaptate varstei prescolarilor, astfel incat fiecare
familie sa poata participa activ si sa se bucure de experienta oferita.

Evenimentul ar putea debuta cu un moment de prezentare si socializare, in cadrul caruia
participantii ar fi invitati sd Isi exprime asteptarile si sd Tmpdrtdseasca experiente legate de
colaborarea cu gradinita. Acest moment ar contribui la crearea unei atmosfere deschise si
prietenoase, favorabile comunicarii $i cooperarii.

In continuare, copiii si parintii ar putea participa la diverse ateliere creative. Acestia ar
putea realiza lucrari tematice utilizand materiale variate, ar putea confectiona obiecte decorative
si ar colabora pentru indeplinirea sarcinilor propuse. Activitdtile practice ar stimula creativitatea,
imaginatia si spiritul de echipa, oferind totodatd oportunitati de petrecere a timpului de calitate in

familie.
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Un alt moment care ar putea fi inclus este reprezentat de jocurile interactive si concursurile
pe echipe. Aceste activitati ar incuraja cooperarea, comunicarea si respectarea regulilor. Copiii s-
ar bucura sa isi vada parintii implicati in activitatile din gradinitd, iar parintii ar avea ocazia si
observe comportamentul si modul de lucru al copiilor intr-un context educational diferit.

Programul ar putea include si un moment artistic in care prescolarii ar prezenta cantece,
poezii sau scurte scenete. Prin aceste activitati, copiii si-ar dezvolta increderea in sine si capacitatea
de exprimare, beneficiind de sustinerea si aprecierea parintilor.

Pe parcursul unei astfel de activitati s-ar putea observa o implicare activa si entuziasta din
partea tuturor participantilor. Parintii ar manifesta interes pentru activitatile desfasurate si ar
aprecia oportunitatea de a participa direct la experientele educationale ale copiilor.

Rezultatele unei astfel de colaborari ar putea evidentia numeroase beneficii. Copiii ar
manifesta o motivatie crescuta pentru activitatile din gradinita, ar comunica mai eficient si ar avea
o atitudine pozitiva fatd de invitare. In acelasi timp, parintii ar intelege mai bine rolul activitatilor
educative si importanta implicdrii constante in dezvoltarea copiilor.

Feedbackul unei astfel de activitdti ar fi, cel mai probabil, unul pozitiv. Participantii ar
aprecia caracterul interactiv si oportunitatea de a petrece timp de calitate impreuna, exprimand
dorinta de a participa si la alte activitati similare.

In concluzie, colaborarea eficients dintre gradinita si familie reprezinti un element esential
in dezvoltarea armonioasa a copilului prescolar. Activitatile desfasurate in parteneriat ar contribui
la crearea unui climat educational pozitiv, bazat pe comunicare, respect si sprijin reciproc.
Implicarea activa a parintilor in viata gradinitei ar sprijini dezvoltarea copilului si ar consolida

relatiile dintre toti actorii educationali.



BOGDAN ILDIKO

UNITATE DE INVATAMANT: COLEGIUL NATIONAL ¢ MIHAI EMINESCU”’
LOCALITATE: PETROSANI

Strategii de integrare a copiilor cu nevoi educationale speciale (CES)

Integrarea copiilor cu nevoi educationale speciale (CES) 1n invatimantul de masa reprezinta
una dintre cele mai importante directii ale educatiei moderne. Scoala incluziva promoveaza
egalitatea de sanse, respectul pentru diversitate si participarea activa a tuturor copiilor la procesul
educational, indiferent de particularitatile lor de dezvoltare.

Copiii cu CES au nevoie de sprijin adaptat pentru a-si valorifica potentialul si pentru a se
integra armonios Tn colectivul clasei. Tn acest sens, rolul cadrului didactic este esential.
Profesorul trebuie sa identifice nevoile individuale ale elevului si sa adapteze strategiile didactice
astfel Incat fiecare copil sa poatd participa activ la activitatile de invatare.

O prima strategie importanta este diferentierea si individualizarea instruirii. Activitatile si
sarcinile de lucru trebuie adaptate nivelului de dezvoltare si ritmului de invatare al elevului.
Utilizarea materialelor vizuale, a jocurilor didactice si a exercitiilor practice faciliteaza
intelegerea si participarea copiilor cu CES la activitatile educative.

O alta strategie eficienta este promovarea Invatarii prin cooperare. Activitatile desfasurate in
perechi sau in grupuri mici contribuie la dezvoltarea relatiilor sociale si la cresterea
sentimentului de apartenenta la colectiv. Elevii Invata sa colaboreze, s comunice si sd se sprijine
reciproc, dezvoltand totodatd empatia si respectul fatd de diversitate.

Crearea unui climat educational pozitiv si sigur reprezinta o conditie esentiald pentru
integrarea cu succes a copiilor cu CES. Cadrul didactic trebuie sa incurajeze respectul, toleranta
si acceptarea diferentelor dintre elevi. Activitatile de educatie incluziva si discutiile despre
diversitate contribuie la prevenirea discriminarii si a fenomenelor de bullying.

Colaborarea dintre scoala, familie si specialisti constituie un alt factor important al integrarii.
Comunicarea constanta cu parintii si implicarea acestora in procesul educational permit
identificarea celor mai potrivite modalitati de sprijin. De asemenea, colaborarea cu profesorul de
sprijin, consilierul scolar, psihologul sau logopedul contribuie la dezvoltarea armonioasa a
copilului si la atingerea obiectivelor educationale.

Utilizarea tehnologiilor educationale si a materialelor adaptate poate facilita accesul la
invatare pentru copiii cu CES. Resursele digitale interactive, suporturile vizuale si instrumentele
asistive oferd oportunitati suplimentare de participare si dezvoltare a competentelor.

Tn concluzie, integrarea copiilor cu nevoi educationale speciale este un proces complex care
necesitd implicare, rabdare si colaborare. Prin adaptarea strategiilor didactice, promovarea unui
climat incluziv si cooperarea dintre toti factorii implicati, scoala poate deveni un spatiu in care
fiecare copil se simte acceptat, valorizat si sprijinit sd isi atinga potentialul maxim.
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BALAN MIHAELA TEODORA

UNITATE DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziala Ion Heliade Radulescu — G.P.P NR 1
LOCALITATE: Urziceni

Strategii de integrare a copiilor cu nevoi educationale speciale (CES) in
gradinita

Integrarea copiilor cu nevoi educationale speciale (CES) 1n invatimantul de masa
reprezintd o componenta esentiald a educatiei incluzive si contribuie la dezvoltarea armonioasa a
tuturor copiilor. Gradinita este primul mediu educational in care copiii Invata sa comunice, sa
colaboreze si sa respecte diversitatea, iar cadrul didactic are un rol important in crearea unui
climat sigur, echitabil si prietenos pentru fiecare copil.

Unul dintre cele mai eficiente mijloace de integrare este adaptarea activitatilor didactice la
nivelul si ritmul de dezvoltare al fiecarui copil. Acest lucru presupune utilizarea unor metode
variate de predare, materiale intuitive, jocuri educative si sarcini diferentiate, astfel incat fiecare
copil sa poata participa activ si sa experimenteze succesul. Activitdtile practice, jocurile de rol si
invatarea prin descoperire faciliteaza implicarea copiilor cu CES si le dezvolta increderea in
propriile capacitati.

Un alt aspect important 1l reprezinta colaborarea dintre educatoare, familie si specialisti.
Comunicarea permanenta cu parintii oferd informatii valoroase despre nevoile, interesele si
progresul copilului, iar recomandarile psihologului, profesorului de sprijin sau logopedului pot
contribui la alegerea celor mai potrivite strategii educationale. Printr-un parteneriat bazat pe
respect si incredere, copilul beneficiazd de un sprijin unitar atat acasa, cat si la gradinita.

De asemenea, dezvoltarea relatiilor pozitive intre copii are un rol esential in procesul de
integrare. Activitatile desfasurate In perechi sau in grupuri mici stimuleaza cooperarea, empatia
si acceptarea diferentelor. Educatoarea poate organiza jocuri de colaborare, proiecte comune sau
activitdti artistice in care fiecare copil are un rol important. Astfel, copiii invata ca fiecare
persoana este valoroasa si ca diversitatea reprezintd o resursa, nu un obstacol.

Crearea unui mediu educational predictibil si bine structurat contribuie la cresterea
sentimentului de siguranta al copiilor cu CES. Respectarea unei rutine zilnice, utilizarea
suportului vizual, explicarea clara a sarcinilor si oferirea unui timp suplimentar pentru rezolvarea
acestora faciliteaza adaptarea si participarea activa la activitati. In acelasi timp, incurajarea
permanenta si aprecierea progresului, indiferent cat de mic este acesta, contribuie la dezvoltarea
motivatiei si a stimei de sine.

Utilizarea tehnologiei educationale poate reprezenta un sprijin suplimentar in procesul de
incluziune. Aplicatiile interactive, prezentarile vizuale, povestile digitale si jocurile educative
adaptate pot creste interesul copiilor pentru activitate si pot facilita intelegerea noilor informatii.
Aceste resurse completeaza metodele traditionale si ofera oportunitati suplimentare de invatare
intr-un mod atractiv si accesibil.

In concluzie, integrarea copiilor cu nevoi educationale speciale nu presupune doar adaptarea
activitatilor, ci si construirea unui mediu bazat pe respect, acceptare si colaborare. Prin
implicarea educatoarei, a familiei si a specialistilor, precum si prin utilizarea unor strategii
didactice flexibile si centrate pe copil, fiecare prescolar are sansa de a-si valorifica potentialul si
de a se dezvolta intr-un colectiv incluziv. Educatia incluziva reprezinta o investitie in formarea
unor viitori adulti empatici, responsabili si deschisi catre diversitate.



SHAR
DS

OANCEA MARIA-MAGDALENA

UNITATE DE INVATAMANT:G.P.P.NR.1-SCOALA GIMN. ,JON HELIADE RADULESCU”
LOCALITATE:MUN.URZICENI, JUD.IALOMITA

Strategii de integrare a copiilor cu nevoi educationale speciale (CES)
in invatamantul prescolar

Integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale (CES) in invdatamantul prescolar
reprezintd o componenta esentiald a educatiei incluzive moderne. Gradinita este primul mediu
educational organizat in care copilul isi dezvolta competentele sociale, emotionale si cognitive.
Prin implementarea unor strategii adecvate de integrare, cadrele didactice pot crea un climat
educational favorabil dezvoltarii fiecdrui copil, indiferent de particularitatile sale de invatare.
Strategii de integrare a copiilor cu CES in gradinita

1. Adaptarea mediului educational

Un mediu educational accesibil si prietenos faciliteaza participarea activa a tuturor copiilor.
Organizarea salii de grupa trebuie sa tind cont de nevoile individuale ale copiilor cu CES, prin:

e delimitarea clara a centrelor de interes;

o utilizarea materialelor vizuale si a pictogramelor;

e reducerea factorilor perturbatori;

e asigurarea accesibilitatii fizice a spatiului;

e crearea unor zone de relaxare si autoreglare emotionala.
Un mediu bine structurat ofera siguranta si predictibilitate, aspecte importante mai ales pentru
copiii cu tulburdri din spectrul autist sau dificultati de atentie.

2. Individualizarea si diferentierea activitatilor
Fiecare copil invatd intr-un ritm propriu si prin modalitdti diferite. De aceea, educatorul

trebuie sa adapteze continuturile si sarcinile de lucru in functie de nivelul de dezvoltare si de
particularitatile fiecarui copil.
Printre metodele de diferentiere se numara:

o simplificarea instructiunilor;

o fragmentarea sarcinilor complexe;

e utilizarea suportului vizual;

e acordarea unui timp suplimentar pentru realizarea activitatilor;

e oferirea unor modalitati alternative de exprimare si evaluare.
Aceste adaptari permit participarea activa a copiilor si reduc riscul aparitiei frustrarii sau al
sentimentului de esec.

3. invitarea prin joc si colaborare
Jocul reprezintd principala forma de invatare in perioada prescolara. Activitatile ludice

faciliteazd dezvoltarea abilitédtilor cognitive, sociale si emotionale ale copiilor cu CES.
Strategiile eficiente includ:
jocuri cooperative;
activitati in perechi si grupuri mici;
dramatizari si jocuri de rol;
proiecte tematice adaptate intereselor copiilor.

Prin colaborare, copiii invata sa comunice, sa ofere ajutor si sa accepte diversitatea,
dezvoltand atitudini pozitive fata de colegii cu nevoi speciale.
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4. Utilizarea comunicarii pozitive si a intaririi comportamentelor adecvate

Comunicarea empatica si feedbackul pozitiv contribuie la cresterea motivatiei si a increderii
n sine. Educatorul poate utiliza:

o lauda descriptiva;

e recompense simbolice;

e incurajari constante;

e reguli formulate pozitiv;

e modele de comportament adecvate.

Accentul trebuie pus pe progresele realizate si nu exclusiv pe dificultdtile intampinate.

5. Colaborarea cu familia si specialistii
Succesul integrarii depinde in mare masura de colaborarea dintre gradinita, familie si

specialisti. Comunicarea permanentd intre toate partile implicate permite identificarea celor mai
eficiente modalitdti de sprijin.
Parteneriatul educational poate include:
ntalniri periodice cu parintii;
stabilirea unor obiective comune;
schimbul de informatii privind evolutia copilului;
colaborarea cu psihologi, logopezi si profesori de sprijin.

Abordarea interdisciplinard asigurd coerenta interventiilor si sustine dezvoltarea globala a
copilului.

6. Promovarea unei culturi a incluziunii
Integrarea autenticd presupune acceptarea si valorizarea diversitatii. Educatorul are rolul

de a cultiva respectul, empatia si cooperarea in randul tuturor copiilor.
Acest obiectiv poate fi realizat prin:

o lecturi si povesti despre diversitate;
activitdti care evidentiaza unicitatea fiecarui copil;
discutii despre respect si prietenie;
implicarea tuturor copiilor in activitati comune.
Astfel, gradinita devine un spatiu in care fiecare copil se simte acceptat si valorizat.

Educatorul este principalul facilitator al incluziunii in mediul prescolar. Acesta trebuie sa
manifeste flexibilitate, empatie si disponibilitate pentru adaptarea permanentd a demersului
didactic. Prin observarea atenta a comportamentului copiilor, identificarea nevoilor individuale si
colaborarea cu familia si specialistii, cadrul didactic contribuie semnificativ la dezvoltarea si
integrarea armonioasa a copiilor cu CES.

Competentele profesionale, formarea continud si atitudinea pozitiva fata de diversitate
reprezintd factori determinanti ai succesului educatiei incluzive.
Integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale in Invatdmantul prescolar este un proces
complex, dar esential pentru asigurarea egalitdtii de sanse si a dezvoltdrii armonioase a tuturor
copiilor. Adaptarea mediului educational, individualizarea activitatilor, colaborarea cu familia si
promovarea unei culturi incluzive constituie strategii eficiente care sprijina participarea activa si
progresul copiilor cu CES.

Educatia incluziva nu reprezinta doar o obligatie educationald, ci si o investitie In

construirea unei societati bazate pe respect, acceptare si valorizarea diversitatii umane.



TANASE VALENTINA

UNITATE DE INVATAMANT: G.P.P. ”Junior” Slobozia, Ialomita
LOCALITATE: Slobozia

”ADAPTAREA COPIILOR CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE”

»Scolile trebuie sa primeasca toti copiii, fard nici o deosebire privind conditiile lor fizice,
sociale, emotionale, lingvistice sau de altd naturad. Acestea se refera si la copiii cu dizabilitati sau
talentati, copiii strazii §i copiii care muncesc, copii din populatii indepartate sau nomade, copii
apartinand minoritatilor lingvistice si entice(...)” (Declaratia de la Salamanca - Spania, 1994)

Cerintele educationale speciale desemneaza necesitdti educationale suplimentare,
complementare obiectivelor generale ale educatiei, adaptate particularitatilor individuale si celor
caracteristice unei anumite deficiente sau tulburari/dificultati de invatare, precum si o asistenta
complexa (medicald, psihologica, educationald etc.). Integrarea scolara desemneaza un proces de
adaptare a copilului la cerintele scolii pe care o urmeaza, de stabilire a unor raporturi afective
positive cu membrii grupului scolar (clasa de elevi) si de desfasurare cu succes a activitdtilor
scolare. Asimilarea de catre copil a statutului de elev este rezultatul unor modificari interne in
echilibrul dintre anumite dominante de personalitate cu consecinte in planul actiunii sale.

Utilizatd, preponderent, in raport cu copiii cu dizabilitdti, sintagma cerinte educationale
speciale a fost lansatda la momentul publicarii Raportului Warnock (Marea Britanie, 1978).
Raportul Warnock a rasturnat” conceptiile si preconceptiile existente cu privire la copiii “diferiti”
si a demonstrat ca necesitdtile umane sunt foarte complexe, iar cele educationale se pot regasi intr-
o multitudine de forme. Sintagma cerinte educationale speciale demonstreaza cd acest criteriul
educational a reusit sa coordoneze criteriile medicale, psihologice si sociologice de evaluare si
orientare scolara a elevilor cu diverse probleme de dezvoltare. Pornind de la aceste idei de baza,
Raportului Warnock a stabilit trei principii-cheie:

» Termenul “copii cu cerinte educationale speciale” ar trebui utilizat cu referire la copiii cu
dificultati de invatare, care necesita suport special pentru depdsirea acestor dificultati.

» Copiii cu cerinte speciale trebuie sa fie instruiti in scolile generale si trebuie sa existe o
viziune “’pozitiva si provocatoare” asupra cerintelor speciale, care evidentiaza abilitatile si
potentialul copiilor.

* Scolile trebuie sd tind cont de faptul ca cerintele educationale speciale pot fi tranzitorii si
ca programele de instruire trebuie furnizate in asa fel ca aceste cerinte sa fie satisfacute.

Educatia integrata se refera la integrarea elevilor cu CES in invatdmantul de masa, pentru
a le oferi acestora un climat favorabil unei dezvoltarii armonioase si echilibrate. De asemenea,
educatia integrata a copiilor cu CES, urmareste o cat mai mare apropiere a acestor copii de cei
normali prin dezvoltarea capacitatilor fizice si psihice, prin implementarea unor programe cu
caracter recuperator, dar si stimularea potentialului restant care sa permitd dezvoltarea
compensatorie a unor functii care sa suplineasca pe cele absente sau insuficient dezvoltate. De
aceea, este necesar a se crea climatul afectiv propice In vederea formdrii motivatiei pentru
activitate In general si pentru invatare in special.

Orice copil cu CES trebuie sd beneficieze de un program adecvat si adaptat propriilor
nevoi. Integrarea acestor copii trebuie sd urmadreasca valorificarea potentialului subiectului
deficient si sa se creeze oportunitdti care sa permitd Insusirea de abilitati propice integrarii
eficiente Tnh comunitatea normala.

Managementul clasei din perspectivd incluzivd presupune, nainte de toate, crearea
conditiilor pentru asigurarea accesului la curriculum. Aceasta inseamna crearea oportunitatilor prin
activitati, spatiu si materiale, astfel incat toti elevii sa poata invéta.



Un element definitoriu al managementului clasei In context incluziv il constituie
managementul continuturilor, care se referd, in principal, la modul de organizare a continutului
predarii, stilul predarii propriu-zise. In acest proces intervin elemente importante, precum:

v alegerea si coordonarea materialelor de predare-invatare (manuale, materiale
demonstrative, distributive);
identificarea strategiilor de predare, adecvate potentialului de invatare al copiilor;
coordonarea colectivului de elevi (antrenarea in activitati prealabile sau succesoare
desfasurarii lectiei (de exemplu, cautarea informatiilor suplimentare la o tema anumita,
elaborarea proiectelor, eseurilor, referatelor la temd etc.), asezarea 1n banci, crearea
grupurilor etc.);
coordonarea lucrului individual;
evaluarea si aprecierea continua a eforturilor copiilor;
gestionarea timpului si altor resurse;
ordonarea mediului (asezarea mobilierului, echipamentelor) etc.
Crearea unui mediu de clasd in conditii de sigurantd din punct de vedere emotional, in care
copiil pot reusi, implicd nu numai un nivel ridicat de interactiune intre elevi si profesori, dar
necesitd, de asemenea, accentul pe structura si rutind. Copiii, in special cei cu dificultati de invatare
si de comportament usoare pana la moderate, insusesc mai usor lucrurile structurate (spatii,
mobilier, obiecte, procese) si rutina. Structurarea si rutina i1 ajutd pe copii sd invete, sa Insuseasca
scheme de actiune si comportamente adecvate si compatibile mediului scolar si statutului de elev.

Copiii cu CES trebuie sa fie pregétiti, in avans, pentru orice modificare a programului zilnic
sau a rutinei. Pentru unii din ei vor fi necesare memento-uri cu privire la schimbdrile asteptate.
Structura si rutina implica, de asemenea, comportamente care sprijind performanta academica.
Astfel, profesorul poate forma/consolida abilitatea de a asculta a copilului, dand instructiuni
repetitive. Dacd executarea sarcinii necesitd mai multi pasi, aceasta este Impartitd pe segmente
ordonate de la primul panad la ultimul pas. O astfel de procedura deliberatd va diminua din
intrebarile nejustificate despre ce trebuie de facut.

Educatia integrata a copiilor cu CES urméreste dezvoltarea capacitétilor fizice si psihice a
acestora care sa-1 apropie cat mai mult de ceilalti copii, a implementarii unor programe cu caracter
corectiv recuperator; stimularea potentialului restant, ce permite dezvoltarea compensatorie a unor
functii menite sa le suplineasca pe cele deficitare; crearea climatului afectiv in vederea formarii
motivatiei pentru activitate, in general si pentru Invdtare, in special, asigurarea unui progres
continuu in achizitia comunicarii; formarea unor abilitati de socializare si relationare cu cei din
jur; formarea de deprinderi cu caracter profesional si de exercitare a unor activitdti cotidiene;
dezvoltarea comportamentelor adaptative si a insusirilor pozitive ale personalitatii, care sa
faciliteze normalizarea deplina.

Toate cadrele didactice care au in colectivitatea elevilor copii cu CES, vor avea in vedere
actiuni ce presupun colaborarea cu parintii si consilierea acestora, implicarea directd in lucrul
efectiv cu copiii. Parintii si copii vor fi consiliati sa fie realisti in asteptari, vor fi ghidati s evite
izolarea si sa comunice cu alti parinti si copii aflati in situatii similare. Se va promova o abordare
pozitivd a educdrii si disciplinarii copiilor; copiii vor fi implicati, atat cat se poate, in luarea
deciziilor, 1n alegerea activitatilor la care vor participa. Este de dorit ca parintii, cadrele didactice
si scoala sd facd un front comun pentru a ajuta la integrarea copiilor cu CES.

AN

AN
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LUNGU ANDRADA-LAURA
UNITATE DE INVATAMANT: ,,SCOALA GIMNAZIALA IOANID ROMANESCU

VOINESTI”
CLASA/GRUPA: PRGATITOARE
LOCALITATE: SLOBOZIA

Motivatia si Performanta Scolara: Factori Determinanti si Implicatii Pedagogice

1. Introducere

Motivatia reprezinta unul dintre factorii cei mai studiati in psihologia educationald, fiind
consideratd un predictor central al succesului academic. Intelegerea mecanismelor prin care
motivatia influenteazd procesul de invatare are implicatii majore atat pentru proiectarea

curriculumului, cat si pentru practicile de evaluare si interventie pedagogica.

Cercetarile din ultimele decenii au demonstrat cd simpla prezenta in sala de clasd nu garanteaza
angajamentul cognitiv al elevului. Dimpotriva, performanta scolard este conditionata de calitatea
motivatiei — nu doar de intensitatea sa — si de contextul socio-educational in care aceasta se
manifestd (Ryan & Deci, 2000). Aceasta distinctie esentiald intre motivatia autonoma si cea

controlatd sta la baza majoritatii interventiilor educationale moderne.

2. Cadru Teoretic

2.1 Teoria Autodeterminarii

Teoria Autodeterminarii (TAD), elaborata de Deci si Ryan (1985), postuleaza ca motivatia umana
se distribuie pe un continuum, de la reglarea externa — Tn care comportamentul este determinat
de recompense sau constrangeri externe — pana la motivatia intrinseca, in care activitatea este
realizatd din placere sau interes propriu. Conform acestei teorii, satisfacerea a trei nevoi
psihologice fundamentale — autonomia, competenta si apartenenta — constituie conditia necesara
pentru o motivatie autentica si de durata.

2.2 Autoeficacitatea si modelul expectanti-valoare

Albert Bandura (1997) a identificat autoeficacitatea — credinta individului in propria capacitate
de a realiza sarcini specifice — drept un mediator crucial intre motivatie si performanta. Elevii cu
un sentiment ridicat al autoeficacitatii stabilesc obiective mai ambitioase, depun efort mai sustinut
si manifesta rezilienta in fata esecului. Complementar, modelul expectanta-valoare (Eccles et al.,

1983) sustine ca angajamentul academic este determinat atit de asteptarile de succes, cat si de



valoarea subiectiva atribuita sarcinii — utilitate, interes si importantd personala.

3. Factori care Influenteaza Motivatia Scolara
Cercetdrile empirice identifica trei categorii principale de factori cu impact semnificativ asupra

motivatiei academice. Factori individuali: stilul atributional, orientarea spre obiective (mastery
vs. performance goals) si nivelul de reglare emotionala moduleaza profund modul in care elevul
se raporteaza la sarcinile academice. Factori contextuali: climatul clasei, stilul de predare si
calitatea relatiei profesor-elev exercita influente determinante. Profesorii care ofera autonomie,
feedback informativ si sprijin emotional genereaza medii propice motivatiei intrinseci. Factori
familiali: implicarea parintilor, stilul parental autoritar (democratic) si valorile culturale transmise
acasd amplificd sau diminueazd efectele interventiei scolare.

4. Implicatii Pedagogice

Pornind de la sinteza teoretica si empiricd prezentatd, se contureaza cateva directii de interventie
cu validitate pedagogica demonstrata. In primul rand, evaluarea formativa — centrata pe progresul
individual, nu pe ierarhizarea competitiva — sustine dezvoltarea autoeficacitatii si reduce
anxietatea de performanti. In al doilea rand, oferirea de optiuni si explicarea relevantei sarcinilor
stimuleazi autonomia perceputi a elevilor. In al treilea rand, programele de formare a cadrelor
didactice ar trebui sa includd module dedicate climatului motivational al clasei, Intrucét

comportamentul profesorului ramane variabila cea mai accesibila modificarii sistemice.

5. Concluzii

Motivatia scolara nu este o trasatura fixa, ciun construct dinamic, sensibil la contextul educational
si la interventiile pedagogice deliberate. Cercetarile analizate confirma ca trecerea de la motivatia
extrinseca la cea intrinseca reprezintd un obiectiv central al educatiei de calitate, realizabil prin
strategii bazate pe autonomie, competentd si relatie. Viitoarele cercetdri ar trebui sa examineze
eficienta diferentiata a acestor interventii in functie de varsta, context socio-economic si specificul

cultural al sistemelor educationale.
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MISARCIU LIDIA

UNITATE DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziald Al. Cel Bun, lasi, Structura Gradintta cu
program prelungit nr 25, lasi

CLASA/GRUPA: Mare

LOCALITATE: lasi

JOCUL LOGIC LA VARSTA PRESCOLARA

Jocurile logice pentru copii sunt printre cele mai valoroase activitati educative, deoarece
i1 ajutd pe cei mici sd gandeasca, sa observe, sa compare si sd gaseasca solutii intr-un mod activ si
natural. Intr-o perioada in care parintii cauti tot mai des activititi care si combine joaca cu
dezvoltarea cognitiva, jocurile logice devinuna dintre cele mai importante pentru acasa, gradinita
sau scoala.

Prin astfel de jocuri, copiii invatd sd rezolve probleme, sd recunoasca tipare, sa faca
dezvolte rabdarea, memoria, capacitatea de concentrare si increderea in propriile decizii. De
aceea, jocurile logice pentru copii nu sunt utile doar pentru distractie, ci si pentru formarea unor
abilitdti esentiale care 1i vor ajuta pe termen lung.

MIJLOC DE REALIZARE: joc logico-matematic

FORMA DE ORGANIZARE: frontal, individual;

SCOPUL: Consolidarea si verificarea capacitatii de recunoastere, denumire si utilizare a formelor
geometrice i a atributelor acestora.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

sa identifice si sa denumeasca formele geometrice: cerc, patrat, triunghi;

sa precizeze atributele pieselor geometrice referitoare la forma, marime, culoare, grosime;

sa descopere forma geometrica prin negatia logica;

sa dea exemple de obiecte din mediul inconjurator care au forma de cerc, patrat, triunghi;

sa verbalizeze actiunile intreprinse.

SARCINA DIDACTICA: Si giseasci locul potrivit pentru fiecare formd geometrica, dupi ce o
recunoaste si sa o descrie dupd forma, marime, culoare si grosime ;

REGULILE JOCULUI: Copiii sunt agezati pe scaunele in forma de semicerc si vor muta palaria
lui Brotacel de la unul la altul. Mutarea palariei se va realiza concomitant cu textul recitativ ritmic
“ Palaria porneste si la tine se opreste” , miscarea palariei de la un copil la altul se va opri o data
cu terminarea formulei recitative, moment in care copilul care are palaria pe cap va alege o piesa
geometrica careia ii va preciza atributele (forma, marime, grosime) si o va aseza la casuta ei. Este
aplaudat fiecare copil care rezolva sarcina corect, iar raspunsurile incorecte sunt sesizate de copii
verbal prin sintagma * Te ajutam noi”’. Dupa ce vor fi scoase din sdculet citeva piese si se vor
repartiza la casuta corespunzdtoare, copiii vor descoperi alte piese folosind negatia logica: nu este,
nici.

ELEMENTE DE JOC: Formula ritmica, aplauze, palaria lui Brotacel.

STRATEGII DIDACTICE

METODE SI PROCEDEE: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul, jocul,
problematizarea, “mana oarba”, surpriza, turul Galeriei

MATERIAL DIDACTIC: trusa Logi I, saculet cu figuri geometrice, ursuletul Brotacel, fasii de
hartie pentru ,, drumul culorilor”, figse de lucru individual, creioane colorate.

DURATA: 20-25 minute

Explicarea regulilor jocului si a sarcinii didactice:

Pe tabla magnetica avem trei casute , una pentru fiecare formd geometrica: cerc, patrat, triunghi si
alaturi saculetul lui Brotacel cu forme geometrice.



Copiii sunt asezati pe scaunele in semicerc, palaria lui Brotacel se roteste de la unul la altul prin
rostirea formulei recitative “Pdaldria porneste si la tine se opreste”. Copilul la care se opreste
palaria va veni in fatd cu paldria pe cap si va lua din saculet , fara sa se uite, o forma geometrica.
O va analiza, apoi o va aseza pe tabla la casuta potrivitd dupa criteriul ,,forma”, adica daca este
triunghi o va aseza la casuta triunghiurilor, daca este cerc la casuta cercurilor s.a.m.d. , apoi ne
spune ce stie despre acea figura geometrica: forma, culoare, marime, grosime.

Daca rezolva corect sarcina este aplaudat. Daca greseste, copiii vor sesiza greseala prin sintagma
“Te ajutam noi” .

Executarea jocului de proba
Se va desfasura jocul de proba pentru a se asigura intelegerea regulilor si a sarcinii.
Executarea jocului propriu zis
Varianta 1
Se va da semnalul de incepere a jocului. Dacd raspund corect, vor fi aplaudati, iar cei care
intampind greutati vor fi ajutati de colegi sau de educatoare.
Jocul se va desfasura de mai multe ori.
Varianta 2
Executarea jocului de proba
Se va desfasura jocul de proba pentru a se asigura intelegerea regulilor si a sarcinii.
Executarea jocului propriu zis
Varianta 1
Se va da semnalul de incepere a jocului. Dacad raspund corect, vor fi aplaudati, iar cei care
intampind greutati vor fi ajutati de colegi sau de educatoare.
Jocul se va desfasura de mai multe ori.
Varianta 2
Se introduce o sarcind cu un grad sporit de dificultate, anume: Formele ramase in saculet sunt
rasturnate pe masutd. Se cere copiilor sa descopere o forma geometricd folosind negatia logica.
De exemplu:
Alege o forma geometrica, care nu este nici patrat, nici cerc.
wAm ales un triunghi: aceasta piesa nu este nici cerc, nici patrat”.
Alege o forma geometrica, care nu este nici mare, nici gros.
,,Am ales cerc subtire: acesta nu este nici mare, nici gros”’.
Alege o forma geometrica, care nu este nici mica, nici subtire
,Am ales un patrat gros: acesta nu este nici mic, nici subtire”.
Complicarea jocului
Educatoarea aseaza pe tabla magnetica trei fasii de hartie, paralele, de culori diferite , denumite
“drumul pieselor” rosii, galbene, albastre.
Copiii vor aranja piesele pe drumul corect, respectdnd culorile, in functie de criteriile de forma,
marime $i grosime.
Piesele vor fi sortate dupa culoare si vor fi asezate in pereche pe acest drum dupa criteriile:
Marime: un cerc mic-un cerc mare;
Grosime: un patrat gros-un patrat subtire

BIBLIOGRAFIE:

- Neagu, M.; Beraru, G.- Activitati matematice in gradinita,- indrumar metodologic, Editura AS.S,
1995;

- MLE.C.L. -Curriculumul pentru invatamantul prescolar (3-6/7 ani), Bucuresti,2008;
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TOMA IOANA

UNITATE DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziald Al. Cel Bun, lasi, Structura Gradintta cu
program prelungit nr 25, lasi

CLASA/GRUPA: Mare

LOCALITATE: lasi

Povestile, forme de realizare a activititilor de educare a limbajului

Povestile constituie un mijloc valoros de realizarea a sarcinilor instructiv-educative de
dezvoltare a proceselor psihice si a limbajului sub toate aspectele sale. Prin intermediul povestirii,
copiii dobandesc reprezentdri despre obiecte, fenomene, intamplari, situatii, ce nu pot fi percepute
ca atare, ele largesc orizontul de cunoastere al prescolarilor. Povestirea devine un model de vorbire
cand este prezentatd intr-o forma corespunzatoare din punct de vedere gramatical si stilistic.

Ascultand povesti si basme, copiii intdlnesc noi expresii care, odata cunoscute, devin un
bun al lor. Oricat de simple sunt povestirile pe care le prezentdm copiilor, prin continutul lor plin
de invataminte, ele contribuie la formarea unor trasaturi pozitive de vointa si caracter, la
dezvoltarea armonioasd a personalitatii copiilor, le furnizeaza cunostinfe privitoare la cele mai
variate aspecte din viata si domenii de activitate, 1i familiarizeaza cu lumea vegetala (,,Povestea
nucii laudaroase” de V. Colin; ,,Povestea crizantemei”***; | Frunza” de E. Garleanu; ,,Povestea
castanelor, de T. Banciu); animala (,,Capra cu trei iezi” de Ion Creangd; ”Vulpea si Motanul” de
Fratii Grimm; ,,Punguta cu doi bani” de Ion Creanga; ,,Gainusa cea motata”, de C. Gruia; ,,Unde
a zburat randunica”, T. Constantinescu;) umana (,,Dumbrava minunatda” de M. Sadoveanu; ,,Sanda
la gradinita***”; | Alba ca zapada’de Fratii Grimm; ,,Greuceanul”, de P. Ispirescu; ,,Povestea lui
Harap-Alb”, de 1. Creangd; ,,Florita din codru” de I. Slavici; ,,Cenusareasa” de Fratii Grimm); cu
diferite fenomene fizice si chimice (”Pic-Pic si Pica —Pica”de L. Trasnea; ,,Povestea fulgului de
zapada”, de T. Banciu ; ,,Soarele si omuletii de zapada” de H. Wilk si M. Cremene).

Prin bogatia si varietatea ideilor pe care le cuprind povestile emotioneaza si-1 conving pe
ascultator de frumusetea vietii si adevarului avand o deosebitd valoare epicd. Prin intermediul
povestilor, educatoarea ofera copilului posibilitatea de a invata sa inteleagd gandurile si
sentimentele oamenilor prin folosirea cuvantului si imaginii artistice, il familiarizeaza cu structura
limbii, cu bogatia formelor sale gramaticale, cu frumusetea si expresivitatea limbii si contribuie
astfel la dezvoltarea limbajului si a gandirii.

Tema activitatii: Legenda buburuzei

Tipul de activitate: Insusire de noi cunostinte

Mijloc de realizare: Lectura educatoareli

Grupa: Mijlocie

Scopul activitatii: Dezvoltarea deprinderii de a retine ideile povestii si de a demonstra intelegerea
mesajului transmis

Obiective:

1. Sa audieze cu atentie textul, sa retind ideile acestuia si sd demostreze Intelegerea textului

2. Sa povesteasca un fragment din povestea " Legenda buburuzei" si sd manuiasca corect
personajele

3. Sa formuleze intrebari si sd rdspundd la intrebdri bazate pe textul povestii sub indrumarea
cadrului didactic

4. Sa-si Tmbogateasca vocabularul pe baza experientei activitatii personale si simultan sa utilizeze
un limbaj oral corect

Comportamente urmaérite: Demonstreaza intelegerea mesajului oral ca urmare a valorificarii
ideilor, emotiilor, sentimentelor

STRATEGII DIDACTICE:

Metode si procedee: Conversatia, explicatia, lectura, jocul didactic metoda RAI, Raspunde-



Arunca-Interogheaza

Materiale didactice/ Mijloace de invatamant: Zana Primavara, carte cu povestea " Legenda
buburuzei", minge din fetru, siluetele personajelor din poveste: buburuza, copil, bunic,
videoproiector, prezentare PPT cu imagini din poveste, recompense

Forma de organizare: Frontal/ pe grupe

Durata: 30 minute

Se anunta tema povestii: Zana primaverii anunta titlul povestii "Legenda buburuzei" si obiectivele
urmarite: copiii sd asculte cu atentie povestea, sa raspunda la intrebari, sd formuleze Intrebari si sa
reproduca un fragment din poveste (la alegere) manuind corect personajele date.

Expunerea povestii se realizeaza de catre educatoare. Ea citeste din cartea cu povesti: tonul, vocea
si intonatia sunt calde si potrivite faptelor din poveste, mimica si gestica sunt corespunzatoare.
Copiii sunt asezati in forma de cerc

In timpul lecturirii sunt explicate sensurile cuvintelor noi (scipiriri= scantei, lumini vie,
stralucitoare, rubin= piatra pretioasd de culoare rosie, vestitor= persoand/ inseta care anuntd ceva)
Fixarea cunostintelor

1. Cadrul didactic prezinta un PTT cu imagini din poveste

Conpiii vor trebui sa discute despre momentele din care fac parte imaginile

2. Copiii sunt impartiti in patru grupe. sarcina de lucru este de a realiza un teatru de masa pe baza
povestii audiate, fiecare grupa are la dispozisie personajele povestii pe care trebuie sa le manuiasca
construind astfel sceneta povestii si sa o exprime verbal.

Asigurarea feed-backului se realizeazi prin metoda "Rispunde-Arunci- Intreaba". Copii sunt
asezati in forma de cerc. Educatoarea aruncd mingea unui copil. Copilul care prinde mingea
raspunde Intrebdrii si arunca mingea mai departe. Jocul continud pana ce mingea ajunge la toti
copiii. Intrebarile sunt: - Cine vesteste primivara? - De ce era buburuza suparat? - Cum s-a numit
povestea? - Cine a bucurat-o pe buburuza? - Cu ce se ocupau oamenii primavara?

Tn incheiere ofer aprecieri verbale copiilor si ca recompensa primesc céte o buburuza din lemn
pictata.

Bibliografie:
" Metode interactive de grup, S. Breben, E. Gongea, G. Ruiu, M. Fulga, Editura Arves, 2002

" Metodica activitdtilor de educare a limbajului in invatamantul prescolar", Florica Mitu,
Stefania Antonovici, Ed. Humanitas, 2005 "Curriculum pentru educatie timpurie" 2019
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MACOVEI CASIANA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,C. SYLVA” — GRADINITA P.P.
NR. 20
LOCALITATE: IASI

Jocuri ale inimii: activitati pentru dezvoltarea empatiei, respectului si colaborarii

Dezvoltarea socio-emotionala a copiilor prescolari reprezinta fundamentul pe care se
construiesc relatiile sdnatoase, capacitatea de autoreglare si integrarea armonioasa in comunitate.

Empatia, respectul si colaborarea nu apar spontan, ci se formeaza prin experiente repetate,
ghidate de adult si trdite in contexte de joc. Educatoarea devine facilitator al acestor experiente,
oferind copiilor ocazii de a observa, de a simti si de a actiona in raport cu ceilalti. Activitatile de
mai jos sunt concepute pentru a stimula aceste competente esentiale, intr-un mod accesibil si
natural pentru copiii de varsta prescolara.

» Oglinda emotiilor:

Obiectiv: Dezvoltarea empatiei prin recunoasterea si imitarea expresiilor emotionale ale
colegilor

Resurse materiale: Cartonase cu expresii faciale, oglindd mare, imagini cu situatii
emotionale

Desfasurare: Copiil se asaza In semicerc. Educatoarea aratd un cartonas cu o emotie
(bucurie, tristete, surprizd, teama). Un copil este invitat sa reproduca expresia in oglinda, iar ceilalti
o imitd. Se discuta despre situatiile in care apare emotia respectiva si despre cum putem ajuta un
coleg care simte acea emotie. Activitatea stimuleazd observarea atentd si intelegerea starilor
celorlalti, creAnd un cadru sigur pentru exprimare.

> Povestea care uneste

Obiectiv: Exersarea respectului si a ascultarii active in cadrul unei activitati de grup

Resurse materiale: Un obiect simbolic (minge moale, plus, baghetd), imagini secventiale
pentru poveste

Desfasurare: Educatoarea incepe o poveste scurtd, apoi ofera obiectul simbolic unui copil.
Acesta continud povestea cu o propozitie, apoi paseaza obiectul colegului din dreapta. Regulile
sunt simple: vorbeste doar copilul care tine obiectul, iar ceilalti asculta fara a intrerupe. Activitatea
dezvolta respectul fata de vorbitor, rabdarea si capacitatea de a contribui la un proiect comun.

» Podul prieteniei

Obiectiv: Dezvoltarea colaborarii prin realizarea unei sarcini comune

Resurse materiale: Cuburi, piese de constructie, carton colorat, banda adeziva.

Desfasurare: Copiii sunt impartiti in echipe mici si primesc sarcina de a construi un ,,pod

al prieteniei” care sa permita trecerea unei jucarii. Educatoarea observa si intervine doar pentru a



facilita comunicarea. Copiii discuta, negociaza si isi impart rolurile: cine aduce materialele, cine
fixeaza piesele, cine testeaza stabilitatea. Activitatea pune accent pe cooperare, rezolvarea
problemelor si respectarea ideilor celorlalti.

» Cutia cu gesturi frumoase

Obiectiv: Formarea comportamentelor prosociale prin identificarea si exersarea gesturilor
de respect si ajutor

Resurse materiale: Cutie decorati, biletele cu gesturi (ex.: ,.impart jucariile”, ,,Spun te
rog”, ,,Ajut un coleg trist”)

Desfasurare: Copiii extrag pe rénd céte un biletel din cutie si mimeaza gestul respectiv.
Ceilalti ghicesc gestul si discuta despre situatiile in care ar putea fi folosit. Educatorul incurajeaza
copiii sd ofere exemple din experientele proprii. Activitatea consolideazd comportamentele
pozitive si creeaza un limbaj comun al respectului.

» Cercul colaborarii

Obiectiv: Dezvoltarea colaborarii si a empatiei prin jocuri de echipa

Resurse materiale: Panglica lunga, mingi mici, conuri de orientare

Desfasurare: Copiii formeaza un cerc si tin Tmpreund o panglica. Educatoarea plaseaza o
minge pe panglica, iar grupul trebuie sa o deplaseze fard a o scapa. Pentru reusitd, copiii trebuie
sd comunice, sd se sincronizeze si sd se sprijine reciproc. Activitatea evidentiazd importanta
fiecarui membru al grupului si responsabilitatea comuna pentru succes.

Activitatile socio-emotionale din gradinitd nu sunt simple jocuri, ci experiente formative
care modeleazd modul in care copiii se raporteaza la ceilalti. Empatia, respectul si colaborarea se
dezvoltd prin practica, prin interactiuni ghidate si prin oportunitati de a observa si de a simti
impreuna. Educatoarea are rolul de a crea contexte sigure, de a facilita comunicarea si de a

transforma fiecare moment intr-o ocazie de invatare.

Bibliografie:
e Goleman, D. (2006). Inteligenta emotionala. Editura Curtea Veche Publishing;
e Paun, E. (2017). Scoala — o abordare sociopedagogica. Editura Polirom;

e Crick, N. R.,, & Dodge, K. A. (1994). Social information-processing mechanisms in

reactive and proactive aggression. Child Development, 67(3), 993-1002.
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UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,,0CTAVIAN GOGA”
LOCALITATE: BAIA MARE

VALORIFICAREA METODELOR
DIFERENTIATE SI A INSTRUMENTELOR DIGITALE
iN SPRIJINUL PROGRESULUI SCOLAR LA ELEVII DIN CICLUL PRIMAR

Educatia contemporand impune adaptarea permanentd a strategiilor didactice la nevoile
individuale ale elevilor. Diversitatea contextelor socio-educationale, precum si prezenta elevilor
cu cerinte educationale speciale sau aflati 1n situatii de risc, determind necesitatea utilizdrii unor
metode didactice flexibile si eficiente.

In acest context, diferentierea instruirii si integrarea tehnologiilor digitale reprezinta directii
esentiale pentru asigurarea unui invatdmant incluziv si de calitate.

Conceptul de instruire diferentiatd presupune adaptarea continuturilor, strategiilor si
evaluarii la particularitatile fiecarui elev (Tomlinson, 2014). Totodata, utilizarea tehnologiilor
digitale in educatie faciliteaza accesul la resurse variate si sustine invatarea activa (Ionescu,
2017).

Integrarea acestor doud dimensiuni contribuie la crearea unui mediu educational centrat pe
elev, in care progresul individual este valorizat si sustinut constant.

Demersul didactic s-a desfasurat la nivelul ciclului primar, avand ca grup tinta elevii unei
clase eterogene, incluzind elevi cu ritmuri diferite de invatare si elevi aflati in situatii de risc
educational.

Metodele utilizate au inclus:
e observarea sistematica a elevilor;
e analiza rezultatelor scolare;
o utilizarea fiselor de progres;
e aplicarea testelor de evaluare initiala, formativa si sumativa.

In cadrul activitatilor instructiv-educative au fost utilizate:

metode interactive (invatarea prin descoperire, lucrul in echipa);

activitati diferentiate, adaptate nivelului elevilor;

planuri individualizate pentru elevii cu dificultati de invatare;

activitati remediale desfasurate sistematic.

Aceste strategii au avut ca scop reducerea decalajelor de invatare si sustinerea progresului



individual.
Utilizarea platformelor educationale, precum Google Classroom, a contribuit la:
o eficientizarea comunicarii profesor—elev—parinte;
e accesul facil la resurse educationale digitale;
o realizarea evaludrii continue si oferirea feedback-ului imediat.
Resursele digitale interactive au crescut nivelul de implicare al elevilor si au stimulat interesul
pentru invatare.
Activitatea didactica a inclus masuri specifice de sprijin pentru elevii vulnerabili:
o consilierea elevilor si a familiilor acestora;
e colaborarea cu institutii specializate;
e implementarea activitatilor remediale si de sprijin educational.
Aceste interventii au avut un impact pozitiv asupra frecventei scolare si asupra rezultatelor
elevilor.
Aplicarea strategiilor diferentiate si a instrumentelor digitale a condus la:
o imbunatatirea rezultatelor scolare;
e cresterea motivatiei pentru invatare;
 reducerea absenteismului;
e participarea elevilor la concursuri scolare.
Rezultatele obtinute confirma eficienta abordarii centrate pe elev si necesitatea continuarii

acestor practici.

Diferentierea instruirii si utilizarea tehnologiilor digitale reprezinta componente esentiale
ale unui demers didactic eficient. Prin adaptarea strategiilor la nevoile elevilor si prin
valorificarea resurselor moderne, cadrul didactic contribuie la crearea unui mediu educational

incluziv si performant.

Bibliografie
1. lonescu, M. (2017). Didactica moderna. lasi: Editura Polirom.

2. Joita, E. (2010). Pedagogie si elemente de psihologie scolara. Bucuresti: Editura Aramis.

3. Tomlinson, C. A. (2014). The Differentiated Classroom: Responding to the Needs of All
Learners. Alexandria, VA: ASCD.

4. Ministerul Educatiei (2019). Curriculum national pentru invatamantul primar. Bucuresti.
Potolea, D., & Neacsu, 1. (coord.) (2008). Pregatirea psihopedagogica. lasi: Editura

Polirom.



MAGDAU ILEANA LUCICA

UNITATE DE INVATAMANT:SCOALA GIMNAZIALA BOGDAN VODA, MM
LOCALITATE:BOGDAN VODA

Activitati pentru dezvoltarea gandirii critice
n invatamantul primar

In societatea actuald, caracterizatd prin acces rapid la informatie si schimbiri permanente,
dezvoltarea gandirii critice reprezintd una dintre principalele finalitdti ale educatiei. Scoala are
responsabilitatea de a forma elevi capabili sa analizeze informatiile, sa formuleze opinii
argumentate, si rezolve probleme si si ia decizii responsabile. In ciclul primar, dezvoltarea
gandirii critice trebuie realizatd prin activitati adaptate particularitdtilor de varstd, bazate pe
participarea activa a elevilor si pe invatarea prin descoperire.

Gandirea critica presupune capacitatea de a observa, analiza, compara, interpreta si
evalua informatiile fnainte de a formula concluzii. In cazul elevilor din invatimantul primar,
aceasta se dezvolta treptat, prin activitati care stimuleaza curiozitatea, creativitatea si exprimarea
libera a ideilor. Rolul cadrului didactic este acela de facilitator al Invatarii, crednd situatii
educationale in care elevii sunt incurajati s puna intrebari, sa argumenteze si sd gaseasca solutii
proprii.

Una dintre cele mai eficiente modalitati de dezvoltare a gandirii critice este utilizarea
intrebirilor deschise. Intrebari precum ,.De ce crezi cd s-a intdmplat acest lucru?”, ,,Cum ai
proceda in aceasta situatie?” sau ,,Existd si o altd solutie?” i determina pe elevi sa depaseasca
nivelul reproducerii informatiilor si sa reflecteze asupra continuturilor invatate. Dialogul didactic
devine astfel un instrument valoros pentru dezvoltarea rationamentului si a argumentarii.

De asemenea, activitatile bazate pe rezolvarea de probleme contribuie semnificativ la
formarea gandirii critice. In locul exercitiilor repetitive, profesorul poate propune situatii de viata,
jocuri de rol sau provocari care solicitd identificarea mai multor solutii si alegerea celei mai
potrivite. Astfel, elevii Invata sa analizeze informatiile disponibile, sd compare variantele si sa 1si
justifice alegerile.

Textele literare si nonliterare oferd numeroase oportunitdti pentru dezvoltarea acestei
competente. Dupa lectura unui text, elevii pot formula ipoteze, pot identifica mesajul autorului,
pot compara personajele, pot argumenta comportamentul acestora sau pot imagina finaluri
alternative. Astfel de activitati stimuleaza atat intelegerea profunda a textului, cét si exprimarea
opiniilor personale intr-un mod coerent si argumentat.

Un rol important il au si metodele didactice interactive, precum brainstormingul, cubul,
ciorchinele, paldriile ganditoare, turul galeriei sau metoda SINELG. Acestea favorizeaza
colaborarea, schimbul de idei si analiza din perspective diferite.

Tehnologia educationald poate sprijini, la rdndul sau, dezvoltarea géandirii critice.
Platformele digitale interactive, aplicatiile educationale siresursele multimedia permit organizarea
unor activitati atractive, bazate pe investigatie, analiza si colaborare.

Nu in ultimul rand, proiectele educationale si activititile extracurriculare creeaza
contexte autentice in care elevii isi pot exersa gandirea criticd. Participarea la proiecte de
voluntariat, activitati ecologice, campanii de promovare a unui stil de viata sanatos sau proiecte
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interdisciplinare 1i ajutd sd identifice probleme reale, sa propuna solutii si sa constientizeze rolul
lor in comunitate.

Tn concluzie, dezvoltarea gandirii critice trebuie si reprezinte un obiectiv permanent al
activitatii didactice. Prin utilizarea unor metode interactive, a invatarii prin descoperire si a
activitatilor centrate pe elev, profesorul contribuie la formarea unor persoane autonome, capabile
sa analizeze informatiile, sd ia decizii argumentate si sd participe activ la viata comunitatii.
Investitia in dezvoltarea gandirii critice incad din invatimantul primar reprezintd o conditie
esentiald pentru formarea cetatenilor responsabili si pentru adaptarea acestora la provocarile unei
societati aflate In continud schimbare.
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UNITATE DE INVATAMANT: Liceul Teoretic ,,Pintea Viteazul”/Structura: G.P.P. nr.1
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Jocul — punte catre dezvoltarea socio-emotionald a copiilor din grupa mica

Dezvoltarea socio-emotionald reprezinta un obiectiv fundamental al educatiei timpurii,
contribuind la formarea unor copii echilibrati, capabili sa 1si exprime emotiile, sa stabileasca relatii
pozitive si sa se adapteze cu succes mediului educational. Articolul prezintd exemple de bune
practici desfasurate la grupa mica, evidentiind rolul jocului si al activitdtilor interactive in
dezvoltarea competentelor socio-emotionale.

Cuvinte-cheie: dezvoltare socio-emotionald, educatie timpurie, grupd mica, joc didactic,
colaborare, empatie

Continut

Integrarea copilului in colectivul gradinitei reprezinta una dintre cele mai importante provocari ale
inceputului de an scolar. La varsta prescolard mica, copiii invatd sa isi gestioneze emotiile, sa
comunice nevoile si si stabileasca primele relatii de prietenie. In acest context, activitatile destinate
dezvoltdrii socio-emotionale au un rol esential in construirea unui climat educational sigur si
stimulativ.

Pornind de la nevoile copiilor din grupa, am implementat activitatea ,,Cum ma simt astazi?”,
desfasurata zilnic in cadrul intalnirii de dimineata. Folosind imagini sugestive si emoticoane,
fiecare copil a avut posibilitatea sa 1si exprime starea emotionald. Aceasta rutind a contribuit la
dezvoltarea vocabularului emotional si la consolidarea increderii in sine.

O alta activitate apreciata a fost ,,Cutia faptelor bune”. Ori de cate ori un copil manifesta un
comportament pozitiv — oferea ajutor unui coleg, impartea jucarii sau respecta regulile grupului —
acesta primea un simbol care era introdus in cutie. La sfarsitul sdptamanii, comportamentele
pozitive erau discutate si apreciate in cadrul grupului. Activitatea a stimulat empatia, respectul si
colaborarea intre copii.

Pentru dezvoltarea spiritului de echipa, am realizat proiectul ,,Copacul prieteniei”. Fiecare copil
a decorat o frunza cu amprenta palmei sale, iar toate lucrarile au fost reunite intr-un afis comun.
Prin aceasta activitate, copiii au inteles ca fiecare membru al grupei este important si ca rezultatele
cele mai frumoase se obtin prin colaborare.

Un impact deosebit I-au avut povestile cu valoare educativa si discutiile care au urmat lecturii
acestora. Copiii au identificat emotiile personajelor, au analizat diferite situatii si au propus
modalitati de rezolvare a conflictelor. Astfel, au fost dezvoltate empatia, capacitatea de ascultare
si respectul fatd de opiniile celorlalti.

Observatiile realizate pe parcursul activitdtilor au evidentiat progrese semnificative in
comportamentul copiilor. Acestia au devenit mai deschisi in exprimarea emotiilor, mai dispusi sa
coopereze si mai atenti la nevoile colegilor. Atmosfera din grupa s-a Tmbunatatit, iar relatiile dintre
copii au devenit mai armonioase.

Concluzii
Experienta didactica demonstreaza ca dezvoltarea socio-emotionala poate fi sustinutd eficient prin
activitati simple, atractive si adaptate particularitdtilor de varsta ale copiilor. Jocul, proiectele de
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grup si povestile educative oferd contexte valoroase pentru formarea competentelor necesare unei
integrari scolare si sociale reusite. Investitia In educatia emotionald a copiilor reprezintd o
investitie 1n viitori adulti echilibrati, responsabili si capabili sa construiasca relatii pozitive cu cei
din jur.
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VIZITEU DANA-CRISTINA
UNITATEA: SCOALA GIMNAZIALA NR. 1

LUDUS, JUD. MURES
CLASAA II-A

Povestile terapeutice si impactul lor asupra copiilor din ciclul primar

Originea povestii s-a pierdut de-a lungul timpului. Povestea exista nainte de inventarea
scrisului, se transmitea de batranii comunitatii urmasilor mai tineri oral, prin viu grai. Acest obicei
stravechi, de a spune povesti s-a pastrat de-a lungul istoriei omenirii.

Povestea este cea mai potrivita metoda pentru copii de a explora realitatea, de a se cunoaste,
de a-i cunoaste pe ceilalti, de a se integra cu succes in grupul social caruia apartin. Povestile, la
scoala, functioneaza ca un mijloc de divertisment si educare. Povestea este parte integrantda a
copilariei, ea are functie ludica si formativa.

Biblioterapia este o metoda terapeuticd creativd prin care se studiazd rezolvarea
problemelor pe care copilul le Intalneste intr-o anumita etapa a vietii si le poate intelege mai bine
cu ajutorul povestilor. (Cherechianu, Coroiu, 2012, p. 14)

Opinia Seproniei Filipoi (1998) in lucrarea ,, Basme terapeutice pentru copii si parinti”
despre povestea terapeutica, aceasta reprezinta ,,o cale de autocunoastere, se adreseaza intuitiei
si fanteziei, nu ratiunii §i nici logicii.” Povestile terapeutice se bazeaza pe cercetari amanungite in
domeniul psihologiei si al pedagogiei.

Deasemenea George W. Burns (2011), in cartea ,, /01 povesti vindecdtoare pentru copii si
adolescenti”, scrie ca ,,0 poveste terapeutica este scrisa cu un scop intentionat, clar, rational si
etic” (Burns, 2011, p. 23-24). Prin povestea terapeuticd se incearcd rezolvareca de probleme:
dezvoltarea stimei de sine, aprecierea corectd si pozitiva din partea copiilor, favorizeaza
intelegerea atitudinilor proprii si al celorlalti, dezvoltd empatia, usureaza aflarea mai multor
rezolvari pentru o situatie problema, rezolva probleme corect, transmite reactii pozitive, gaseste
solutii distractive si 1i demonstreaza copilului ca exista si alti copii ,,cu probleme asemandtoare cu
a lui” (Drugas,Birle, 2008, p. 16).

Povestea terapeutica este o naratiune literara, care reda viata sau aventurile unor personaje
fictive sau nonfictive, greutatile intalnite §i maniera prin care personajele depasesc aceste situatii.
Pe parcursul lecturii povestii, de cétre cadrul didactic, copiii participd la explicarea, interpretarea
si descifrarea actiunii si la situatiile traite de personajele povestii. Copiii discutd Impreund cu
cadrul didactic situatia expusd in povestea terapeutica, ei intelegdnd mesajul si ,, identificandu-se

cu problema si cu personajul prezentat” (Drugas, Birle, 2008, p. 16).
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Obiectivul principal in intrebuintarea povestilor terapeutice in activitatile copiilor
prescolari este ,, identificarea” copilului cu personajul din poveste. Daca acest obiectiv nu se
indeplineste, povestea terapeutica nu este eficienta.

Povestea terapeutica prin intermediul metaforei terapeutice ne ofera posibilitatea prin care
putem sa descoperim informatii importante privind: emotiile, gdndurile copilului, ne putem folosii
de animatie, de fictiune, de simboluri. Metafora terapeutica este un mijloc, ,,0 cale” prin care
povestea ,, intra in sufletul copiilor” si 1i ajuta sa-si descopere, recunoasca, identifice si analizeze
emotiile si gandurile personale. Prin intermediul metaforei se realizeaza un schimb de informatii
valorose intre copil si cadru didactic.

La varsta gcolard povestile formeaza o parte din universul copiilor. Atentia copiii creste
cand li se citeste o poveste, astfel cadrul didactic poate sa-si atingd tinta educationala prin
intermediul povestilor.

Prin aceasta activitate, de a prezenta povesti terapeutice copiilor, cadru didacticpoate adapta
sau modifica povestea in functie de creativitatea sa, dar si de nevoile fiecarui copil. Dezvoltarea
capacitatilor emotionale si sociale sunt doar o parte din parcursul evolutiei si dezvoltarii emotionale a
copilului scolar si trebuie dezvoltate In mod metodic prin activitati didactice proiectate, organizate si

desfasurate special 1n acest scop.
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UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA DOMNEASCA, TARGU NEAMT
LOCALITATE: TARGU NEAMT

ACTIVITATI INTERDISCIPLINARE PENTRU DEZVOLTAREA GANDIRII CRITICE
LA ELEVII DE CLASA A IV-A

Invatimantul primar are un rol esential in formarea deprinderilor de bazi, dar si in dezvoltarea
unor atitudini si competente care ii ajuta pe elevi sa inteleaga lumea din jur. La clasa a IV-a, copiii
se afla Intr-o etapa in care pot formula opinii, pot compara informatii, pot argumenta raspunsuri i
pot lucra cu mai multd autonomie. De aceea, activitatile interdisciplinare reprezintd o modalitate
eficientd de a stimula gandirea critica si implicarea activa a elevilor in propria invatare.

Gandirea critica nu inseamna doar capacitatea de a raspunde corect la intrebari, ci si abilitatea
de a analiza o situatie, de a cduta explicatii, de a pune intrebari si de a sustine o idee prin argumente.
In activitatea didactica, aceasta poate fi dezvoltatd prin sarcini simple, adaptate varstei elevilor:
compararea unor personaje, identificarea cauzelor si efectelor, alegerea celei mai bune solutii
pentru o problema, exprimarea unui punct de vedere sau lucrul in echipa pentru realizarea unui
produs comun.

Un exemplu de activitate interdisciplinard desfasurata la clasa a IV-a poate porni de la tema
,Protejarea mediului”. Lectia poate integra continuturi din Limba si literatura romana, Stiinte ale
naturii, Educatie civica si Arte vizuale si abilitati practice. Elevii citesc un text scurt despre poluare
sau despre importanta padurilor, apoi discutd mesajul textului, identificd ideile principale si
formuleaza intrebiri. In etapa urmitoare, acestia analizeazi cauzele poluirii, consecintele asupra
vietuitoarelor si solutiile pe care le pot aplica in viata de zi cu zi.

Pentru stimularea participarii, elevii pot fi organizati pe grupe, fiecare grupd avand o sarcina
diferita: realizarea unei liste de reguli pentru protejarea mediului, crearea unui afis, redactarea unui
scurt mesaj de sensibilizare sau prezentarea unor exemple de comportamente responsabile. Tn acest
mod, fiecare copil contribuie la activitate, isi exprima opinia si invatd sa asculte punctele de vedere
ale colegilor. Activitatea devine astfel nu doar un exercitiu de invatare, ci si unul de colaborare si
responsabilitate.

Un alt avantaj al activitatilor interdisciplinare este faptul ca elevii inteleg mai usor legatura
dintre cunostintele dobandite la diferite discipline. De exemplu, la Matematica pot interpreta date
simple despre cantitatea de deseuri colectate selectiv, la Stiinte pot discuta despre efectele poluarii
asupra plantelor si animalelor, iar la Limba romana pot redacta un text argumentativ scurt cu tema
,De ce este important sd protejdm natura?”. Prin aceste conexiuni, Invatarea devine mai apropiata
de experientele reale ale copiilor.

In desfasurarea activitatii, cadrul didactic poate porni de la experientele elevilor: ce observa
in curtea scolii, cum se comporta oamenii in parc, ce inseamna colectarea selectiva sau de ce este
importantd economisirea apei. Pornind de la exemple concrete, copiii sunt incurajati sd emita
ipoteze, s compare situatii si sa propuna solutii. Astfel, cunostintele nu rdman izolate in manual,
ci sunt transferate n contexte apropiate de viata lor de zi cu zi.

O activitate eficientd poate fi organizati pe etape clare. In prima etapi, elevii observa o
imagine sau citesc un text scurt si formuleaza intrebari. In a doua etapa, discuta in perechi sau in
grupe mici, alegand ideile cele mai importante. In a treia etapa, fiecare grupa prezinta concluziile,
iar colegii pot adresa intrebari sau pot completa raspunsurile. In final, elevii realizeazi un produs
simplu: un afis, un mesaj, o hartd a ideilor sau o lista de actiuni responsabile.

Prin acest tip de demers, elevii isi dezvolta nu doar competentele de comunicare, ci si
capacitatea de a asculta activ si de a respecta opiniile celorlalti. La clasa a IV-a, lucrul in echipa
este foarte important, deoarece ii pregateste pe copii pentru sarcini mai complexe si ii ajutd sa



inteleaga ca o problema poate avea mai multe solutii. In acelasi timp, elevii invata sa isi sustina
punctul de vedere fara a respinge ideile colegilor.

Rolul cadrului didactic este de a ghida demersul, de a adresa intrebari potrivite si de a crea un
climat in care elevii s aiba curajul si gindeascd, si greseasca si sa isi corecteze ideile. Intrebari
precum ,.De ce crezi acest lucru?”, ,,Ce alta solutie am putea gasi?”, ,,Cum putem demonstra?”’ sau
,,Ce s-ar intdmpla daca...?” 1i ajutd pe elevi sa depdseasca raspunsurile mecanice si sa isi dezvolte
capacitatea de reflectie.

Tehnologia digitala poate sprijini, de asemenea, activitatile interdisciplinare, atunci cand este
folosita cu masura si cu scop educativ. Un scurt material video, o prezentare cu imagini, un
exercitiu interactiv sau un joc educativ pot capta atentia elevilor si pot facilita intelegerea unor
continuturi. Important este ca tehnologia sd nu inlocuiascd dialogul, ci sa il completeze, oferind
elevilor ocazia de a observa, de a compara si de a formula concluzii proprii.

Pentru elevii care au nevoie de sprijin suplimentar, sarcinile pot fi adaptate prin formulari mai
scurte, exemple concrete, imagini sugestive sau timp de lucru diferentiat. In acelasi timp, elevii
care finalizeaza mai repede pot primi sarcini de aprofundare, cum ar fi formularea unor argumente
suplimentare sau realizarea unei comparatii intre doud solutii. Astfel, activitatea devine incluziva
si ofera fiecarui copil posibilitatea de a participa conform propriului ritm.

Colaborarea cu familia poate intari mesajul educativ al activitatilor desfasurate la clasd. Elevii
pot primi teme simple, precum observarea unor comportamente responsabile in familie, discutarea
modului in care se economiseste energia sau realizarea unei fotografii cu un exemplu pozitiv din
comunitate. Prin asemenea legaturi, parintii inteleg mai bine obiectivele scolii, iar copiii descopera
ca ceea ce Invatd are utilitate reala si in afara clasei.

Activitatile interdisciplinare permit si valorificarea experientelor personale ale elevilor. Unii
copil pot povesti situatii intdlnite in familie, altii pot aduce exemple din lecturile lor sau din
activitatile desfasurate in comunitate. Cadrul didactic poate transforma aceste exemple in puncte
de plecare pentru discutii, exercitii de argumentare si mici proiecte de grup. Astfel, elevii se simt
ascultati si devin mai motivati sa participe activ.

Evaluarea acestor activitati poate fi realizata atat prin observarea implicarii elevilor, cat si prin
analiza produselor realizate: afise, mesaje, raspunsuri argumentate, fise de lucru sau prezentari
scurte. Este important ca aprecierea sa vizeze nu doar rezultatul final, ci si modul de colaborare,
originalitatea ideilor, respectarea sarcinii si capacitatea elevilor de a explica propriile alegeri.
Feedbackul oferit trebuie sa fie clar, incurajator si orientat spre progres.

Rezultatele unei asemenea activitdti se observa in modul in care copiii formuleaza intrebari
mai bune, oferd explicatii mai complete si cautd legaturi intre informatii. Elevii devin mai atenti
la detalii, mai responsabili in exprimare si mai deschisi catre cooperare. Chiar daca fiecare copil
are propriul ritm de dezvoltare, activitatile interdisciplinare ofera contexte variate in care toti elevii
pot participa si pot valorifica ceea ce stiu.

Aceastd maniera de lucru 1l ajutd pe elev sd devind mai sigur pe propriile idei si sd priveasca
invatarea ca pe un proces activ, nu ca pe o simplad memorare. Atunci cand copilul descopera singur
o explicatie, formuleaza o concluzie sau observa legatura dintre doua discipline, intelegerea devine
mai profunda. In plus, succesul obtinut intr-o activitate de grup i ofera incredere si il motiveaza
sa participe si la alte sarcini de invatare.

In concluzie, activitatile interdisciplinare contribuie la dezvoltarea gandirii critice, a
comunicarii si a spiritului de echipa la elevii de clasa a IV-a. Prin teme apropiate de viata copiilor,
prin sarcini clare si prin implicarea activa a acestora, procesul de Invatare devine mai atractiv si
mai eficient. Astfel, scoala nu transmite doar informatii, ci formeaza elevi capabili sd observe, sa
intrebe, sa argumenteze si sa actioneze responsabil in comunitatea din care fac parte.
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Carnavalul verii

Astézi la carnaval ati venit

Si va uram bun sosit!

Cu totii am pregatit

Un program bine definit.

Noi, figurile geometrice
Dansam cu rolurile teoretice
Centrul tematic din grupa mare
Vara cere multa concentrare.
Cartile din ,,.BIBLIOTECA”
Sunt rasfoite pe poteca

Iar ,,JJOCUL DE ROL” cu piticii
Salveaza mereu toti voinicii
Piesele de la centrul ,,CONSTRUCTII”
Ofera copiilor multe solutii.

Si culorile de la ,,ARTE”

In toata gradinita sunt aplicate.
lar voi stimati parinti

Va invitam langa noi, aici!



NICOLA DORINA GELUTA

UNITATE DE INVATAMANT:SCOALA GIMNAZIALA NR. 1
LOCALITATE: SLATINA

DEZVOLTAREA SI MENTINEREA MOTIVATIEI PENTRU iNVATARE

Motivatia scolara reprezintd ansamblul elementelor care genereaza, orienteaza si mentin
implicarea elevilor in procesul educational. Intrucat motivatia reprezinta un pilon fundamental al
performantei academice, capacitatea cadrului didactic de a stimula interesul elevilor devine o
competenta esentiald pentru optimizarea actului de predare-invatare. Dezvoltarea unui mediu
educational stimulativ, caracterizat prin interactiuni pozitive si un climat de sprijin, reclama din
partea profesorului atat o intelegere profunda a mecanismelor motivationale, cét si o adaptare la
particularitatile individuale ale elevilor, transformand acest demers intr-o provocare pedagogica
continua..

In procesul de stimulare a motivatiei elevilor, trebuie avut in vedere faptul ci o activitate
didactica motivanta este aceea care ii implicd in mod activ pe elevi si le capteaza interesul. Ca
modalitati de starnire a curiozitatii elevilor sunt recomandate introducerea elementelor de noutate
si crearea unor conflicte cognitive, prin utilizarea studiului de caz sau prin sau antrenarea elevilor
n realizarea unor proiecte de echipd, organizarea cunostintelor sub forma de scheme, care permit
evidentierea legaturilor dintre concepte, stabilirea unor legaturi intre domeniile de interes ale
elevului si activitatea de predare.

Felul in care profesorul abordeazd evaluarea poate influenta, de asemenea, motivatia
elevilor. Atunci cand evaluarea se focalizeazd pe progresul elevilor, pe recunoasterea efortului
depus pentru Tmbunatatirea propriilor performante, i1 poate determina pe elevi sa se implice mai
mult in activitatile de invatare, sa persevereze. Feedbackul are rolul de a oferi elevilor informatii
importante despre nivelul lor de cunostinte si poate deveni un instrument eficient de motivare a
invatarii atunci cand este oferit intr-un interval de timp relativ scurt de la incheierea sarcinii, cand
se raporteaza la un nivel de competenta care ar trebui atins si nu la un standard de excelenta, cand
are caracter corectiv, oferind si explicatii in ceea ce priveste greselile (Opre, Benga, Baban, 2015,
p. 44).

Conform modelului ARCS al lui John Keller (Keller, 1987, pp. 3-5), exista patru conditii
esentiale pentru promovarea si sustinerea motivatiei in procesul de invatare: atentia, relevanta,
increderea, satisfactia. Atentia, ca prima conditie, poate fi obtinutd in doud moduri: stimularea
perceptiva — foloseste surpriza sau incertitudinea pentru a castiga interes, dar si evenimente inedite,
surprinzatoare, incongruente si incerte, sau stimularea curiozitdtii prin Intrebari provocatoare sau
probleme care trebuie rezolvate. Adevirata provocare este mentinerea atentiei pentru un timp cat
mai indelungat, iar acest lucru poate fi obtinut prin: participarea activa (adoptarea unor strategii
precum jocuri, jocuri de rol sau alte metode practice pentru a-i implica pe elevi), variabilitate
(utilizarea unei varietdti de metode in prezentarea materialului), umorul, incongruentele si
conflictele cognitive, exemplele specifice, folosirea unor stimuli vizuali. Relevanta continutului
predat pentru interesele personale ale elevilor poate creste motivatia acestora. Ea poate fi
evidentiata utilizind un limbaj concret si exemple cu care copiii sunt familiarizati In ceea ce
priveste increderea, pentru ca elevii sa fie motivati este important ca ei sa cunoasca si sd inteleaga
cat de probabil este succesul personal in sarcind

Managementul timpului se referd la strategiile prin care timpul este utilizat iIn mod optim in
procesul de invatare. Pentru inceput, elevii trebuie sd observe si sa autoevalueze modul in care isi
petrec timpul, activitatile pe care le desfasoara si distribuirea lor pe parcursul unei zile. Dezvoltarea
unui sistem de management al timpului presupune:

e realizarea unui orar, program al activitdtilor zilnice, saptamanale, semestriale;

o planificarea sarcinilor astfel incat sa poata fi indeplinite in 30-60 de minute;

 stabilirea unor scurte pauze (5-10 minute) la fiecare ora de studiu;

e estimarea timpului necesar indeplinirii fiecarei sarcini;
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o stabilirea prioritatilor;

e rezolvarea sarcinilor mai putin placute inaintea celor placute;

e anticiparea situatiilor de suprasolicitare si realizarea in avans a unor activitati de studiu.

Gestionarea spatiului educational implicd depistarea si neutralizarea factorilor care afecteaza
focalizarea atentiei. Acest proces presupune o evaluare riguroasd a propriului mediu de studiu
pentru a delimita elementele perturbatoare. Acestea se impart in surse externe (zgomote,
tehnologie, interactiuni sociale) si surse interne (stari de anxietate, disconfort fizic, reverie).
Minimizarea perturbdrilor externe se realizeazd prin amenajarea unui spatiu dedicat exclusiv
studiului si izolarea de factorii de zgomot. In mod complementar, controlul factorilor interni
necesitd strategii de planificare: corelarea invatarii cu perioadele de odihna, diversificarea
disciplinelor pentru combaterea monotoniei, fixarea unor scopuri clare, selectarea de resurse
facilitatoare si evaluarea constantd a nivelului de concentrare (Opre, Benga, Baban, 2015, p. 49).

Bibliografie:
1. Dembo, M. (2004). Motivation and Learning Strategies for College Success: A self-
management approach. Lawrence Elrbaum Associates, Mahwah, New Jersey;
2. Keller, J. M. (1987). Development and use of the ARCS model of instructional design in
Journal of instructional development,Vol.10, No. 3, p. 2-10, dx.doi.org/10.1007/BF02905780
3. Opre, A., Benga, O., Baban, A. (coord.) (2015). Managementul comportamentelor si
optimizarea motivatiei pentru invatare. Cluj-Napoca: Editura ASCR,;
4. Salavastru, D. (2004). Psihologia educatiei. lasi: Editura Polirom.
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CRACIUN DANIELA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA”I.A. BASSARABESCU”
LOCALITATE: PLOIESTI

DESPRE EDUCATIA ECOLOGICA LA CICLUL PRIMAR

Educatia ecologica urmareste formarea unui om cu un comportament adecvat in ceea ce
priveste mediul inconjurator, comportament care sa se manifeste prin actiuni concrete nu numai
prin informare teoreticd. Cunostintele ecologice se asimileaza in mod treptat si trebuie sd
porneascd de la observarea si intelegerea fenomenelor dupéd care se dezvoltd viata, deci trebuie
sa aibd la baza cunoasterea relatiei cauza-efect. educatia de mediu sporeste constientizarea
problemelor si intelegerea valorilor personale prin ,,descoperirea” atitudinii si intelegerii,
ajutandu-i pe elevi sa-si evalueze si sa-si clarifice sentimentele in ceea ce priveste mediul si cum
contribuie la problemele acestuia. Ajutd fiecare persoana sa inteleaga faptul ca oamenii au valori
diferite, iar conflictele dintre acestea trebuie abordate pentru a preveni si rezolva, in final,
problemele de mediu.

Dupa pérerea mea, cea mai potrivitd cale de introducere a educatiei ecologice in scoli este
infuzarea unor dimensiuni ale acesteia in cadrul disciplinelor existente. Prin tratare
interdisciplinara se poate ajunge la formarea unei viziuni globale §i a unui sistem coerent de
atitudini si comportamente potrivit varstei scolarului. Urmarita pe toata durata scolaritatii, educagia
ecologica poate forma cetdteni responsabili prin constientizarea pericolelor ce ameninta
umanitatea si patrimoniul sdu natural.

Cunostintele cele mai bogate despre natura le dobandesc elevii pe parcursul orelor de
cunoagsterea mediului. Aici afla despre viata plantelor si a animalelor, despre echilibrul
ecologic,actiuni ecologice, identifica formele de poluare dar si cdile de diminuare sau evitare a
poluarii,inteleg si observa efectele, recunoscand cauzele, invata despre lantul trofic din
naturd,despre adaptarea vietuitoarelor la conditiile de mediu, despre importanta interventiei
salvatoare a omului in diferite situatii critice.

La orele de Explorarea mediului si Geografie, am dezbatut teme de genul: ,, Poluarea
naturii”,”Deseurile si reciclarea lor”. Dezastrele naturale din tara si din lume, pe care elevii le
traiesc sau afla despre ele prin intermediul mass-media, sunt argumente care pledeaza in favoarea
ocrotirii mediului.

Matematica este o disciplina care, in aparenta, nu pare a oferi ocazia pentru realizarea
educatiei ecologice. Doar la prima vedere, intrucat se pot propune spre rezolvare probleme al
caror continut (taieri si transport de lemne, suprafete defrisate, locuinte, livezi distruse de
alunecari de teren, animale ucise de revarsari ale apelor) sensibilizeaza copiii, ajutdndu-i sa
evalueze pagubele produse de actiunile necontrolate ale oamenilor sau de ,,razbunarile” naturii.

Educatia civica da prilejul formarii unei constiinte si conduite favorabile protejarii
mediului. Daca mediul este sursa unei vieti sdnatoase, concluzia logica e cd nimanui nu-i este
permis sa aiba un comportament nepotrivit fatd de natura, pentru a nu fi cauza imbolnavirii
semenilor sdi. Apa, aerul, solul supuse poludrii sunt factori care slabesc imunitatea organismelor
iar acest subiect trebuie sa fie mereu in atentia omului.

Geografia, disciplina studiata in clasa a [V-a ajuta elevii sa observe marea complexitate a
fenomenelor din natura, legdtura dintre ele, modalitati de evitare a dezastrelor naturale, de
prevenire a degradarilor (prin plantarea pomilor, arborilor, protejarea surselor de apd, vandtoarea
controlata etc.). Istoria este si ea o disciplina care contribuie la educarea ecologica a elevilor
intrucat acestia afla ca multe din faptele de vitejie ale stramosilor nostri au avut drept aliat
codrul.

Mugica, artele vizuale si abilitdtile practice aduc elevii mai aproape de natura prin
cantec, prin lucririle realizate, picturile si obiectele confectionate din materiale refolosibile. In
aceste ore se Imbind armonios educatia estetica cu educatia ecologica, informatia stiintifica si



educatia civicad. Am realizat desene si lucrari practice de genul: ,,Salvati Pamantul!”, Planeta
Albastra plange!, ,Natura, casa noastrd”, ,,Prietenii naturii”

Desi ar parea pretentios, termenul de portofoliu poate fi introdus incd din clasa I, copiii
putand realiza diverse lucrari, individual sau in echipa. Pe parcursul urmatoarelor clase, continutul
portofoliului se poate imbogati pentru ca, la sfarsitul clasei a IV-a, fiecare elev sa aiba un portofoliu
cu acest continut tematic.

Realizarea unei colectii cu materiale din natura (ierbare, oud, pene, cuiburi), realizarea, in
diverse ecosisteme, a unor mici filme, a inregistrarilor video pe baza unor teme propuse.

Initierea unor cercuri de iubitori ai naturii —“Micii ecologisti’- implica elevii in toate
actiunile practice ecologice din scoald. Ei vor fi promotorii gandirii ecologice, primii mici
specialisti cu initiativd si aplicativitate in domeniul ecologic. De asemenea, elaborarea si
redactarea unor reviste de specialitate, de informare ecologica (de ex.: “Planeta albastra”, “Terra”)
vor coordona actiunile intreprinse de elevi, cat si o informare adecvata.

Mai mult, urmarind pe parcursul intregului ciclu primar realizarea obiectivelor educatiei
ecologice, atat prin valorificarea confinuturilor unor texte din manual, cat si prin excursiile,
vizitele, mapele tematice realizate, vom constata ca la sfarsitul acestei perioade elevii au un bagaj
de cunostinte, dar si de abilitati in stare sa-i faca sa actioneze in vederea protejarii mediului, chiar
de la aceasta varsta. Astfel, copilul va fi capabil sa protejeze mediul apropiat (curtea, spatiul verde,
arborii existenti), sa planteze o floare, un copac, sa atraga atentia celorlalti pentru a pastra
curdtenia, sa participe la reciclarea unor deseuri (din sticla, plastic, hartie) etc. Elevul va fi antrenat
atat 1n activitatile de observare, cat si de manipulare si experimentare, avandu-se n vedere faptul
ca invatd mult mai temeinic atunci cand lucreaza practic si cand forma de activitate depaseste
spatiul bancii de scoald. Nu trebuie scapat din vedere si faptul ca o invatare eficienta presupune
feed-back, care-i oferd copilului nu numai masura realizarii unei sarcini, cat, mai ales, valoarca
(calitatea) pe care o are activitatea desfasurata.

Educatia ecologica cultiva si un sistem de valori. Copiii se maturizeaza, sistemul de valori
pe care ei il promoveaza influenfeaza optiunile si deciziile pe care ei le iau referitor la toate
aspectele vietilor lor, inclusiv problemele de mediu. Valorile aduc de asemenea consistenta vietii
unei persoane, ceea ce o ajutd sa realizeze un concept mai bun despre sine. Calitatea mediului se
reflecta direct in vietile elevilor si a familiilor lor.

Adevarata educatie ecologica isi va atinge scopul numai cand elevii de azi, viitorii
cetateni de maine, vor fi convinsi de necesitatea ocrotirii naturii, vor deveni factori activi prin
actiuni de aparare impotriva calamitatilor naturale, de retehnologizare a echipamentelor
industriale, de infiintare de noi statii de epurare a apelor uzate pentru reducerea efectului poluarii
mediului Ei vor gasi solutii prin care sa lege prezentul de viitorul planetei.

Bibliografie
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NEAGOE RALUCA MADALINA
UNITATE DE INVATAMANT:SCOALA GIMNAZIALA , IOAN A. BASSARABESCU”

LOCALITATE:PLOIESTI
invitarea experientiali — o strategie eficienti

pentru formarea competentelor de mediu si civice

In contextul provocirilor actuale privind protectia mediului si dezvoltarea durabili, scoala
are responsabilitatea de a forma elevi informati, implicati si responsabili fatd de naturd si
comunitate. Programul national ,,Sadptdmana Verde” ofera cadrul ideal pentru desfasurarea unor
activitati de iInvatare experientiald, prin care elevii isi dezvoltd cunostintele, atitudinile si
comportamentele necesare unui stil de viata sustenabil.

Pornind de la aceste premise, elevii clasei a treia au participat la activitatea educativa
»Sera — laboratorul verde al orasului”, desfasurata la serele S.G.U. Ploiesti. Vizita a urmarit
familiarizarea copiilor cu procesul de producere si ingrijire a plantelor ornamentale, intelegerea
rolului spatiilor verzi in viata comunitdtii si dezvoltarea responsabilitatii fatd de mediul
inconjurator.

Pe parcursul activitdtii, elevii au explorat spatiile de productie si au descoperit etapele prin
care trece o planta, de la samanta pana la momentul in care infrumuseteaza parcurile, bulevardele
si spatiile verzi ale orasului. Specialistii S.G.U. Ploiesti le-au explicat conditiile esentiale pentru
dezvoltarea plantelor — lumina, apa, temperaturd, umiditate si ingrijire permanenta — transformand
informatiile teoretice intr-o experienta autenticd de invatare.

Momentul central al vizitei I-a reprezentat activitatea practica de repicare a rasadurilor.
Prin implicarea directa 1n aceasta operatiune, elevii au inteles ca dezvoltarea unei plante presupune
rabdare, atentie si responsabilitate. Invitarea prin actiune le-a oferit posibilitatea de a observa,
experimenta si aplica informatiile primite, dezvoltandu-si 1n acelasi timp motricitatea fina, spiritul
de observatie si capacitatea de a respecta instructiuni de lucru.

Experienta a contribuit semnificativ la dezvoltarea competentelor prevazute in
curriculumul pentru invatdmantul primar. Din perspectiva disciplinei Stiinte ale naturii, elevii si-
au consolidat cunostintele privind nevoile de baza ale plantelor si relatia dintre factorii de mediu
si dezvoltarea acestora. Totodatd, au Inteles importanta biodiversitatii si a spatiilor verzi pentru
mentinerea unui mediu sandtos si echilibrat.

Din perspectiva Educatiei civice, activitatea a favorizat formarea unor atitudini de respect
fata de bunurile comunitatii si fatd de persoanele care contribuie la intretinerea acestora. Elevii au

constientizat faptul cd fiecare cetdtean poate avea un rol activ in protejarea mediului, iar grija fata
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de natura incepe prin gesturi simple, realizate zi de zi.

De asemenea, activitatea a stimulat dezvoltarea competentelor transversale. Comunicarea
a fost permanent incurajata prin dialogul cu specialistii si prin formularea de intrebari si observatii.
Lucrul practic a presupus colaborare, respectarea regulilor si asumarea responsabilitatii pentru
propria activitate, consolidand competentele sociale si de cooperare.

Totodata, vizita a contribuit la dezvoltarea competentelor de investigare si explorare a
mediului, elevii fiind Incurajati sd observe, sa compare, sa formuleze explicatii si sa stabileasca
relatii intre informatiile invatate la clasd si realitatea intalnitd in serd. Acest tip de Invatare
contextualizata faciliteaza transferul cunostintelor si creste motivatia pentru invatare.

La finalul activitatii, fiecare elev a primit o floare in ghiveci, pe care s-a angajat sa o
ingrijeasca acasa. Acest gest simbolic a transformat experienta din sera intr-0 responsabilitate
continua, oferindu-le copiilor posibilitatea de a aplica in viata de zi cu zi ceea ce au invatat si de a
observa in mod direct evolutia unei plante.

Feedbackul elevilor si nivelul ridicat de implicare au confirmat succesul activitatii.
Curiozitatea manifestata, interesul pentru explicatiile primite si seriozitatea cu care au desfasurat
activitatea practicd demonstreaza eficienta strategiilor bazate pe invatarea experientiald si pe
contactul direct cu mediul.

Activitatea desfasurata la serele S.G.U. Ploiesti reprezinta un exemplu de buna practica in
educatia pentru dezvoltare durabild. Prin Tmbinarea armonioasad a observatiei, experimentarii $i
reflectiei, elevii nu doar ca si-au imbogatit cunostintele despre lumea plantelor, ci si-au format
competente esentiale pentru secolul XXI: responsabilitate, spirit civic, colaborare, gandire critica,
capacitate de investigare si respect pentru natura.

Educatia ecologica devine cu adevdrat eficienta atunci cand elevii Invata prin experiente
autentice. Vizita la serele S.G.U. Ploiesti a demonstrat cd o lectie desfasurata in afara salii de clasa
poate avea un impact profund asupra formarii unor comportamente responsabile, contribuind la
dezvoltarea unor viitori cetdteni implicati in protejarea mediului si in construirea unei comunitati

mai verzi si mai sustenabile.
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MITREA ELENA MARGARETA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA " SFANTA VINERI"
LOCALITATE: PLOIESTI

BLOCAJE ALE MOTIVATIEI

Ce il determina pe un elev sa-si propuna un scop si sa lupte pentru a-l indeplini?
Ce obiective isi propune, catre ce se indreaptd, ce alegeri face, ce convingeri 1l determina sa
continue pentru a-1 realiza? De ce se opreste, de ce renunta, unde si in ce moment isi pierde
entuziasmul? Ce poate face un profesor pentru a ajuta un elev sa se dezvolte, pentru a-l ajuta
sa continue, sd nu renunte, s nu se lase coplesit de dificultatile pe care le va intalni pe intreg
parcursul scolar?

Stima de sine scazuta

Provociarile pe care le intdlnesc in scoald sunt surse majore de stres si anxietate.
Daca elevii vor fi supusi etichetarilor de tipul “nu esti bun”, “nu esti in stare sa faci nimic”, vor
ceda acestor critici, vor deveni pasivi, resemnati. Pusi in fata unor provocari noi, vor refuza
angajarea din teama de esec, de a nu dezamagi. Obstacolele temporare sunt percepute ca fiind
permanente, fapt ce conduce la pesimism si descurajare. Copiii care nu sunt ajutati sa se
cunoasca, care nu traiesc o stare de impacare cu ei Insisi, nu pot sa-si valorifice ce au mai bun,
sd se cunoasca, sa-si educe partile mai putin valoroase.

Efectele negative ale activitatilor de evaluare.

Este stiut faptul ca evaluarea are un scop pedagogic.Pe langa functia de informare
pentru elevi, parinti, profesori, functia de reglare a procesului de invatare, nota (calificativul)
are si un rol patogen, intrucat induce stres si discomfort psihic elevului, mai ales in situatii de
insucces. Aprecierea scolara este perceputd ca un verdict care poate sa bucure, sa dinamizeze
sau, dimpotriva, sa nemultumeasca, sa dea o stare de insatisfactie elevului. Este nevoie ca
alaturi de calificativul acordat, sa existe o argumentare convingatoare pentru aprecierea facuta.

Conflictul dintre planul formal si cel informal al educatiei

Elevul de varsta scolara mica incearca sa gaseasca sens regulilor impuse de cultura
scolii. Presiunea exercitata de statutul de scolar este insotita de anti-modelele culturale expuse
de mass-media. Este dificil pentru profesor si pentru parinte sa concureze cu lumea plind de
stimulii colorati ai audiovizualului, sa canalizeze motivatia copilului catre invatare si succes
scolar. Conflictul dintre valorile puse in circulatie de catre scoald, intotdeauna selectionate si
ierarhizate dupa criterii psihologice, didactice, etice si valorile parvenite din spatiul cotidian,
in mod difuz, nestructurat, fac dificil de inteles rostul cunoasterii, al invatarii.

Cultivarea excesiva a competitiei

Se pierde din vedere ca forta motivatiei declansatd de cooperare este de regula
superioara celei in care elevul lucreazd singur.Competifia mutd accentul de pe propriile
performante, pe cele ale colegilor, de pe placerea de a descoperi, de a impartasi diverse
cunostinte acumulate, la o vanatoare de note si medii. Dincolo de concursurile scolare, de
intrecerile organizate pentru a cultiva un spirit combativ dar si un spirit de echipa, cultivarea
competitiei in exces constituie o strategie gresitd care dirijeaza elevul catre o invatare de dragul
succesului si nu al materiei predate.Vor fi dependenti de conditii subiectiv create si nu de
situatia instructiv-educativd pe care trebuie sa o stdpaneascd ca subiect al educatiei.

Atitudinea negativa fata de scoald/profesori a familiei

Deseori parintii pot avea nemultumiri fatd de deciziile profesorilor, metodele de
predare, activitatile pe care le oferd scoala.Chiar daca motivele sunt intemeiate sau nu,
exprimarea acestor nemultumiri in termeni duri in fata copiilor, manifestarea dispretului fata
de scoald, adoptarea unei atitudini ostile fata de profesori, transmit elevului o anumita conduita
care poate Infrana motivatia pentru invatare.Relatia dintre pdrinte si profesor are ca scop
formarea copilului, nu cucerirea unor pozitii superioare in care sa existe numai drepturi.

SHAR
DS



Supramotivarea si submotivarea
Sarcinile de lucru care sunt usoare provoaca submotivarea anticipata care implica
0 Subapreciere a actiunii. Sarcinile dificile, streseaza si epuizeaza fortele elevului inaintea
finalizérii actiunii. Submotivarea produce plictiseald, rupturi de ritm 1n asimilarea materiei,
subaprecierea actiunilor in care este angajat. Supramotivarea are ca efect starea de trac in fata
unei sarcini, o incdrcare emotionald negativd care duce la blocaj psihic, esec, dereglari
comportamentale.
Concluzii si directii de actiune
Pentru a debloca potentialul motivational al elevului, interventia pedagogica trebuie
sa schimbe paradigma actualda de lucru, transformand factorii inhibitori in catalizatori ai
dezvoltdrii. Aceasta tranzitie structurald presupune mutarea accentului pe urmatoarele directii
esentiale:
e Dela etichetare si stigma, catre cultivarea stimei de sine si acceptarea greselii ca o etapa
fireascd, constructiva in procesul de invatare.

e De la nota privita ca verdict, ciatre o evaluare formativa, insotitd intotdeauna de un
feedback calitativ, clar si argumentat.

e De la viniatoarea de note si competitia excesiva, ciatre invatarea colaborativa
(cooperare) si redescoperirea bucuriei de a explora o materie.

e De la sarcini polarizate (supramotivare/submotivare), catre o optimizare
motivationala, prin propunerea unor sarcini cu dificultate progresiva, adaptate ritmului de
dezvoltare.

In definitiv, parteneriatul armonios dintre scoala si familie, dublat de respectul profund
pentru individualitatea si identitatea copilului, reprezintd singura cale prin care putem preveni
resemnarea si abandonul interior in fata dificultatilor scolare.
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FLOSTOIU MIHAELA-GABRIELA

UNITATE DE INVATAMANT Scoala Gimnaziali ,,George Enescu’’Sinaia-structurd Scoala
Primara ,,Principesa Maria’’
LOCALITATE: SINAIA

Referat: Activititi care dezvolta empatia, respectul si colaborarea intre copii
Introducere

Empatia, respectul si colaborarea sunt valori esentiale pentru dezvoltarea armonioasa a copiilor.
Aceste competente sociale 1i ajutd sa construiasca relatii sanatoase, s comunice eficient si sa
rezolve conflictele Tntr-un mod pasnic. Scoala si familia au un rol important in formarea acestor
comportamente prin activitati care incurajeaza intelegerea emotiilor, acceptarea diferentelor si
lucrul in echipa.

Importanta empatiei, respectului si colaborarii
Empatia reprezintd capacitatea de a intelege si de a simti emotiile unei alte persoane. Respectul
presupune aprecierea si acceptarea celorlalti, indiferent de diferentele dintre oameni. Colaborarea
este abilitatea de a lucra impreuna pentru atingerea unui scop comun.
Dezvoltarea acestor valori contribuie la:

e crearea unui climat pozitiv in grup;

o reducerea conflictelor si a comportamentelor agresive;

e cresterea increderii in sine si in ceilalti;

e Tmbunatatirea comunicdrii si a relatiilor sociale.

Activitati care dezvolta empatia
1. Jocul emotiilor

Copiii primesc imagini sau cartonase cu diferite expresii faciale si Incearca sa identifice emotiile
reprezentate. Ulterior, discuta despre situatii in care au simtit acele emotii.

2. Povestea din perspectiva altcuiva

Dupa citirea unei povesti, copiii sunt invitati sa povesteasca intdmplarile din punctul de vedere al
unui personaj. Astfel, ei invata sd priveasca situatiile prin ochii altor persoane.

3. Cercul aprecierilor
Fiecare copil spune ceva pozitiv despre colegul din dreapta sa. Activitatea contribuie la

Activitati care dezvolta respectul
1. Regulile clasei

Copiii participa la stabilirea regulilor de comportament. Implicarea lor in acest proces 1i ajuta sa
inteleagd importanta respectarii normelor si a respectului reciproc.

2. Ziua diversitatii



Elevii prezinta traditii, obiceiuri sau pasiuni personale. Activitatea promoveaza acceptarea
diferentelor si respectul pentru unicitatea fiecarei persoane.

3. Jocul ,,Vorbeste cu respect”

Copiii exerseaza formule de politete si modalitdti adecvate de exprimare in diferite situatii de
comunicare.

Activitati care dezvolta colaborarea
1. Proiecte de grup

Realizarea unor afise, machete sau prezentari necesitd impdartirea sarcinilor si cooperarea intre
membrii echipei.

2. Jocuri de echipa

Activitatile sportive si jocurile cooperative 1i Invata pe copii s comunice, sa se ajute reciproc si
sa urmdreasca un obiectiv comun.

3. Construirea unei povesti comune

Fiecare copil adaugé cate o propozitie la povestea inceputa de un coleg. Exercitiul stimuleaza
creativitatea si spiritul de echipa.

Rolul educatorului si al familiei

Atat cadrele didactice, cat si parintii trebuie sa ofere exemple pozitive de comportament. Copiii
invata prin observatie, de aceea este important ca adultii s8 manifeste empatie, respect si
disponibilitate pentru colaborare. Incurajarea dialogului, ascultarea activa si aprecierea
eforturilor contribuie la formarea acestor valori.

Concluzie

Activitatile care dezvolta empatia, respectul si colaborarea au un impact major asupra formarii
personalitatii copiilor. Prin jocuri, proiecte si experiente de grup, acestia Invata sa inteleaga
sentimentele celor din jur, sd respecte diferentele si sa lucreze eficient Impreund. Cultivarea
acestor competente incd din copildrie contribuie la dezvoltarea unor adulti responsabili, toleranti
si capabili sa construiasca relatii armonioase in societate.
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LISITA LUISIANA

UNITATE DE INVATAMANT: Scoala Gim.Invatitor Miu Stana
LOCALITATE:Brazi

Protejam natura, construim viitorul

In contextul provocarilor actuale generate de schimbirile climatice, poluare si diminuarea
resurselor naturale, educatia ecologicd reprezinta un element esential in formarea unor cetateni
responsabili si implicati. Scoala are un rol important in dezvoltarea unei atitudini proactive fata de
protejarea mediului, prin organizarea unor proiecte si activitati care ii ajutd pe elevi sd inteleaga
impactul propriilor actiuni asupra naturii i sd adopte comportamente sustenabile.Unul dintre cele
mai eficiente demersuri il constituie campaniile de ecologizare desfasurate in parcuri, paduri, pe
malurile apelor sau in curtea scolii. Prin participarea la astfel de activitdti, elevii constientizeaza
efectele negative ale deseurilor abandonate in naturd si invata ca protejarea mediului presupune
implicare constanta si responsabilitate civica.

Plantarea de arbori, arbusti si flori reprezinta o altd activitate cu impact educativ si ecologic.
Arborii contribuie la purificarea aerului, reduc efectele schimbarilor climatice prin captarea
dioxidului de carbon, ofera habitat pentru numeroase specii si Imbundtdtesc calitatea vietii in
comunitati. Prin participarea la actiuni de impadurire sau amenajare a spatiilor verzi, elevii
dezvoltd respect pentru natura si inteleg importanta conservarii biodiversitatii.

Colectarea selectiva sireciclarea deseurilor constituie un pilon al economiei circulare si al utilizarii
eficiente a resurselor. Organizarea unor puncte de colectare in scoald pentru hartie, plastic, metal,
sticla sau baterii uzate contribuie la reducerea cantitatii de deseuri si la promovarea unui
comportament responsabil. In acelasi timp, atelierele de reutilizare creativa, in cadrul cirora sunt
realizate obiecte decorative sau functionale din materiale reciclabile, demonstreaza ca multe
produse pot avea o noud intrebuintare, reducand astfel consumul inutil.

Educatia pentru utilizarea responsabila a resurselor naturale poate fi sustinutd prin campanii
dedicate economisirii apei si energiei. Activitatile pot include prezentdri, afise informative,
concursuri tematice si monitorizarea consumului de apd si electricitate In scoala. Astfel, elevii
inteleg ca gesturi simple, precum stingerea luminilor, inchiderea robinetului sau utilizarea eficienta
a aparatelor electrice, contribuie la protejarea mediului si la reducerea consumului de resurse.
Proiectele de educatie ecologica pot fi completate prin organizarea unor expozitii, reviste tematice,
conferinte, dezbateri si concursuri dedicate protectiei mediului.

De asemenea, colaborarea cu autoritatile locale, organizatiile neguvernamentale si institutiile de
mediu ofera elevilor oportunitatea de a participa la activitati practice si de a intelege modul in care
comunitatile pot contribui la dezvoltarea durabila.

Un rol important 1l au si activitatile de observare si cercetare a mediului inconjurdtor. Excursiile
tematice In rezervatii naturale, parcuri nationale sau gradini botanice permit elevilor s descopere
diversitatea speciilor de plante si animale si si inteleagi necesitatea conservirii ecosistemelor. in
cadrul acestor activitati pot fi realizate observatii, fotografii, jurnale de teren sau mici proiecte de
cercetare privind biodiversitatea locala.

Toate aceste proiecte contribuie la formarea competentelor necesare unui stil de viata sustenabil si
la dezvoltarea spiritului civic.
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Elevii dobandesc cunostinte despre protejarea mediului, invata sa colaboreze, sd gaseasca solutii
pentru problemele comunitdtii si sd participe activ la construirea unui viitor mai curat si mai
sanatos.

Protejarea mediului nu reprezintd doar o responsabilitate individuald, ci un obiectiv comun al
intregii societdti. Prin educatie, implicare si colaborare, fiecare generatie poate contribui la
conservarea patrimoniului natural si la asigurarea unui echilibru intre dezvoltarea economica,
bundstarea oamenilor si protectia naturii. Astfel, proiectele si activitatile ecologice desfasurate in
scoli devin investitii valoroase In formarea unor cetateni responsabili si in construirea unei societati
durabile.



MARIN CRISTINA FLORENTINA

UNITATE DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziala ,,Invatitor Miu Stana” Comuna Brazi
LOCALITATE: Brazii de Sus

Activitati care dezvoltiempatia, respectul si colaborarea intre copii

Scoala reprezintd un spatiu in care copiii isi formeaza nu doar cunostintele, ci si valorile si
comportamentele necesare unei bune integrari in societate. Incd din clasele primare, elevii invata
sa comunice, sd colaboreze si sa isi inteleaga colegii. De aceea, dezvoltarea empatiei, a respectului
st a spiritului de colaborare trebuie sd reprezinte un obiectiv important al activitatilor desfasurate
la clasa.

Empatia ii ajuta pe copii sd recunoasca si sa inteleaga emotiile celor din jur. Un elev empatic
este mai dispus sa ofere ajutor, sa asculte si sd manifeste tolerantd fatd de diferentele dintre colegi.

Respectul contribuie la crearea unui climat pozitiv de invatare, in care fiecare copil se simte
acceptat si valorizat, iar colaborarea dezvolta responsabilitatea, comunicarea si capacitatea de a
lucra eficient in echipa.

Existd numeroase activitdti prin care cadrul didactic poate cultiva aceste valori. Jocurile de
cooperare, in care succesul depinde de implicarea tuturor participantilor, ii invatd pe elevi sa
comunice si sa ia decizii impreund. De asemenea, activitatile desfasurate in perechi sau in grupuri
mici i1 determind sa isi impartd responsabilitatile, sa 1si exprime ideile si sd respecte opiniile
celorlalti.

Lectura povestilor cu mesaj educativ reprezintd o altd modalitate eficientd de dezvoltare a
empatiei. Dupa citirea unui text, elevii pot discuta despre sentimentele personajelor, despre cauzele
anumitor comportamente si despre modalitatile prin care conflictele pot fi rezolvate pasnic. Astfel,
copiii Invatd sa priveasca situatiile din perspective diferite si sa manifeste intelegere fata de cei din
jur.

Jocurile de rol au, de asemenea, un rol important in educatia socio-emotionald. Interpretand
diverse situatii din viata de zi cu zi, elevii exerseaza comportamente bazate pe respect, cooperare
si comunicare asertiva. Totodatd, proiectele comune — precum realizarea unui afig, organizarea
unei expozitii sau implicarea in activitdti de voluntariat — consolideaza spiritul de echipa si
sentimentul apartenentei la colectiv.

Un climat scolar bazat pe apreciere si incurajare favorizeaza dezvoltarea relatiilor armonioase
dintre copii. Aprecierea efortului, folosirea unui limbaj respectuos si rezolvarea conflictelor prin
dialog contribuie la formarea unor comportamente pozitive, care se vor reflecta atat in viata
scolard, cat si In cea sociala.

In concluzie, activititile care promoveazi empatia, respectul si colaborarea reprezinta o
investitie In dezvoltarea armonioasd a elevilor din ciclul primar. Prin experiente de invatare
interactive si prin modelul oferit de cadrul didactic, copiii 1si formeaza competente sociale
esentiale, devenind persoane responsabile, tolerante si capabile sa construiasca relatii bazate pe
incredere si cooperare.



PASOL RALUCA-VANESSA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOLA GIMNAZIALA , Constantin Stere”, comuna Bucov
LOCALITATE: PRAHOVA

ACTIVITATI PENTRU DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA A COPIILOR

Cadrul teoretic

Dezvoltarea socio-emotionald a varstei timpurii si scolare reprezinta un proces complex de
achizitie a competentelor necesare pentru a intelege, gestiona si exprima emotiile, precum si pentru
a stabili relatii pozitive cu cei din jur. In literatura pedagogica si psihologica, acest concept este
analizat tot mai des prin prisma impactului sau direct asupra randamentului scolar si a stérii de
bine a elevilor.

O abordare integrata a educatiei presupune recunoasterea faptului cd elevii care nu isi pot
gestiona sentimentele sau care intampina dificultati in interactiunea cu semenii sdi va avea
obstacole semnificative in acumularea cunostintelor cognitive.

In acest sens, literatura de specialitate subliniazd importanta formarii unor competente
specifice, precum autoreglarea, autoeficienta si empatia. Elena Bonchis explica acest fenomen
ardtand cd ,abilitatile socio-emotionale nu sunt inndscute in totalitate, ci se slefuiesc prin
interactiunile constante cu mediul educational si familial” (Bonchis, 2011, p. 45). Prin urmare,
scoala devine un spatiu important in care aceste abilitdti pot fi exersate In mod controlat si ghidat.
Atunci cand profesorul creeazd un climat de siguranta psihologica, elevii isi dezvolta curajul de a
se exprima fard teama de a fi judecati, ceea ce stimuleazd stima de sine si sentimentul de
apartenenta la grup.

Un alt pilon teoretic esential in analiza inteligentei emotionale aplicate in educatie este
oferit de lucrarile de referinta internationald, intens valorificate in spatiul romanesc. Daniel
Goleman subliniazd ca mecanismele de gestionare a trairilor interioare reprezintd fundamentul
succesului social. Autorul afirma cd ,,autoreglarea emotionald si empatia sunt fundamentele pe
care se construiesc relatiile interpersonale sanitoase” (Goleman, 2008, p. 112). In context scolar,
transpunerea acestei idei inseamna ca profesorul trebuie sa ofere modele comportamentale clare.
Copiii invatd mai mult din modul in care un adult gestioneaza un conflict in clasa decat din
explicatiile teoretice despre morala. Astfel, alfabetizarea emotionald devine o prioritate pentru
profesor, exemplul personal se transformd intr-un instrument puternic pe care trebuie sa il
valorificaim. Ceea ce se transmite oral, trebuie sd se intersecteze cu felul in care educatorul
reactioneaza in fata conflictelor.

Rolul cadrului didactic in facilitarea acestui proces este detaliat si de specialistii in
pedagogie practicd, care pun accent pe managementul clasei. Ion-Ovidiu Panisoara evidentiaza
importanta climatului din sala de curs si a atitudinii profesorului In momentele de criza
comportamentald. Conform analizei sale ,,clasa de elevi trebuie sa devina un laborator social in
care greseala emotionald este corectata cu blandete, nu pedepsitd” (Panisoara, 2017, p. 89). Acest
model educational muta accentul de pe controlul coercitiv pe autoreglarea constienta. Elevul nu se
mai comportd adecvat doar de frica unei sanctiuni, ci pentru ca intelege impactul propriilor actiuni
asupra colegilor sdi si asupra atmosferei generale de lucru.

Activititi aplicabile la clasa

Pentru transpunerea acestor principii in practica invatamantului primar, cadrele didactice
trebuie sd apeleze la diferite metode existente In literatura de specialitate si in ghidurile
metodologice de consiliere educationald. La varsta micd, prioritatea o reprezinta identificarea si
numirea corectd a propriilor triiri interioare. In acest sens, o metoda fundamentald extrasi din
praxiologia consilierii este Termometrul emotiilor. Adriana Baban subliniaza importanta acestei
etape timpurii, explicand ca ,,recunoasterea si numirea corecta a emotiilor reprezinta primul pas in
prevenirea tulburarilor de comportament la scolarul mic” (Baban, 2001, p. 74).

Aplicarea acestei metode la clasa se realizeaza prin utilizarea unui instrument vizual gradat,
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similar unui termometru, unde culorile si nivelurile indica intensitatea unei stari (de la calm si
bucurie, pani la furie intensa sau tristete). In cadrul activitatilor de dimineata sau la inceputul
orelor de consiliere, elevii sunt invitati sd isi plaseze simbolic numele in dreptul nivelului care
corespunde starii lor din acel moment. Profesorul foloseste acest instrument nu doar ca un exercitiu
de introspectie individuald, ci si ca un facilitator al dialogului colectiv. Copiii Invatd astfel ca
emotiile au intensitati diferite si cd verbalizarea unei stdri neplacute scade presiunea psihica,
oferindu-le un punct de pornire esential in procesul de autoreglare.

Odata ce competenta de identificare a emotiilor este exersata, dezvoltarea socio-
emotionald continui prin internalizarea empatiei si intelegerea perspectivelor celorlalti. In acest
punct, o metoda interactiva de referinta in pedagogia primara este Jocul de rol.

La nivelul claselor primare, profesorul poate pune in scena scenarii simple, cotidiene, cum
ar fi excluderea unui coleg de la un joc in pauzd sau impartirea defectuoasd a sarcinilor intr-0
echipa. Elevii primesc roluri specifice si experimenteaza, intr-un mediu controlat si sigur, atat
pozitia celui afectat, cat si pozitia celui care genereaza conflictul. Etapa cruciald a acestei metode
o reprezintd debrifarea condusa de invatator, in care elevii sunt ghidati sa exprime ceea ce au simtit
in timpul interpretarii. Prin aceasta analiza fluenta, copiii fac trecerea de la propriul egocentrisme
specific varstei catre asumarea cognitiva si afectiva a realitatii celuilalt.

Pentru consolidarea coeziunii grupului si dezvoltarea abilitatilor de comunicare asertiva,
cadrele didactice pot integra o altd metoda structurald recunoscuta, si anume Discutia in cerc Sau
Cercul magic. Aceasta metoda se bazeaza pe reguli stricte de ascultare activa si respect reciproc,
in care fiecare participant are dreptul la cuvant fira a fi intrerupt sau evaluat. Invatatorul lanseazi
o tema de reflectie legata de o provocare aparuta in viata clasei, iar elevii transmit un obiect-simbol
care oferd dreptul de a vorbi. Aceastd abordare elimind treptat tendinta de Intrerupere sau de
ironizare a colegilor, oferind fiecarui scolar mic certitudinea ca vocea si emotiile sale sunt
valoroase pentru comunitatea din care face parte. Prin succesiunea acestor metode validate
stiintific, mediul scolar devine un spatiu predictibil in care competentele socio-emotionale se
dezvolta complementar cu cele academice.
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DRAGHICI EUGENIA

UNITATE DE INVATAMANT: LICEUL TEHNOLOGIC "CAROL I”
LOCALITATE: VALEA DOFTANEI

Proiectul eTwinning My Future Is In My Hands”

Unul dintre cele mai fantastice proiecte eTwinning s-a derulat in acest an scolar, 2025-2026,
cu parteneri din Romania si Turcia. Au fost implicati copii cu varsta cuprinsa intre sase si zece ani,
iar obiectivul principal a fost dezvoltarea competentelor cheie plecand de la competentele de viata.
Profesorii au colaborat pentru crearea unor materiale adaptate nivelului de varsta, au configurat
platformele de lucru ( Canva, Gennialy, WriteRider, Code.org, Interland, ChatterPix, Teachable
Machine With Google, Google Gemini, Google Forms, Zoom, https://icograms.com/designer ), au
administrat TwinSpace-ul. Elevii au interactionat prin activitdti integrate, depasind barierele
lingvistice si construind impreuna produse finale spectaculoase. In primul rand au creat un logo,
fiecare a contribuit cu un desen, apoi de Ziua Sigurantei pe Internet au parcurs impreund aventurile
din Interland, au lucrat in echipe si au creat carti digitale cu ajutorul aplicatiei WriteRider, iar cu
sprijinul aplicatiei https://icograms.com/designer au proiectat un oras durabil al viitorului.

LOGO

A BIRTHDAY
SURPRISE

RED TEAM

EARTHQUAKE
YELLOW TEAM

POVESTI DIGITALE

Tn calitate de co-fondator, am creat si configurat structura TwinSpace-ului impreuni
cu partenerul fondator din Turcia. Am manageriat paginile proiectului, asigurand organizarea
riguroasd a materialelor, monitorizarea calendarului lunar de activitati si incarcarea dovezilor de
lucru pentru fiecare etapd. Pentru a asigura un flux informational rapid si o sincronizare perfecta
intre cadrele didactice din Romania si Turcia, am creat si administrat grupul oficial de WhatsApp
al proiectului, gestionand comunicarea operativa si sprijinul tehnic. Am conceput si implementat
doua aviziere virtuale Padlet. Am ghidat elevii mei In parcurgerea tuturor sarcinilor, activitatile de
lectura si utilizarea instrumentelor Web 2.


https://icograms.com/designer
https://icograms.com/designer
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Setul de obiective educationale stabilite initial a fost atins in totalitate prin
implementarea riguroasa a planului lunar de activitati si implicarea directa a elevilor 1n sarcini de
lucru practice.

Incurajez toti colegii s abordeze astfel de proiecte, care pot fi integrate in curriculum,
astfel, elevii devin mai interesati si motivati.
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CIUMACENCO MARIANA
UNITATE DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziald Nr. 3

Clasaalll-aB
LOCALITATE: Cisnadie, judetul Sibiu
CDI - Centru pentru facilitarea comunicirii si colaboririi in unitatea de invitiméant

CDI-ul Scolii Gimnaziale Nr. 3 Cisnadie a devenit pentru 20 de pitici curajosi si dezinvolti ai

- clasei Pregatitoare B, timp de 2 ore, centru de comunicare, explorare si descoperire.

Competenta  specificd  vizata:
exprimarea in cuvinte proprii a
mesajelor redate pe suport vizual
sau auditiv, manifestand interes

pentru  lucrul cu cartea.

(Programa scolara pentru
disciplina: ,,Comunicare n limba
romana”, aprobatda prin O.M.E.N.

NR.3418/19.03.2013
% Vizualizam, atingem, simtim, deschidem, inchidem carmie amn Cui;

Activitati implicite:

# Observam copertile, foile, paginile, ilustratiile, textul unor carti diferite ca forma,
dimensiuni, grosimi;

# Realizdm aplicativ semnul de carte: familiarizarea cu materialul si resursele necesare,
demonstratia invatatorului, parcurgerea etapelor de lucru, finalizarea produsului;

4+ Expunem produsele, evaludm si ne autoevaluam.

Exemple de bune practici

Activitatea a fost prezentatd 1in cadrul
Conferintei Nationale CDI, Editia a VII-a,
desfasurata la CCD Sibiu




BRINZA DORINA MARIA

UNITATE DE INVATAMANT: Scoala Profesionals, ,, George Cosbuc”
LOCALITATE: Mediesu Aurit, judetul Satu Mare

Copilul si problemele lui

De ce nu le place copiilor sd-si faca ordine in camera?
Cred ca toti parintii in special mamele se confrunta cu aceeasi problema.
Hai sd intoarcem invers intrebarea aceasta!

Ne gandim la cateva lucruri pe care copiii le fac cu placere si 11 intrebam ce fac ca aceste lucruri
sa fie asa de dorite.

Probabil ca i distreaza. Asa fac si prietenii. Prietenii lor apreciaza aceasta activitate. Vor sa-
s1 impresioneze prietenii. Ceilal{i apreciaza ceea ce fac ei. Ceilalti observa. Pentru ei e vorba de
provocarea de a-si depisi propriile performante. Ii ajuta sa isi indeplineascd un anumit scop. Le
indeparteaza mintea de la problemele sau lucrurile pe care nu vor sa le faca, primesc recompense,
i1 face fericifi, 11 face sa se simta ca se pricep la lucrul respectiv.

Daca am ageza elementele de mai sus in sarcina pe care o au de indeplinit ar trebui sa ajungem
la niste copii care adord sa facd ordine in camera.

Imposibil?

Pentru cei mai multi dintre noi, provocarea este prea mare. Trebuie schimbati multi factori si
e atat de usor sa-i cicalim pe copii, sd-i amenin{am si sa le pretindem. Totusi aceste metode sunt
contraproductive si 1i fac pe copii sa se Iimpotriveasca si mai tare.

Se pare ca acei copii carora le place sd-si tina camera 1n ordine par a avea o dorina inndscuta
dupa ordine. Acesti copii devin uneori perfectionisti, dorindu-si ca tot ceea ce se afla in mediul lor
sa fie perfect. lar aceasta trasatura, desi i-ar putea ajuta sa-si {ind camera in ordine, poate deveni
0 povara asupra copiilor ale caror asteptari depasesc capacitatea lor de a-si dirija propria lume.
Goana lor dupa perfectiune 1i face sa se forteze pe ei Insisi si sa-i forteze si pe ceilalti. Adesea ,
acesti copii cresc ajungand niste oameni alaturi de care este foarte dificil sa traiesti.

Trebuie sa existe undeva un nivel mediu, al fericirii. Daca copiii nu par a avea simtul curateniei
inndscut, va trebui sa le oferim niste carje ajutatoare.

Sa ne gandim cum putem face aceasta sarcind sa fie distractiva, usoara, provocatoare, CUM
poate fi rasplatita, cum poate fi observata de altii sau cum 1ii poate face pe altii fericiti si cum le
poate aduce satisfactie sufleteasca.

Poate ca raspunsul se afla undeva in ideea de posesiune. Daca este ,, camera copilului” de ce
sd nu hotarasca el cum trebuie mentinuta? De ce trebuie sa se aplice pe domeniul lui standardele
de ordine ale parintilor?

Cu aceasta problema a ordinei ne confruntam si in sala de clasa. Daca se impune un anumit
stil (stilul propriu al cadrului didactic) rezultatul obtinut nu va fi cel asteptat.

Lasati copiii sa hotdrasca ei cum sa fie aranjata sala de clasa, ce decor sa se foloseasca si fiti
siguri cd mandri de munca lor vor incerca sa pastreze ordinea si curatenia!

O alta intrebare cu care ne confruntdm este urmatoarea:
Cum pot sd-mi invat copiii, elevii sa-si rezolve singuri problemele?
Mereu ne confruntdm cu problema paratului in familie sau la scoald. Se spune céci copiii Invata sa
se parasca atunci cand primesc ceva in schimb pentru asta. De multe ori avem impresia cad ignoram
para dar chiar privirea socata, aflata pe figura noastra poate fi o rasplata suficientd pentru a face
para sa continue.

Ideea este ca va trebui sa-i invatam pe copii sa faca distinctia intre ceea ce trebuie raportat
pentru a interveni adultul si ce trebuie ignorat. Cand copilul vine la noi cu un lucru marunt, care
nu are nevoie de interventie, putem raspunde in cateva moduri:

In primul rand putem aseza simtimantul responsabilitatii pe umerii paraciosului pentru a opri
comportamentul gresit. Urmatoarele intrebari ne-ar fi de ajutor:
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- Ce ai facut tu ca sa opresti ceea ce se intampla?

- Ce crezi ca ar trebui sa faci?

- Crezi cd ar fi mai bine sa te duci inapoi acolo si sa rezolvi problema?

Daca ne oferim sa rezolvam problema implicarea noastra il va rasplati pe cel ce paraste. Am putea
sd ne exprimam si simtamintele in legaturd cu para spunand: ,,Ma deranjeaza cand alergi asa la
mine, parandu-i pe ceilalti, cand si tu esti in stare sa rezolvi problema!”

In al doilea rand putem aprecia neimplicarea copilului. ,, E bine ci ai plecat de la locul faptei,
ca s nu te afecteze si pe tine si ca sd nu suferi vreo consecinta. Ar fi bine sa te retragi pana se va
rezolva problema!”

Aceasta abordare este Tn mod deosebit benefica atunci cand trebuie sa opresti activitatea asupra
cireia s-a raportat. Indepartandu-1 pe paracios de la scena pedepsei, risplata pentru para se
diminueaza.

In al treilea rAnd, putem presupune ci amandoi sunt vinovati (mereu intilnim situatia aceasta
in cazul parei). Unul il starneste pe celalalt si apoi alearga si face In gura mare cea mai gogonata
descriere a situatiei. Daca suspectdm o asemenea situatiec putem spune:,, Trebuie sd va dau o
pedeapsa ca s va invag ca acesta este un comportament inacceptabil. Ce pedeapsa crezi ca v-ar
invata pe amandoi aceasta lectie?”’Dupa ce s-au prezentat un numar de idei ar trebui sa se aleaga
cea mai eficientda dintre ele. Dacad ei nu se pot hotari, putem spune: ,,Am sad iau eu decizia §i
niciunuia dintre voi nu-i va placea.”
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MOSCAL ANGELA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR. 1
LOCALITATE: SUCEAVA

Invatare prin joc si miscare

In contextul educatiei moderne, accentul se pune tot mai mult pe invitarea integrata, care
permite elevilor sa dobandeasca cunostinte si competente prin activitati practice, atractive si
relevante pentru viata de zi cu zi. Integrarea disciplinei Matematica in cadrul orelor de Joc si
Miscare reprezintd o modalitate eficienta de a transforma procesul educativ ntr-o experienta
activa, placuta si benefica pentru sanatatea copiilor.

Miscarea contribuie la dezvoltarea armonioasd a organismului, la formarea unui stil de
viatd sanitos si la cresterea capacitatii de concentrare. In acelasi timp, activititile matematice
desfasurate in contexte practice faciliteaza intelegerea conceptelor abstracte si dezvoltarea gandirii
logice.

Imbinarea exercitiului fizic cu sarcinile matematice aduce numeroase avantaje:
e cresterea motivatiei pentru invatare;
dezvoltarea capacitatii de cooperare si comunicare;
stimularea gandirii logice si a creativitatii;
consolidarea cunostintelor matematice prin experiente concrete;
dezvoltarea coordondrii motrice si a orientarii spatiale;
promovarea unui stil de viata activ si sanatos.
Prin intermediul jocului, elevii invata fard a percepe activitatea ca pe o sarcina dificila, iar
notiunile matematice devin mai accesibile si mai usor de retinut.

O modalitate eficientd de integrare a matematicii in orele de Joc si Miscare este

organizarea unor activitati in curtea scolii.
,,Micul masurator”
Elevii sunt Impartiti in echipe si primesc rulete, metri sau benzi gradate. Acestia masoara diferite
obiecte si spatii din curtea scolii:
¢ lungimea unei banci;
e inaltimea unui copac;
e perimetrul terenului de sport;
e distanta dintre doua puncte
marcate.

Dupa efectuarea masuratorilor,
elevii compara rezultatele, realizeaza
estimari si ordoneaza valorile obtinute.
»otafeta masuratorilor”

La semnalul cadrului didactic, primul elev din fiecare echipa alearga pana la un obiect, 1l
masoara si revine pentru a transmite rezultatul colegilor. Echipa care realizeaza corect toate
masuratorile si completeaza fisa de lucru castigd competitia.

Prin aceste activitati, elevii Inteleg utilitatea unitatilor de masura si isi dezvolta simultan
rezistenta si spiritul de echipa.

Notiunile geometrice pot fi consolidate prin jocuri si trasee aplicative.

,»Sarim prin forme geometrice”

Pe teren sunt asezate cercuri, patrate, triunghiuri si dreptunghiuri. La semnal, elevii

trebuie sa sard doar in forma geometricd indicata de Invatator.
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Activitatea dezvolta:

e recunoasterea figurilor geometrice;
e atentia si viteza de reactie;
e coordonarea migcarilor.

,Cursa formelor geometrice”

Elevii parcurg un traseu sportiv format
din cercuri, jaloane si obstacole. La fiecare
statie trebuie sa identifice figura geometrica
intalnita si sd precizeze caracteristicile acesteia.

De exemplu:

e cercul nu are laturi si varfuri;

e triunghiul are trei laturi si trei varfuri,

e patratul are patru laturi egale.
,Construim figuri cu propriul corp”

Elevii lucreaza in echipe si formeaza cu propriile corpuri diferite figuri geometrice.
Activitatea stimuleaza colaborarea si dezvolta reprezentarile spatiale.

Matematica poate fi valorificata si prin activitati care 1mphca efectuarea de Calcule
»otafeta calculelor” '

La capatul traseului sunt
amplasate cartonase cu exercitii. Dupa
parcurgerea traseului, elevul rezolva
exercitiul si revine la echipa. Castigd
echipa care rezolva corect cele mai multe
sarcini.

,.Sari de atatea ori cat indica rezultatul” o :
Cadrul didactic prezinta un exercitiu matematlc jar elevii efectueaza un numar de sarituri
corespunzator rezultatului obtinut.

Exemple:

e 5+ 3 =8 sarituri;
e 12— 4 =8 sarituri;
e 3 x2=6sarituri.

Prin astfel de activitati,
exercitiile matematice sunt asociate
miscarea, ceea ce favorizeaza
memorarea si implicarea activa.

Integrarea matematicii in
de Joc si Miscare reprezinta o
strategie didactica eficientd, care contribuie simultan la dezvoltarea cognitiva, fizica si socio-
emotionald a elevilor din ciclul primar. Activitatile desfasurate in aer liber, sub forma de joc si
competitie, transformd invatarea intr-un proces atractiv si accesibil, facilitand intelegerea
conceptelor matematice prin experiente concrete.

Prin masuratori realizate in curtea scolii, trasee geometrice, stafete matematice si jocuri de
miscare, elevii Invatd sa aplice cunostintele dobandite in situatii reale, dezvoltand totodata
obiceiuri sdndtoase si o atitudine pozitiva fata de activitatea fizica si procesul de invatare.
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NISTERIUC-CUMPATA NICOLETA
UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR. 6

LOCALITATE:SUCEAVA

Artele in scoala primara — experiente de invitare prin creativitate si expresivitate

Artele ofera copilului unul dintre cele mai firesti moduri de a intelege si de a exprima lumea
din jur. In invatimantul primar, activitatile artistice creeaza contexte de invitare in care explorarea,
imaginatia si expresivitatea se impletesc cu dezvoltarea cognitiva si emotionald. Prin desen,
muzica, modelaj, miscare sau joc dramatic, elevii invata sd observe, sd experimenteze, sd comunice
sisi creeze, descoperindu-si treptat propriul potential. In acelasi timp, aceste experiente contribuie
la dezvoltarea creativitatii, a colaborarii, a gandirii critice si a increderii in sine, competente care
sustin invatarea in toate domentile si 11 pregdtesc pentru situatiile diverse ale vietii.

Activitatea desfdsurata la clasd confirma faptul ca elevii invata in moduri diferite. Unii isi
exprimd cu usurintd ideile prin limbaj verbal, in timp ce altii comunica mai bine prin desen,
culoare, muzica sau miscare. Din aceasta perspectivd, educatia prin arte ofera fiecarui copil
posibilitatea de a participa activ la procesul de invatare si de a-si valorifica propriul potential.

In practica didactica se observa ci elevii sunt mai implicati atunci cand primesc libertatea
de a explora si de a lua propriile decizii. In cadrul unei activititi cu tema ,,Copacul in cele patru
anotimpuri”, toti copiii au pornit de la aceeasi cerintd, insa lucrdrile realizate au fost foarte diferite.
Unii au evidentiat schimbarile cromatice produse de trecerea anotimpurilor, altii au acordat atentie
pasarilor si animalelor care trdiesc in jurul copacului, iar cativa au construit adevarate povesti
ilustrate 1n jurul imaginii. Momentul prezentarii lucrarilor a fost la fel de valoros ca realizarea
acestora. Elevii si-au explicat alegerile, au argumentat utilizarea anumitor culori si au comparat
solutiile propuse de colegi. In acest mod, activitatea artistica a devenit un exercitiu de comunicare,
reflectie si gandire criticd, nu doar o activitate practica. Astfel de experiente demonstreaza ca nu
existd o singura rezolvare corecta a unei teme artistice. Diversitatea produselor realizate reprezinta
expresia modului in care fiecare copil observa si interpreteaza lumea inconjuratoare.

Activitatile artistice oferd copiilor posibilitatea de a-si exprima emotiile intr-o maniera
accesibild varstei lor. De multe ori, elevii mai rezervati verbal participa cu entuziasm la desen,
modelaj sau dramatizare si reusesc sa transmita idei si trdiri pe care nu le-ar exprima cu aceeasi
usurintd in cadrul altor discipline. Intr-0 activitate dedicatd familiei, elevii au fost invitati sa
realizeze un desen care si reprezinte un moment important petrecut impreuni cu cei dragi. In
timpul prezentarii lucrarilor, fiecare copil a explicat alegerea facutd si a povestit experienta
ilustratd. Unii au reprezentat excursii, altii sdrbatori sau activitati cotidiene. Dincolo de valoarea
artisticd a desenelor, activitatea a creat un context favorabil exprimarii emotiilor si consolidarii
relatiilor dintre colegi. Aceste momente contribuie la dezvoltarea increderii in sine si la formarea
unui climat pozitiv in clasa, in care fiecare elev se simte valorizat si ascultat.

Un avantaj important al educatiei prin arte il reprezinta posibilitatea de a integra continuturi
provenite din discipline diferite. Tn ciclul primar, elevii inteleg mai usor atunci cand descopera
legaturi intre ceea ce Invata la limba romand, matematicd, stiinte ale naturii sau muzica. Un proiect
dedicat anotimpurilor a Inceput prin observarea modificérilor din natura in timpul unei plimbari in
apropierea scolii. Elevii au fotografiat plante, au colectat frunze si au notat schimbarile observate.
Reveniti in clasa, au citit texte literare despre toamna, au ascultat fragmente muzicale inspirate din
natura si au realizat compozitii plastice folosind frunzele colectate. La finalul proiectului, fiecare



elev si-a prezentat lucrarea si a explicat legdtura dintre imaginile realizate, textul citit si muzica
audiatd. Activitatea a demonstrat ca invatarea devine mai profundd atunci cand copilul poate
realiza conexiuni intre experiente diferite.

Pentru elevii din Bucovina, patrimoniul cultural local reprezintd o sursa importantd de
inspiratie. In cadrul unei vizite la un muzeu etnografic, elevii au observat motivele decorative de
pe costumele populare si obiectele ceramice expuse. Intorsi in clasi, au analizat simbolurile
intalnite si au realizat propriile compozitii decorative inspirate din modelele traditionale.
Rezultatele au fost foarte variate. Unii elevi au pastrat structura motivelor populare, in timp ce altii
le-au reinterpretat folosind forme si culori moderne. Expozitia organizata la final a evidentiat
creativitatea copiilor si modul diferit in care fiecare a inteles patrimoniul cultural observat. Astfel
de activitdti contribuie nu doar la dezvoltarea expresivitatii artistice, ci si la consolidarea identitatii
culturale si a respectului pentru valorile comunitatii.

Tehnologia poate completa activitatile artistice fard a inlocui experientele practice.
Utilizarea aplicatiilor digitale pentru realizarea unor prezentari, portofolii electronice sau expozitii
virtuale i ajutd pe elevi sa isi organizeze si s valorifice creatiile intr-o maniera atractiva. In cadrul
unui proiect interdisciplinar, fiecare elev si-a fotografiat lucrarile realizate si le-a inclus intr-un
portofoliu digital. Apoi elevii au selectat creatiile pe care le considerau reprezentative si au explicat
motivele alegerii. Exercitiul i-a ajutat sa reflecteze asupra propriei evolutii si sd constientizeze
progresele realizate.

Concluzii

Experienta didactica demonstreaza ca disciplinele artistice contribuie semnificativ la
dezvoltarea elevilor din invatimantul primar. Intr-o educatie orientati spre dezvoltarea
competentelor secolului XXI, artele reprezintd un domeniu esential al formarii copilului. Ele
completeaza celelalte discipline ale curriculumului si creeaza contexte In care cunoasterea, emotia
si experienta personala se intalnesc firesc, contribuind la formarea unor elevi creativi, autonomi si
responsabili.

Bibliografie
Cucos, C. (2022). Pedagogie (editia a III-a, revazuta si adaugita). lasi: Editura Polirom.

Efland, A. D. (2002). Art and Cognition: Integrating the Visual Arts in the Curriculum.
New York: Teachers College Press.



MIRON LAURA SIMONA

UNITATE DE INVATAMANT: Scoala Gimn. M. Eminescu”- Banesti- structurd G.P.N. Stamate
LOCALITATE:Stamate

Colaborarea eficienti intre scoala si familie — fundament al succesului educational

Rezumat

Parteneriatul dintre scoald si familie reprezinta una dintre conditiile esentiale pentru
dezvoltarea armonioasd a copilului si pentru obtinerea unor rezultate educationale de calitate.
Atunci cand parintii si cadrele didactice colaboreaza eficient, copilul beneficiazd de un mediu
educational coerent, bazat pe sprijin, incredere siresponsabilitate comuna. O comunicare constanta
st deschisa intre cei doi factori educativi contribuie la formarea unei personalitdti echilibrate si la
dezvoltarea competentelor necesare integrarii sociale.

Introducere

Familia reprezinta primul mediu educational al copilului, locul in care acesta isi formeaza
primele deprinderi, valori si atitudini. Scoala continud procesul educativ inceput in familie, avand
rolul de a dezvolta cunostintele, competentele si comportamentele necesare adaptarii la cerintele
societatil. Pentru ca educatia sa fie eficientd, este necesard existenta unui parteneriat real intre
familie si scoala, bazat pe respect reciproc, colaborare si obiective comune.

In contextul actual, caracterizat de schimbiri sociale si tehnologice rapide, colaborarea
dintre scoala si familie devine tot mai importantd. Aceasta contribuie la prevenirea dificultatilor
scolare, la cresterea motivatiei pentru invatare si la dezvoltarea unui climat educational pozitiv.

Importanta colaborarii dintre scoala si familie

Numeroase cercetari in domeniul educatiei demonstreazd ca implicarea parintilor in viata
scolard influenteaza pozitiv performantele elevilor. Copiii ai caror parinti manifesta interes pentru
activitatea scolarda au rezultate mai bune, o atitudine pozitivd fata de invatare si o adaptare mai
usoard la cerintele mediului educational.

Colaborarea eficienta intre scoala si familie contribuie la: cresterea succesului scolar,
dezvoltarea Tncrederii in sine a copilului, formarea unor comportamente sociale adecvate,
reducerea absenteismului si a abandonului scolar, identificarea si solutionarea timpurie a
dificultatilor de invatare sau de comportament, consolidarea relatiilor dintre copil, familie si
comunitate.

Forme de colaborare intre scoala si familie

Parteneriatul scoala-familie poate fi realizat prin diverse modalitati, adaptate nevoilor
copiilor si specificului institutiei de invatamant.

1. Comunicarea permanenta

Comunicarea reprezinta baza unei colaborari eficiente. Aceasta poate avea loc prin:

sedinte cu pdrintii, consultatii individuale, platforme educationale si grupuri de

comunicare, caiete de corespondentd, Intalniri informale organizate de scoala.

O comunicare deschisa si sincerd permite schimbul de informatii relevante despre
progresul copilului si faciliteaza gasirea unor solutii comune la eventualele dificultati.

2. Participarea parintilor la activitatile scolare

Implicarea parintilor in activitdtile organizate de scoald contribuie la consolidarea relatiei
dintre familie si institutia de invatamant. Exemple de activitati: serbari si spectacole, ateliere
tematice, activitati sportive, proiecte educationale, excursii si vizite, campanii de voluntariat.

Prin participarea la astfel de activitati, parintii devin parteneri activi in procesul
educational.

3. Sprijinirea procesului de invitare acasa

Familia are un rol important in sustinerea invatarii prin: crearea unui program echilibrat de
studiu, incurajarea lecturii, monitorizarea temelor, oferirea unui mediu favorabil Invatarii,

SHAR
DS



valorizarea efortului si a progresului copilului. Este important ca sprijinul oferit sa stimuleze
autonomia copilului si nu sa inlocuiasca responsabilitatile acestuia.

Factori care favorizeaza colaborarea eficienta

Pentru dezvoltarea unui parteneriat autentic intre scoald si familie sunt necesare: respect
reciproc si incredere, comunicare clara si constanta, disponibilitate pentru dialog, implicare activa
din partea tuturor participantilor, stabilirea unor obiective comune privind educatia copilului,
valorizarea contributiei fiecarei parti.

Cadrele didactice si parintii trebuie sa actioneze ca o echipd, avand in centrul preocuparilor
interesul superior al copilului.

Obstacole in colaborarea scoala-familie

In practici pot apirea anumite dificultati: lipsa timpului parintilor, comunicarea
insuficienta, diferente de opinii privind educatia, asteptari nerealiste, implicarea redusa a unor
familii. Depdsirea acestor obstacole necesitd flexibilitate, empatie si gasirea unor modalitati de
colaborare adaptate fiecarei situatii.

Concluzii

Colaborarea eficienta intre scoalda si familie reprezinta un factor determinant pentru
dezvoltarea si succesul copilului. Atunci cand parintii si cadrele didactice comunica si coopereaza
in mod constant, se creeazd conditii favorabile pentru formarea unei personalitati armonioase si
pentru obtinerea unor rezultate educationale superioare. Parteneriatul scoala-familie nu trebuie
privit ca o obligatie formala, ci ca o responsabilitate comuna si o investitie in viitorul copiilor.
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BAROS IULIANA

UNITATE DE INVATAMANT: LICEUL TEHNOLOGIC ELECTROTIMIS, structura
SCOALA GIMNAZIALA NR.20
LOCALITATE: TIMISOARA

Activitati practice pentru cultivarea empatiei, respectului si colaboririi in randul
copiilor

Dezvoltarea armonioasa a personalitatii copilului in primii ani de viata nu se rezuma doar
la achizitiile academice sau la dezvoltarea abilitatilor cognitive, ci implica, in mod fundamental,
construirea unei baze solide de competente socio-emotionale. Intr-0 societate din ce n ce mai
dinamica, individualista si digitalizatd, cultivarea timpurie a empatiei, a respectului si a spiritului
de colaborare devine o prioritate pedagogica esentiala. Aceste valori nu se invata prin memorarea
unor definitii sau prin discursuri moralizatoare, ci se interiorizeaza profund prin intermediul
experientelor trdite direct, al interactiunilor autentice si al activitdtilor concepute special pentru a
pune copiii in contexte de cooperare si sprijin reciproc. Cadrul educational si cel familial devin
astfel laboratoare sociale unde cei mici invata sa isi recunoasca propriile emotii, sa le inteleaga pe
ale celorlalti si sa construiasca punti de comunicare bazate pe respect.

Empatia reprezintd abilitatea fundamentala de a simti ceea ce simte o altd persoanad si de a
privi lumea prin ochii acesteia, fiind motorul tuturor comportamentelor prosociale. O activitate
deosebit de eficientd pentru dezvoltarea acestei capacitdti este jocul de rol bazat pe scenarii
emotionale si utilizarea povestilor terapeutice. Atunci cand copiii ascultd o poveste in care
personajul principal traverseazd o perioada dificild, cum ar fi mutarea la o scoald noud sau
pierderea unei jucarii dragi, cadrul didactic poate opri lectura pentru a adresa intrebari reflexive.
Intrebirile de tipul cum credeti ci se simte acest personaj sau ce am putea face noi daci am avea
un coleg 1n aceasta situatie ii determind pe copii sa iasd din propria sferd de interese si sd exerseze
compasiunea. Transpunerea ulterioard a acestor povesti in jocuri de rol, unde copiii interpreteaza
pe rand atat personajul vulnerabil, cat si pe cel care ofera ajutor, stabilizeaza aceste circuite
emotionale si transforma empatia dintr-un concept abstract intr-o reactie comportamentala
fireasca.

O alta metoda de succes in cultivarea empatiei este introducerea in rutina zilnica a
activititii numite termometrul emotiilor sau scaunul confesiunilor. In cadrul acestui moment,
copiii sunt incurajati sa isi exprime liber starea de spirit cu ajutorul unor cartonase colorate sau al
unor desene care reprezintd diferite expresii faciale. Atunci cand un copil alege un cartonas care
indica tristete sau furie, colegii sai nu il marginalizeaza, ci sunt ghidati sa intervina cu intrebari
blande sau gesturi de confort, precum o imbratisare sau oferirea unei jucarii. Aceasta practica
zilnicd dezvolta alfabetizarea emotionala a intregului grup si 1i invatd pe copii cd toate emotiile
sunt valide, dar si ca starea de bine a unui colectiv depinde de atentia pe care fiecare membru o
acorda celor din jur.

Respectul, privit ca recunoastere a valorii intrinseci a fiecarei persoane si a diversitatii de
opinii, se cultiva prin activitati care pun in valoare unicitatea fiecarui copil si care stabilesc reguli
clare de convietuire democratica. O activitate de referintd in acest sens este crearea unui copac al
calitatilor sau a unei harti a identitatii clasei. Fiecare copil isi deseneaza conturul mainii pe o foaie
colorata, iar in interiorul acestuia adauga elemente care il definesc, cum ar fi talentele sale,
mancarea preferatd, limba vorbita acasd sau traditiile de familie. Ulterior, aceste lucrari sunt
asamblate ntr-un tablou comun, iar copiii sunt invitati sa prezinte particularitatile colegilor lor.
Aceasta activitate evidentiaza faptul cd, desi suntem diferiti sub multe aspecte, fiecare aduce o
valoare unica grupului, transformand diferentele culturale, fizice sau de ritm de invatare intr-un
motiv de celebrare, si nu de excludere sau discriminare.

Pentru ca respectul sd devind o conduitd stabild, el trebuie aplicat in mod direct in
gestionarea conflictelor cotidiene, iar activitatea numitad cercul de discutii sau masa pécii ofera
instrumentul ideal pentru acest lucru. Atunci cand apare o neintelegere intre doi copii legata de



impartirea unor resurse sau de regulile unui joc, acestia sunt invitati sa se aseze la masa pacii, unde
exista un obiect simbolic, de exemplu o inima de plus sau o piatra slefuita. Regula de baza este ca
poate vorbi doar cel care tine obiectul in mana, in timp ce celalalt are obligatia de a asculta fard a
intrerupe. Aceasta activitate ii Invatd pe copii sa isi exprime nemulfumirile folosind mesaje de tip
eu, cumar fi m-am simtit suparat cand ai luat cubul, in loc de acuzatii directe, exersand ascultarea
respectuoasa si negocierea unor solutii de compromis care sa avantajeze ambele parti implicate.

Colaborarea reprezinta capacitatea de a lucra impreuna cu ceilalti pentru atingerea unui
scop comun, sacrificind uneori mandria personald in favoarea succesului echipei, iar artele vizuale
si jocurile de constructie ofera un teren fertil pentru aceasta abilitate. Proiectele artistice de mari
dimensiuni, cum ar fi realizarea unei picturi murale pe o panza uriasa sau construirea unui oras din
materiale reciclabile, obligd copiii sa isi imparta sarcinile, s& comunice constant si sa isi
coordoneze miscarile. Intr-0 astfel de activitate, un grup de copii se poate ocupa de decupat, altul
de lipit si un altul de pictat, succesul final al machetei sau al tabloului fiind rezultatul direct al
contributiei fiecaruia.

Jocurile de miscare cooperatiste reprezinta o altd metoda excelentd de a transforma
colaborarea intr-o experienta dinamica si distractiva, eliminand presiunea competitiei distructive
care adesea dezbini grupurile de copii. In loc de jocuri traditionale unde existd invingitori si
invitati, se pot organiza activititi precum parasuta uriasi sau traversarea mlastinii. In cadrul
jocului cu parasuta, copiii tin cu totii de marginile unei panze circulare mari si trebuie sa colaboreze
perfect pentru a mentine o minge pe panza sau pentru a o face s sara fara sa cada pe sol. Daca un
singur copil trage prea tare sau da drumul panzei, obiectivul esueaza. In jocul traversarea mlastinii,
echipa primeste un numar limitat de insule din carton si trebuie sa ajungd dintr-un capat in altul al
salii pasind doar pe acestea, ceea ce i1 determinad sa isi ajute colegii mai nesiguri, sa isi dea mana
si sd gandeasca strategii comune de deplasare.

Rolul adultului, fie ca este vorba despre cadru didactic sau parinte, ramane crucial in
succesul tuturor acestor activitati, el fiind principalul model de comportament prosocial. Copiii
invatd mult mai mult din modul in care adultii isi gestioneaza propriile emotii, din felul in care 1si
respectd colegii si colaboreaza cu ceilalti membri ai comunitatii decat din instructiunile verbale
primite.

In concluzie, implementarea constantd a unor activititi structurate care pun accent pe
empatie, respect si colaborare transforma colectivul de copii dintr-o simpld suma de indivizi intr-
o comunitate unita, sigura din punct de vedere emotional si rezilientd. Oferindu-le copiilor
instrumentele necesare pentru a intelege perspectivele celorlalti, pentru a tolera si valoriza
diversitatea si pentru a coopera eficient in vederea atingerii unor scopuri nobile, ii pregitim nu
doar pentru succesul scolar, ci pentru viatd. Aceste competente socio-emotionale reprezinta
adevarata fundatie a unei societati democratice, armonioase si profund umane, in care cooperarea
primeaza in fata conflictului, iar respectul reciproc devine norma fundamentala de convietuire.
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CIURARIU ANDREEA LORENA

UNITATE DE INVATAMANT: Liceul Tehnologic Electrotimis
LOCALITATE: Timisoara

Colaborarea eficientd intre scoala si familie

Colaborarea dintre scoald si familie reprezintd unul dintre factorii determinanti in asigurarea
reusitei scolare si in formarea armonioasa a personalititii copilului. In special la varsta scolara
micd, atunci cand elevul isi formeaza primele deprinderi de invétare si primele atitudini fata de
scoald, prezenta activa si constantd a familiei alaturi de cadrul didactic face diferenta intre un
parcurs educational coerent si unul marcat de confuzie sau lipsd de sprijin. Scoala si familia nu
sunt institutii separate care actioneaza independent, ci parteneri care, printr-o comunicare deschisa
si printr-un scop comun, pot construi un mediu educational stabil si predictibil pentru copil.
Importanta acestui parteneriat este confirmata atat de experienta didactica de zi cu zi, cét si de
numeroase studii din domeniul stiintelor educatiei, care aratd ca implicarea parintilor in viata
scolard a copilului se coreleazd pozitiv cu motivatia pentru invatare, cu stima de sine si cu
rezultatele academice ale elevilor. Un copil care simte cad parintii si invatatorul comunica, se
cunosc si colaboreaza va percepe scoala nu ca pe un spatiu separat de casa, ci ca pe o continuare
fireasca a acesteia, ceea ce reduce anxietatea si favorizeaza adaptarea scolara.

Forme concrete de colaborare

In practica de la clasa, colaborarea eficienta intre scoald si familie se poate concretiza prin mai
multe forme complementare. Intalnirile individuale periodice, organizate in afara sedintelor
generale, permit discutarea progresului fiecarui copil intr-un cadru personalizat, fara presiunea
comparatiei cu ceilalti colegi. Comunicarea constanta, realizata prin caietul de comunicare, prin
platforme online sau prin mesaje scurte, tine parintii la curent cu activitdtile zilnice si cu
eventualele dificultati aparute, permitand interventia prompta. De asemenea, invitarea parintilor la
activitdti demonstrative, la proiecte tematice sau la evenimente ale clasei le oferd acestora ocazia
de a observa direct metodele de lucru si de a intelege mai bine cerintele scolare, aspect deosebit
de relevant in cadrul metodologiei Step by Step, unde implicarea familiei este parte integranta a
filozofiei educationale.

Un alt instrument valoros este planul de interventie personalizat, elaborat impreuna cu familia
atunci cand un elev Intampind dificultati de invatare sau de comportament. Stabilirea unor
obiective comune, realiste si clar formulate, precum si monitorizarea periodica a progresului,
transforma relatia scoala-familie dintr-una formala intr-una autentic colaborativa, orientata spre
solutii.

Obstacole si strategii de depasire

In pofida beneficiilor evidente, colaborarea dintre scoali si familie se loveste adesea de obstacole
reale: programul incarcat al parintilor, lipsa de incredere in capacitatea proprie de a sprijini
invatarea copilului acasd, experientele scolare negative din propria copildrie a parintilor sau, pur
si simplu, lipsa unor canale de comunicare eficiente. Pentru depasirea acestor bariere, cadrul
didactic poate adopta o atitudine deschisa si non-evaluativa, evitdnd ton acuzator atunci cand
discuta despre dificultatile copilului, si poate propune forme flexibile de implicare, adaptate
disponibilitatii fiecarei familii, de la scurte mesaje de incurajare, pana la participarea punctuala la
activitati ale clasei.

De asemenea, este esential ca scoala sa valorizeze diversitatea familiilor si sd nu impuna un model
unic de implicare parentald, ci sd identifice, impreuna cu fiecare familie, formele de sprijin care
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sunt realist accesibile si eficiente pentru situatia lor specifica.

Concluzii

Colaborarea eficientd intre scoala si familie nu este un obiectiv secundar al actului didactic, ci o
conditie esentiald a acestuia. Un parteneriat autentic, bazat pe comunicare deschisd, respect
reciproc si obiective comune, sprijind nu doar performanta scolara a copilului, ci si dezvoltarea sa
emotionald si sociald. Cadrele didactice au responsabilitatea de a initia si sustine aceasta relatie,
oferind familiilor instrumentele si increderea necesare pentru a deveni parteneri activi in educatia
copiilor lor, iar rezultatul unei astfel de colaborari se reflectd, in timp, in increderea, motivatia si
reusita elevilor.



HULBER LIA VIOLETA

UNITATE DE INVATAMANT: LICEUL TEHNOLOGIC ELECTROTIMIS, STRUCTURA
SCOALA GIMNAZIALA NR. 20
LOCALITATE: TIMISOARA

UTILIZAREA TEHNOLOGIEI DIGITALE IN ALTERNATIVA
EDUCATIONALA STEP BY STEP

In alternativa educationald Step by Step, introducerea tehnologiei digitale reprezinta o
adaptare fireascd la dinamica societatii contemporane, fard insd ca aceasta sa altereze valorile
fundamentale ale pedagogiei centrate pe copil. In acest sistem, tehnologia nu este considerata cel
mai important element al procesului didactic si nici nu tinde sd inlocuiasca interactiunea umana
sau manipularea materialelor concrete. Rolul ei este strict complementar, fiind privitd ca un
instrument flexibil de documentare, cercetare si exprimare creativd, menit sd imbogateasca
experientele de invatare deja existente in sala de clasa. Relatiile interpersonale direct construite,
invatarea socio-emotionald si explorarea senzoriald raman pilonii centrali ai fiecdrei zile de scoala.

Intalnirea de dimineata, momentul cheie in care se sudeaza comunitatea clasei, poate
beneficia de suportul tehnologic intr-un mod discret si bine planificat. De exemplu, un ecran
interactiv poate fi utilizat pentru a afisa mesajul zilei insotit de elemente grafice sugestive sau
pentru a completa agenda comunitatii cu imagini transmise de copii din activitatile lor de weekend.
Totusi, ecranul nu devine centrul atentiei, ci serveste ca un catalizator pentru dialog, stimuland
copiii s adreseze Intrebari, sa isi exprime opiniile si sa isi dezvolte discursul liber. Accentul cade
in continuare pe privirea directd, pe ascultarea activd a colegilor si pe Tmpartdsirea starilor
emotionale, tehnologia fiind doar un liant vizual care aduce lumea exterioara mai aproape de cercul
de discutii.

In cadrul centrelor de activitate, tehnologia digitala isi gaseste locul nu ca un centru de sine
statator, cica o resursa mobild distribuita in functie de nevoile specifice de investigatie ale elevilor.
La centrul de stiinte, o tabletd dotatd cu aplicatii de recunoastere a florei sau faunei poate ajuta
copiii s identifice o planta colectata din curtea scolii, oferindu-le acces instantaneu la informatii
detaliate. La centrul de citire si scriere, acelasi dispozitiv poate fi utilizat pentru audierea unor
audiobook-uri sau pentru inregistrarea audio a povestilor create de copii, oferindu-le oportunitatea
de a-si auto-evalua exprimarea verbald. In mod similar, la centrele de arte sau constructii, tableta
poate afisa imagini ale unor opere celebre sau structuri arhitecturale din intreaga lume, oferind
inspiratie pentru activitatea practica ce urmeaza sa se desfasoare cu materiale traditionale, precum
vopselele sau cuburile de lemn.

Activitatile de dupd-amiaza, dedicate aprofundarii cunostintelor, relaxarii si lucrului pe
proiecte pe termen lung, ofera un spatiu ideal pentru o utilizare colaborativa a tehnologiei. Atunci
cand elevii aplica metoda proiectelor, dispozitivele digitale devin unelte excelente pentru cautarea
ghidata de informatii si pentru realizarea portofoliilor digitale, unde copiii pot fotografia etapele
muncii lor si pot adduga descrieri vocale. De asemenea, dupa-amiaza permite utilizarea unor
aplicatii educationale interactive sub forma de joc, care ofera feedback imediat in consolidarea
notiunilor de matematica sau alfabetizare. Timpul petrecut in fata ecranelor este 1nsa strict limitat
si atent monitorizat de cadrele didactice, asigurandu-se un echilibru corect cu jocurile dinamice n
aer liber si lectura recreativa.

Echilibrul pedagogic este asigurat prin implicarea activa a invatatorului, care actioneaza ca
un moderator si ghid in utilizarea responsabila a resurselor digitale. Fiecare interactiune cu
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tehnologia este subordonata unui scop didactic clar si este conceputa pentru a fi realizata in perechi
sau grupuri mici, stimuland astfel cooperarea, negocierea si comunicarea intre elevi. Niciun ecran
nu inlocuieste activitatea fizicd, orice sesiune de cercetare digitala fiind urmata in mod obligatoriu
de o transpunere practica sau de o dezbatere colectiva.

In concluzie, tehnologia digitald in alternativa Step by Step este un servitor excelent al
actului educational, dar nu devine niciodatad stapanul acestuia. Valoarea reala a acestei pedagogii
constd in cdldura interactiunilor umane, in libertatea de explorare si in bucuria descoperirii
nemijlocite prin experimente palpabile. Integrarea tehnologiei demonstreaza ca inovatia moderna
si respectul pentru traditia educationald pot coexista armonios, oferindu-le copiilor competentele
necesare pentru viitor fard a le fura farmecul si autenticitatea invatarii din prezent.
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BOITIU LILIANA-CORNELIA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR.21 VICENTIU BABES
LOCALITATE: TIMISOARA

MODELUL DE INSTRUIRE BLENDED LEARNING

Introducere

In activitatea mea didacticd la disciplina Limba si literatura romana utilizez modelul
Blended Learning. Acesta este un model educational care combind predarea fata-in-fata cu
activitdti realizate prin mijloace digitale. Utilitatea lui consta in faptul ca elevii interactioneaza atat
direct cu profesorul, cét si prin platforme online, aplicatii interactive sau resurse multimedia, ceea
ce extinde spatiul traditional al invatarii.

De ce Blended Learning?

Blended Learning sprijind exersarea cititului, dezvoltarea vocabularului si exprimarea
scrisa sau orald, prin activitati variate si atractive. Platformele educationale ofera feedback rapid,
permit reluarea continutului In ritmul propriu si implicd elevii timizi sau cu stiluri diferite de
invatare. Am creat resurse deschise pe platformele Wordwall, Liveworksheets pentru (exercitii-
joc pentru recapitularea partilor de vorbire, exercitii de imbogatire a vocabularului cu sinonime si
antonime, exercitii de Intelegere a continutului unor textile studiate la clasa, exercitii de asociere
a imaginii cu sunetul initial). Acestea le-am utilizat in clasa, dar le-am transmis si elevilor link-
urile necesare pentru a exersa jocurile acasa.

Am ales acest model pentru cd imi permite sd pastrez profunzimea si emotia textului literar
citit pe hartie, dar sa ofer si intelegerea lui printr-un limbaj vizual si interactiv, pe care generatia
actuala il decodifica nativ.

Prin Blended Learning, transform actul invatarii intr-o experienta dinamica, adaptata
realitatii In care trdiesc elevii mei.

Dovezi empirice relevante

Din activitatea practici am observat ca elevii devin mai motivati atunci cand folosesc
aplicatii interactive. Rapoartele OECD (2021) si UNICEF Romaénia (2022), alaturi de evaluarile
nationale dupa perioada de invatare online, aratd cd imbinarea resurselor digitale cu predarea
directa:

e creste motivatia elevilor cu pana la 20-30%;
o Tmbunatateste performanta la exercitiile de vocabular si intelegere a textului cu

circa 15%;

e sustine participarea elevilor reticenti la activitétile orale.

Studiile realizate in scoli primare din Cluj, lasi si Bucuresti (2020—-2023) au evidentiat o
frecventa crescutd a lecturii voluntare si rezultate superioare la sarcinile de comprehensiune si
compunere narativa atunci cand s-au folosit aplicatii interactive ( Wordwall, Learningapps, Padlet,
Livresq, Liveworksheets).

Provociri si solutii

Contextul pandemic a fost pentru mine un veritabil laborator experimental pentru activitatea
mea didactica. Trecerea brusca in mediul online m-a fortat s descopar, in ritm accelerat, atat
limitele sistemului traditional, cat si vulnerabilititile tehnologiei. Insa, tocmai acea perioada de
criza m-a ajutat sa identific, nu doar provocarile majore ale digitalizarii, ci si solutiile practice pe
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care le aplic astazi cu succes in modelul Blended Learning. Pandemia nu a fost doar o perioada
de adaptare, ci puntea de legatura care mi-a aratat cum sa transform un instrument de avarie (
scoala online) Intr-o strategie pedagogica de lunga durata.

Principalele provocari identificate in practica mea si strategiile validate in timp pentru depasirea
lor au vizat urmatoarele aspecte:

e Riscul unei abordari superficiale a lecturii

Detaliu: Elevii obisnuiti cu mediul digital aveau tendinta sa scaneze rapid textele
pe ecran, in loc sa citeasca profund, pierzand din vedere anumite detalii importante.
Solutia: am utilizat platformele digitale pentru sarcini de micro-lectura ghidata
(de exemplu: selectarea unui singur paragraf pe Padlet sau alternarea stricta: textul lung
s-a citit din manual, iar quiz-ul s-a realizat digital).
o Degradarea exprimdrii corecte si a caligrafiei in mediul online

Detaliu: In aplicatii digitale elevii erau tentati sa foloseasca abrevieri, omit diacritice,
faceau greseli de punctuatie din reflexul comunicarii pe chat. De asemenea, tastarea
excesiva a redus exercitiul scrierii de mana).

Solutie: am stabilit reguli stricte de editare pe platforme ( temele fara diacritice sau
cu abrevieri de tip chat nu au fost validate); redactarea textelor doar cu litere de mana, pe
caiet, iar elevul a trimis o fotografie cu pagina scrisa de mana; jocurile de pe platforma
Wordwall de tipul A/F, Gaseste perechea!, Asociaza corespunzator! s-au exersat doar pe
platforme, elevul trimitdndu-mi raspunsurile la finalul jocului.

e Distragerea atentiei si fragmentarea procesuluide invatare

Detaliu: Cand lucrau pe dispozitive acasa, elevii erau tentati sa schimbe tab-urile, sa
isi deschida jocurile sau sa isi piardd concentrarea datorita notificarilor.

Solutie: Am segmentat judicios timpul si am utilizat instrumente cu design simplu,

care si nu ii incarce vizual pe copii. In clasd, ecranele s-au deschis doar in momentele

dedicate activitatii digitale.

Reflectia finala
Adoptarea modelului Blended Learning a redefinit postura mea didactica. Am incetat s mai fiu
singura sursa de informatie din clasa, devenind un facilitator, un ghid care-i invata pe elevi cum
sa selecteze, cum sa utilizeze continutul digital in mod creativ. Blended Learning provoaca
deopotriva si profesorii si elevii sa vada alfabetizarea nu doar ca pe un set de reguli de scriere si
citire, ci ca pe o competenta fluida, absolut necesara, intr-o lume profund tehnologizata.
Blended Learning la orele de limba roméana nu inseamna inlocuirea cartii cu ecranul, ci
transformarea ecranului intr-o fereastra catre carte. Succesul modelului consta in echilibrul fin
dintre farmecul lecturii traditionale si dinamismul tehnologiei.

O schimbare profunda pe care am resimtit-o in spatiul clasei a fost legata de
incluziune.Platformele interactive au oferit ,, o voce’’ digitala elevilor timizi sau celor care se
temeau de esecul public in fata tablei traditionale. Autonomia oferita de lucrul in ritm propriu
acasd, le-a redat multora increderea in fortele lor proprii si in abilitatile lor de analizd gramaticala
sau de exprimare scrisa.

In concluzie, tehnologia, daci este integrati strategic, ea potenteaza si imbogiteste actul predarii
limbii romane.



CURCA NICOLETA-MARIA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA EFTIMIE MURGU
LOCALITATE:LUGOJ

Activitati care dezvolta empatia, respectul si colaborarea intre copii

Empatia, respectul si colaborarea reprezinta valori fundamentale pentru dezvoltarea
armonioasa a copiilor. in mediul scolar si in familie, aceste competente sociale contribuie la
formarea unor relatii sindtoase, la prevenirea conflictelor si la crearea unui climat bazat pe
incredere si sprijin reciproc. Copiii care invata sa isi inteleagd propriile emotii si sd le recunoasca
pe ale celorlalti devin mai deschisi, mai toleranti si mai implicati in activitatile de grup.

Una dintre cele mai eficiente modalitati de dezvoltare a empatiei este utilizarea jocurilor de
rol. Prin interpretarea diferitelor personaje si situatii de viata, copiii invata sa priveasca lucrurile
din perspectiva celuilalt. De exemplu, pot interpreta rolul unui coleg nou in clasa, al unei
persoane aflate intr-o situatie dificila sau al unui prieten care are nevoie de ajutor. Dupa fiecare
activitate este importantd o discutie in care copiii sa 1si exprime emotiile si sd reflecteze asupra
experientei traite.

Citirea si discutarea povestilor reprezintd o altd metoda eficienta. Personajele din povesti
oferd numeroase exemple de comportamente pozitive si negative, iar copiii pot analiza motivele
care au determinat anumite actiuni si consecintele acestora. Intrebarile deschise, precum ,,Cum
crezi ca s-a simtit personajul?” sau ,,Ce ai fi facut in locul lui?”, stimuleaza dezvoltarea gandirii
empatice si a capacitatii de argumentare.

Respectul poate fi cultivat prin stabilirea unor reguli de grup elaborate Tmpreuna cu elevii.
Atunci cand copiii participd la formularea regulilor, le inteleg mai bine importanta si sunt mai
motivati sa le respecte. Exemple de reguli pot fi: ascultarea fara intrerupere, folosirea unui limbaj
politicos, acceptarea diferentelor si oferirea de ajutor colegilor aflati in dificultate.

Activitatile de colaborare, precum proiectele in echipd, jocurile cooperative sau rezolvarea
unor sarcini comune, dezvolta responsabilitatea si spiritul de echipa. In cadrul acestor activitati,
fiecare copil primeste un rol bine definit, iar succesul depinde de contributia tuturor membrilor
grupului. Astfel, copiii Invata sa comunice eficient, sa imparta responsabilitétile si sa gaseasca
impreuna solutii la probleme.

De asemenea, activitatile de voluntariat si implicarea in actiuni caritabile 1i ajuta pe copii sa
inteleagd importanta solidaritdtii si a implicarii in comunitate. Strangerea de rechizite pentru
copiii defavorizati, plantarea de copaci sau participarea la campanii de protejare a mediului 1i
invatd ca fiecare gest de bunatate poate avea un impact pozitiv asupra celor din jur.

Cadrele didactice si parintii au un rol esential in formarea acestor valori prin propriul
exemplu. Copiii observa si imita comportamentele adultilor, motiv pentru care este important ca
acestia sa manifeste respect, rdbdare, empatie si cooperare in relatiile de zi cu zi. Laudele oferite
pentru comportamentele pozitive si incurajarea dialogului contribuie la consolidarea acestor
deprinderi.
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In concluzie, dezvoltarea empatiei, respectului si colaborarii intre copii este un proces

ey

jocuri, proiecte comune si exemple pozitive, copiii 1si dezvolta competente sociale esentiale
pentru integrarea lor in societate si pentru construirea unor relatii bazate pe incredere, toleranta si
sprijin reciproc.

Bibliografie:
1.Cucos, C. (2014). Pedagogie. Iasi: Editura Polirom.

2.Joita, E. (coord.) (2007). Profesorul si managementul clasei de elevi. Bucuresti: Editura
Didactica si Pedagogica.

3.Goleman, D. (2008). Inteligenta emotionala. Bucuresti: Editura Curtea Veche.

4.UNESCO (2021). Reimagining Our Futures Together: A New Social Contract for Education.
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DUMA MIRELA

UNITATE DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziala ,,Eftimie Murgu”
LOCALITATE: Lugoj

Importanta activititilor transdisciplinare in ciclul primar

Activitatile transdisciplinare ocupa un loc important in invatamantul primar, deoarece ii
ajutd pe elevi sa Inteleaga lumea ca pe un intreg, realizand legaturi Intre discipline si intre
experientele de invatare si viata de zi cu zi. Prin astfel de activitati, copiii nu mai invata
informatii izolate, ci descopera cum cunostintele din diferite domenii se completeaza reciproc
pentru rezolvarea unor situatii reale.

Tema ,,Protejarea a ceea ce iubim” ofera numeroase oportunitati de integrare a
continuturilor din mai multe discipline. Elevii citesc si interpreteaza texte, isi exprima opiniile,
investigheaza mediul inconjurator, colaboreaza in echipa, realizeaza produse artistice si participa
la activitati de voluntariat. In acest mod, ei isi dezvolta atat cunostintele, cat si atitudinile si
valorile necesare unui cetdtean responsabil.

Activitatile transdisciplinare contribuie la formarea celor opt competente-cheie,
deoarece stimuleaza comunicarea, gandirea critica, creativitatea, colaborarea, utilizarea
tehnologiei, respectul fata de patrimoniul cultural si implicarea activa in viata comunitatii.

»S5a protejam ceea ce iubim”

Pamantul este casa noastra mare si frumoasa. In el triim noi, oamenii, dar si milioane de
animale, plante si alte vietuitoare. Toti avem nevoie de aer curat, apa limpede si sol sandtos. De
aceea, protejarea naturii este o mare responsabilitate. Putem face asta prin gesturi simple: sa nu
aruncam gunoaie, sa economisim apa, sa plantdm copaci, sa reciclam si sa avem grija de animalele
din jurul nostru.

Protectia nu inseamna doar grija pentru naturd, ci si grijd pentru oameni. Familia, prietenii
si colegii sunt ,,micul nostru univers”. {i protejim ascultdndu-i, respectandu-i si ajutandu-i la
nevoie. Uneori protectia Tnseamna sa spunem ,,Stop!” cand cineva este nedrept, sau sa fim atenti
sd nu ranim pe nimeni cu vorbele noastre.

Protejdm si lucrurile din jurul nostru: clasa, jucariile, cartile, locurile de joaca. Dacd avem
grijd de ele, ne putem bucura mai mult timp de ele, iar altii le pot folosi dupa noi.

Identitatea noastra nationald este comoara pe care am primit-o de la stramosi. Ea inseamna
limba romana, traditiile, obiceiurile, dansurile, portul popular, povestile si istoria noastrd. Le
protejam invatand despre ele, participand la sarbatori, cantand cantece vechi, spunand copiilor mai
mici ce am aflat de la bunici.

Ca sa protejam toate acestea, avem nevoie de reguli si responsabilitate. Putem participa la
activitati de voluntariat: curatarea parcului, plantarea de flori, strangerea hainelor pentru familii
nevoiase, ajutor la biblioteca sau organizarea unui eveniment cultural. Fiecare mic gest bun adauga
0 ,,caramida” la o lume mai frumoasa si mai sigura.

Protejarea incepe cu noi. Dacd invatam sa fim atenti, respectuosi si implicati, vom fi eroi
nu doar pentru natura, ci si pentru oamenii si cultura noastra.

https://gitmind.com/app/docs/mhy2p5im
Activitati transdisciplinare
Activitatea 1 — ,,Harta Eroilor protectiei”
Discipline integrate: Educatie civica, Limba si literatura romana, Arte vizuale si
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abilitati practice

Desfasurare: Elevii sunt impartiti in cinci grupe: 1. Protejarea naturii/ 2.Protejarea
oamenilor/3. Protejarea lucrurilor/4. Protejarea identitatii nationale/ 5.Reguli si
voluntariat

Fiecare grupa citeste textul, extrage ideile principale si realizeaza o ramura a unei harti
mentale pe un flipchart. La final, toate ramurile sunt unite intr-o singura harta.

Competente dezvoltate: comunicare in limba romana, competente personale, sociale si de a
invita sa inveti, competente civice, sensibilizare si exprimare culturala

Activitatea 2 — ,,Patrula Verde”
Discipline integrate: Stiinte ale naturii, Educatie civica, Matematica

Desfasurare: Elevii ies in curtea scolii. Au misiunea sa observe: plantele, animalele,
sursele de poluare, locurile curate, locurile care necesita ingrijire. Completeaza o fisa de
observatie, numdra deseurile gasite pe categorii si propun solutii. La intoarcere realizeaza
un afis:,,Promisiunea Patrulei Verzi”

Competente dezvoltate: competente matematice si In stiinte, competente civice, competente
personale si sociale, competente antreprenoriale (initiativa)

Activitatea 3 — ,,Festivalul traditiilor si obiceiurilor”
Discipline integrate: Educatie civica, Educatie muzicala, AV/AP, Limba romana

Desfasurare: Fiecare grupa pregateste: un obicei popular, un proverb, un cantec, un
dans, un obiect traditional. Elevii organizeaza un mic festival in clasa.
La final discutd: Cum putem proteja identitatea nationala?

Competente dezvoltate: competente culturale, comunicare, competente civice, competente
digitale (daca realizeaza o prezentare)

Activitatea 4 (Feedback) — Metoda ,,Copacul faptelor bune”.
Desfasurare: Fiecare elev primeste o frunza din hartie si completeaza propozitia:
,incepand de astizi, voi proteja..... deoarece......”
Frunzele sunt lipite pe un copac desenat pe un panou, care ramane afigat in clasd ca
angajament al colectivului.
Legatura cu cele 8 competente-cheie
Competenta-cheie Cum este dezvoltata
Comunicare in limba romana — citirea textului, prezentarea ideilor
Comunicare in limbi straine — compararea unor traditii din alte tari (optional)
Competente matematice si stiintifice — observarea naturii, clasificarea deseurilor
Competente digitale — realizarea unei prezentari sau a unei hdrti mentale digitale
Personale, sociale si a invata sa inveti — colaborarea in echipd si autoevaluarea
Competente civice — voluntariat, respectarea regulilor, protejarea comunitatii
Antreprenoriale — initierea unor campanii si gasirea de solutii
Sensibilizare si exprimare culturala ~ — valorificarea traditiilor si a patrimoniului



OANA CRISTINA

UNITATE DE INVATAMANT:SCOALA GIMNAZIALA NICOLAE GROZA
LOCALITATE:FIBIS

INTEGRAREA COPIILOR CU CES iN INVATAMANTUL DE MASA

Integrarea educativa vizeaza reabilitarea si formarea persoanelor cu nevoi speciale aflate
in dificultate psiho-motorie, cu dizabilitdti senzoriale, intelectuale, de limbaj, psiho-
comportamentale, printr-o serie de masuri de natura juridica, politica, sociala si pedagogica.
Principiul de baza al acestei tendinte este acela de a adapta scoala si educatia la diversitatea
tipurilor si a posibilitatilor de invatare, la interesele si abilitatile de care acestia dispun. Aceasta
noud orientare in realitatea educationald presupune adoptarea unor reforme atat la nivel social cat
si la nivelul sistemului de invatimant. In sens mai larg, integrarea educativa presupune schimbarea
mentalitatilor cu privire la rolul social al scolii, schimbarea mentalitdtilor in plan individual, al
cadrelor didactice, al parintilor, etc.Reformele cele mai accentuate sunt cele la nivelul modului de
desfasurare a activitatii didactice.,,Statutul persoanelor cu dificultati de invatare sau al celor cu
dizabilitati decurge din atitudinea societatii fatd de deficientd si deficien{i, deoarece ea este cea
care construieste o anumitd imagine sociald a omului si care este investita cu valoare deplind in
societate.” ( C.Enachescu, p.188)

Problematica integrarii copiilor cu CES in Invatamantul de masa aduce in discutie
conceptul de egalitate a sanselor. Prin egalitatea sanselor se intelege acel proces prin care diversele
sisteme ale societatii si mediului sunt puse la dispozitia tuturor, in particular a persoanelor cu
handicap.

Existenta copiilor cu CES a pus in fata invatdmantului probleme dintre cele mai diverse,
de la forme de organizare a activitatii, metodologia didactica, strategiile de evaluare, strategiile de
predare/invatare, modalitati de diferentiere a activitatii si/sau a continuturilor invatarii, etc pana la
complexa problema a segregarii sau/si integrarii acestor copii in invatamantul de masa.

Pana nu demult, in unele tari printre care si Romania, a separat persoanele care nu se ridicau
la nivelul standardelor prestabilite, dificultatea de invatare fiind considerata consecinta unei boli
care poate fi tratata numai intr-un loc specializat. Copiii cu deficiente usoare care frecventau scoli
obignuite nu beneficiau de o asistenta psihopedagogica adecvata. S-au creat astfel scoli si institutii
speciale.Tot mai mult se face azi simfitd nevoia ca scolile obignuite sa se implice prin largirea
obiectivelor lor, astfel incat sa poata cuprinde o mai mare diversitate de elevi §i sd permita
inglobarea, 1n sistemul general, a cat mai multor copii cu cerinte educationale specifice.

In aceasta perspectiva, insisi invatimantul special trebuie sa fie:

-recunoscut ca responsabilitate a tuturor celor care activeaza in invatamantul normal si la
fndemana tuturor celor care au nevoie de el;

-integrant, permitand tuturor copiilor cu deficiente sa fie educati in mediul cel mai putin
restrictiv;

-flexibil si centrat pe copil;

-profesional, practicat de profesori specialisti si devotati;

-comprehesiv si realist, in functie de realitdti actuale, aconomice, sociale, culturale si
politice.

Strategia nationala cu privire la egalizarea sanselor pentru copiii si tinerii cu deficiente are
la baza ideea educatiei pentru toti si pentru fiecare.

% Scolile trebuie sa includa in procesul de invatamant toi copiii, indiferent de
conditiile fizice, intelectuale, lingvistice sau de altd natura;
% Invatamantul trebuie adaptat la cerintele copilului si nu copilul si se adaptaze la
cerintele prefabricate;
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Participarea la procesul de invatdmant in cadrul scolilor obisnuite, deschise pentru
toti membrii societatii;

Scoala incluziva trebuie sa recunoasca si sa reactioneze la diversele cerinte ale
elevului prin: programe de invatimant adecvate, organizare eficientd, strategii
didactice concrete, folosirea optima a resurselor, parteneriate cu celelalte institutii
ale comunitatii;

Copilul deficient trebuie sda primeasca intregul sprijin suplimentar de care are
nevoie pentru obtinerea de performante proprii dupa posibilitatile lui;

Succesul integrarii poate fi realizat numai prin functionarea unor parteneriate autentice la
nivelul institutiilor guvernamentale, al asociatiilor nonguvernamentale al elevilor, cadrelor
didactice, parintilor si al comunitatii locale.

Proiectarea si realizarea unei asemene strategii, va apropia Invatdmantul romanesc de

generosul ideal al ,,educatiei pentru toti copiii- educatie pentru fiecare”.

Astfel

se poate observa cd existd argumente pro si contra in ceea ce priveste

institutionalizarea copiilor cu CES precum si rolul societétii in cadrul acestui proces.
Analizand aceste probleme, David Thomas stabileste urmatoarele avantaje si dezavantaje
privind segregarea/institutionalizarea copiilor cu dizabilitati’handicapuri:
Avantajele segregarii/institutionalizarii separate:

Dintre
[ )

Bibliografie:

Un numar mai mare de persoane care se pot ocupa de copilul cu dizabilitati cu mai
multa atentie;

Eficienta metodelor instructiv-educative din Invatamantul special;

Accesul la servicii medicale si terapeutice;

Reducerea presiunii psihologice exercitate asupra copilului prin acordarea
posibilitatii i timpului necesar rezolvarii problemelor legate de autoingrijire si prin
oferirea ocaziei de a elabora niveluri pozitive ale imaginii de sine;

Includerea intr-o comunitate avizata, care recunoaste si se ingrijeste de nevoile sale.
dezavantajele principale se pot enumera:

Plasamentul copilului intr-un sistem social compus ih mare masura din indivizi
avand acelasi handicap, ceea ce conduce la considerarea celorlalti drept grup de
referinta;

In mod deosebit, atunci cdnd plasamentul este rezidential, presupune lipsa
contactului cu grupurile de varsta normale, cu toate consecintele ce rezulta de aici
pentru dezvoltarea psiho-sociala;

Rev. ,.Invitdmantul primar”, nr. 1/2000, Ed Discipol, Bucuresti, 2000;
Verza, E., Psihopedagogie speciald, manual pentru clasa a XIII-a, scoli normale, E.D.P., Bucuresti,

1994;

Blandul, V., Introducere in problematica psihopedagogiei speciale, Ed.Univ. din Oradea, 2005;
Gherut,A., Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale.Strategii de educatie integrata,
Ed.Polirom. Iasi, 2001;
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BLOJU RODICA

UNITATE DE INVATAMANT:GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR.5
LOCALITATE:LUGOJ ,JUD.TIMIS

UTILIZAREA TEHNOLOGIEI DIGITALE iN ACTIVITATEA DIDACTICA

In societatea contemporand, caracterizata prin dezvoltarea rapida a tehnologiei si accesul
facil la informatie, integrarea instrumentelor digitale in procesul educational a devenit o
necesitate. Tehnologia digitala oferd oportunitati valoroase pentru imbundtatirea actului didactic,
contribuind la cresterea calitatii educatiei si la adaptarea acesteia la nevoile si interesele
generatiilor actuale de copii si elevi.

Utilizarea tehnologiei digitale in activitatea didactica faciliteaza accesul la resurse
educationale variate si interactive, transformand procesul de predare-invatare intr-unul mai
atractiv si mai eficient. Prin intermediul dispozitivelor digitale, al platformelor educationale si al
aplicatiilor interactive, cadrele didactice pot crea contexte de Invdtare stimulative, adaptate
particularitatilor de varsta si nivelului de dezvoltare al copiilor.

Tehnologia permite diversificarea strategiilor didactice si favorizeaza invatarea activa,
colaborativa si centrata pe elev. Resursele multimedia, jocurile educationale, videoclipurile,
prezentarile interactive si aplicatiile digitale contribuie la intelegerea mai usoard a continuturilor
si la mentinerea interesului pentru activitatile de invatare.

Integrarea tehnologiei digitale in activitatea didacticd aduce numeroase beneficii:

e cresterea motivatiei si implicarii copiilor in activitatile educative;

o facilitarea accesului la informatii si resurse variate;

e dezvoltarea competentelor digitale inca de la varste mici;

e personalizarea procesului de Invatare in functie de nevoile fiecarui copil;

o stimularea creativitatii si a gandirii critice;

e 1mbunatatirea comunicdrii $i colaborarii dintre cadre didactice, copii si parinti.

In invatamantul prescolar, tehnologia poate fi utilizata pentru prezentarea povestilor interactive,
realizarea jocurilor educationale, explorarea mediului inconjurator prin materiale multimedia si
participarea la proiecte educationale nationale si internationale.

Cadrele didactice folosesc frecvent diverse aplicatii si platforme educationale pentru realizarea
activitatilor didactice. Printre acestea se numara prezentarile interactive, aplicatiile pentru
evaluare, platformele de colaborare online si instrumentele digitale utilizate in cadrul proiectelor
educationale.

De asemenea, tehnologia faciliteaza documentarea activitdtilor, realizarea portofoliilor digitale si
promovarea rezultatelor obtinute de copii. In cadrul proiectelor eTwinning, de exemplu,
utilizarea instrumentelor digitale contribuie la dezvoltarea competentelor de colaborare si
comunicare ntr-un context european.

Desi beneficiile sunt numeroase, utilizarea tehnologiei digitale trebuie realizata intr-un mod
echilibrat si responsabil. Cadrele didactice au rolul de a selecta resurse adecvate varstei copiilor
si de a asigura un mediu digital sigur. Totodata, este important ca utilizarea tehnologiei sa
completeze experientele practice si interactiunile directe, fara a le inlocui.
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Formarea continua a cadrelor didactice in domeniul competentelor digitale reprezinta o conditie
esentiala pentru valorificarea eficientd a tehnologiei in educatie si pentru adaptarea la cerintele
societatii actuale.

Tehnologia digitala reprezintd un instrument valoros in activitatea didactica, contribuind la
modernizarea procesului educational si la dezvoltarea competentelor necesare secolului XXI.
Utilizata in mod responsabil si integratd corespunzator in demersul educativ, aceasta poate
transforma invatarea intr-o experienta atractiva, interactiva si relevanta pentru copii. Prin
valorificarea oportunitatilor oferite de tehnologie, cadrele didactice pot crea contexte
educationale inovatoare, care sa raspunda nevoilor actuale ale beneficiarilor educatiei.



CACIULAN CRISTINA-MARIANA

UNITATE DE INVATAMANT:GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR.5
LOCALITATE:LUGOJ ,JUD.TIMIS

PROIECTE SI ACTIVITATI DESPRE PROTEJAREA MEDIULUI

Protejarea mediului reprezinta o responsabilitate comuna, iar educarea copiilor in spiritul
respectului fatd de natura trebuie sd inceapa incd din primii ani de viatd. Prin activitati atractive
si proiecte educationale adaptate varstei, copiii pot invata sd aprecieze natura, sa adopte

comportamente responsabile si sd contribuie activ la protejarea mediului inconjurétor.

In gradinita si scoald, proiectele ecologice oferd numeroase oportunititi de invitare prin
experienta directd. Activitdti precum plantarea de flori, arbori sau plante aromatice ii ajuta pe
copii sa inteleaga importanta vegetatiei pentru viata oamenilor si a animalelor. Amenajarea unui
colt verde 1n sala de grupa sau a unei mici gradini educationale contribuie la dezvoltarea

spiritului de responsabilitate si a grijii fata de natura.

Un alt proiect apreciat de copii este colectarea selectiva a deseurilor. Prin jocuri, concursuri si
activitati practice, acestia invata sa diferentieze materialele reciclabile si sa inteleaga impactul
reciclarii asupra mediului. Realizarea unor obiecte decorative din materiale refolosibile

stimuleaza creativitatea si promoveaza ideea reutilizarii resurselor.

Activitatile desfasurate 1n aer liber au un rol important in formarea unei atitudini pozitive fata de
mediu. Plimbarile tematice, excursiile in naturd, observarea plantelor si a animalelor sau
actiunile de ecologizare ii apropie pe copii de mediul natural si 1i ajutd sd constientizeze
necesitatea protejarii acestuia. Participarea la campanii dedicate Zilei Pamantului, Zilei Mediului
sau altor evenimente ecologice contribuie la dezvoltarea spiritului civic si a implicarii

comunitare.

Proiectele internationale, precum cele desfasurate prin eTwinning, oferd oportunitati valoroase
pentru schimbul de experienta si colaborarea cu copii si cadre didactice din alte tari. Prin
activitati comune, prezentari, expozitii virtuale si produse colaborative, copiii descopera ca

protejarea mediului este o preocupare globala si cd fiecare gest conteaza.

Prin astfel de proiecte si activitati, copiii 1si dezvoltd cunostintele despre natura, isi

formeaza comportamente ecologice si invatd sa fie cetdteni responsabili. Educatia pentru mediu
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nu inseamnd doar transmiterea unor informatii, ci formarea unor atitudini si valori care vor

contribui la construirea unui viitor mai curat $i mai sanatos pentru toti.
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DOBRICA IUSTINICA TEODORA

UNITATE DE INVATAMANT:SCOALA GIMNAZIALA CALMATUIU
LOCALITATE:CALMATUIU

Proiect de Activitate Socio-Emotionali:
w»Borcanul cu Grija” vs. ,Borcanul cu Bucurii”

e Grupul tinta: Elevii din ciclul primar

o Obiectiv principal: Dezvoltarea inteligentei emotionale prin auto-reflexie, descarcare
emotionald si cultivarea mentalitatii pozitive (recunostinta).

o Durata: Activitate permanentd (implementare initiald: 45 minute; utilizare
zilnica/saptamanala: 5-10 minute).

Materiale Necesare:
1. Doui borcane mari din sticla sau plastic transparent.
2. Materiale de decorat: Etichete colorate, panglici, markere permanente, sclipici, stickere.
3. Biletele de hartie in doué culori:
o De exemplu: Biletele Albastre (pentru griji, frici, tristeti).
o Biletele Galbene sau Roz (pentru bucurii, fapte bune, motive de recunostinta).
4. O cutie tip ,,Posta” sau un plic mare (optional, pentru colectarea anonima a grijilor).

Lectia de Introducere si Lansarea Proiectului (45 min)
Este esential ca introducerea sa fie facuta sub forma de poveste pentru a capta atentia
copiilor.

1. Discutia de incalzire (10 min)
Profesorul asaza cele doud borcane goale pe catedra si intreaba:
., Copii, voi unde v tineti jucariile preferate? Dar hainele? (In dulap, in cutii). Corect.
Dar gandurile noastre unde stau? Ele stau in capul si in inimioara noastra. Uneori, acolo se
aduna prea multe ganduri deodata: unele sunt grele si cenusii, ca niste pietricele (grijile), iar
altele sunt usoare si luminoase, ca niste licurici (bucuriile). Cand se aduna prea multe pietricele,
ne doare capul sau ne vine sa plangem/sa tipam. Astazi vom crea doud case pentru aceste
ganduri, ca sa ne ajutam mintea sd fie libera si fericita.”
2. Decorarea borcanelor (15 min)
Impreun cu elevii, se eticheteaza si se decoreaza cele doud borcane:

e Borcanul cu Griji: Se poate pune un emoticon desenat cu multe semen de ntrebare.

e Borcanul cu Bucurii: Se decoreaza cu fete zambitoare, sclipici, panglici colorate.
3. Stabilirea Regulilor de Aur (10 min)

Profesorul explica cum vor fi folosite aceste borcane in fiecare zi:

e Regula pentru Borcanul cu Grija: , Cand simti ca esti suparat, ca ai o frica (ex: ,,mi-€
frica de testul de mdine”, ,,ma tem ca nimeni nu vrea sa se joace cu mine”), scrii pe un
bilet albastru si il pui in borcan. Nimeni nu are voie sa umble in acest borcan fara voie.
Odata ce ai pus biletul acolo, ii dai voie mintii tale sa se relaxeze, pentru ca borcanul
pdzeste grija in locul tau.”

e Regula pentru Borcanul cu Bucurii: ,, Cdnd se intampla ceva frumos (ex: ,,Am luat un
FB”, ,,Azi am primit apauze de la colegii mei”), scrii pe biletul galben si il pui in
borcanul cu sclipici. Acest borcan aduna fericirea clasei noastre.”

Integrarea in Rutina Zilnica si Saptaménala

Frumusetea acestei activitati consta in ritualul ei. Nu este o activitate pe care o faci o singura
data si o uiti.
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Rutina Zilnica (3-5 minute)

La finalul fiecarei zile de scoala (sau la Intalnirea de dimineata), se lasd un moment de liniste de
3 minute. Copiii care doresc merg la coltul emotiilor, completeaza un bilet si il introduc in
borcanul corespunzator.

Rutina Saptamanala: ,,Ora de Eliberare si Sarbatoare” (15-20 minute, de obicei vineri)

Vineri, profesorul aduce borcanele in cercul de discutii.

1. Gestionarea Grijilor (Cu tact si empatie):

O
O

Profesorul extrage biletelele albastre. Atentie: Grijile sunt anonime.

Profesorul citeste biletul cu voce blanda: ,, Cineva din clasa noastra se teme ca
ceilalti copii vor rdde de el daca greseste la tabla.”

Profesorul deschide o discutie cu clasa: ,, Voi ce credeti? Ce putem face noi, ca
echipa, ca sa ajutam acest coleg sa nu se mai teama? Cum reactionam cand
cineva greseste?”. Copiii vin cu solutii (,,li spunem ci e in reguld”, ,,Si eu am
gresit ieri”).

Ritualul de distrugere: Dupa ce grija a fost discutata si ,,rezolvata” prin suportul
clasei, biletul albastru se rupe in bucatele mici si se arunca la cos. Copiii simt 0
usurare vizuala si psihologica enorma.

2. Sarbatorirea Bucuriilor (Finalul optimist):

o

o

o

Se deschide Borcanul cu Bucurii. Se citesc toate biletelele galbene cu voce tare.
Aici numele pot fi mentionate
Fiecare bilet citit aduce zambete si aplauze.

De ce functioneaza exceptional in Ciclul Primar?

o [Externalizeaza emotia: Copiii mici proceseaza greu ceea ce simt in interior. Faptul ca
scriu/deseneaza frica pe o hartie si o inchid fizic intr-un borcan le ofera control asupra
acelei emotii.

e Creeaza un mediu sigur : Elevii vulnerabili sau timizi care nu ar indrazni niciodata sa
ridice mana sa spuna ce trairii/ sentimente au, pot folosi anonimatul biletului albastru
pentru a-si striga ajutorul.

« Antreneazi creierul pentru recunostinti: Intr-o lume axati pe ecrane si stimulare
rapida, Borcanul cu Bucurii ii obliga pe copii sa caute activ lucrurile bune din ziua lor,
dezvoltandu-le rezilienta si optimismul.
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CATRUNA IULIANA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA FURCULESTI
CLASA/GRUPA: CLASA PREGATITOARE
LOCALITATE: FURCULESTI

Activitatea educativa ,,Supereroul Naturii” la Biblioteca Judeteana

Elevii clasei pregatitoare, coordonati de profesorul pentru invatamant primar
Catruna Iuliana, au participat la activitatea educativa ,,Supereroul Naturii”,
desfasurata in cadrul Bibliotecii Judetene. Scopul principal al activitatii a fost dezvoltarea
constiintei ecolo gice s si sensibilizarea copiilor cu privire la importanta protejérii mediului
contribuie la formarea unor comportamente responsablle sila 1n‘;elegerea rolului fiecaruia
in protejarea naturii.
intr-o atmosfera plind de entuziasm si creativitate, copiii au descoperlt cum pot deveni adevarati
,»supereroi” ai planetei prin gesturi simple: "
reciclarea deseurilor, pastrarea curateniet,
economisirea resurselor si respectul fata de
naturd. Activitatea a debutat cu discutii despre
mediul Inconjurdtor si despre modalitatile prin
care fiecare persoana poate contribui la
protejarea acestuia.
Elevii au participat apoi la ateliere practice,
realizand colaje si personaje tematice dedicate
Pamantului si naturii. Prin activitati de lipire,
decupare si decorare, copiii si-au exprimat
creativitatea, consolidand in acelasi timp
mesajele ecologice transmise. Lucrarile
realizate au evidentiat importanta reciclarii si a grijii fatd de mediul inconjurator.
Programul a continuat cu jocuri educative si concursuri tematice, in cadrul carora elevii au avut
' ocazia sd identifice comportamente prietenoase cu natura si sa
invete, prin colaborare si miscare, cum pot contribui la
mentinerea unui mediu curat. Activitatile au stimulat spiritul de
echipd, comunicarea si implicarea activa a copiilor in rezolvarea
unor provocdri cu tematicad ecologica.
Prin intermediul acestei experiente, elevii au inteles ca
protejarea mediului incepe cu actiuni mici, realizate zilnic, si ca
fiecare dintre ei poate deveni un ,,supererou al naturii”.
Activitatea a reprezentat o oportunitate valoroasa de Invatare
prin joc si experienta directd, contribuind la formarea unor
atitudini pozitive si responsabile fatd de naturd si comunitate.
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La final, copiii au plecat cu zambete, diplome si amintiri frumoase, dar mai ales cu convingerea
ca fiecare gest conteaza atunci cand vine vorba despre protejarea planetei noastre. Activitatea
,Supereroul Naturii” s-a dovedit a fi o experienta educativd de succes, care a Imbinat armonios
invatarea, creativitatea si responsabilitatea fatd de mediul inconjurator.




ANGHELUTA ANA-MARIA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,JON BASGAN”
LOCALITATE: FOCSANI

Suflam culoare, daruim acceptare

Activitatea a contribuit la dezvoltarea armonioasa a copiilor, sustinand formarea unor
comportamente prosociale si a unor atitudini incluzive, in acord cu particularitdtile de varsta ale
prescolarilor.

in cadrul programului ,,Saptdmana Verde”, la grupa mica ,,Inimioarelor”, coordonata de
prof. Angheluta Ana Maria, s-a desfasurat o activitate cu tema ,,Suflam culoare, daruim acceptare”,
dedicata Zilei Internationale de Constientizare a Autismului.

Activitatea a fost realizatd in parteneriat cu Asociatia ,,Sf. Stelian — Ocrotitorul copiilor”,
reprezentatd de Nica Loredana, si Scoala Gimnaziala ,,Jon Basgan”.

Scopul activitatii a fost formarea si dezvoltarea unor atitudini de acceptare, empatie si
respect fatd de diversitate, prin intermediul unor experiente de invétare adaptate nivelului de varsta
al copiilor.

Obiectivele activitatii au vizat:

v’ familiarizarea copiilor cu notiunea de diversitate, intr-o maniera accesibila
v’ dezvoltarea capacitatii de recunoastere si exprimare a emotiilor
v’ stimularea comportamentelor de cooperare si acceptare

Activitatea a debutat cu o discutie introductiva despre diferentele dintre oameni si
importanta acceptarii acestora. Ulterior, copiii au participat la activitati senzoriale, menite sa ii
ajute s inteleaga faptul ca fiecare persoana percepe lumea n mod diferit.

Momentul central |-a constituit activitatea practica de pictura prin suflare cu paiul, prin
care copiii au realizat lucrari unice, exprimand creativ ideea de diversitate si unicitate. Aceasta
activitate a avut un impact deosebit, stimuland interesul si implicarea activa a copiilor.

Pe parcursul activitatii, copiii au manifestat curiozitate, deschidere si dorinta de a participa,
reusind sa inteleagd, la nivelul lor de varsta, ca fiecare persoana este diferita, dar la fel de valoroasa.

Activitatea s-a desfasurat intr-un climat educational pozitiv, favorizand exprimarea libera,
cooperarea si dezvoltarea unor atitudini incluzive.

In concluzie, activitatea si-a atins scopul propus, contribuind la formarea unor
comportamente si valori esentiale pentru dezvoltarea armonioasa a copiilor, in spiritul respectului

si al acceptarii diversitatii.
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GIRLEANU NINA

UNITATE DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziala Ion Basgan
LOCALITATE: Focsani

Strategii de invitare a copiilor cu cerinte educationale speciale CES in invatamantul de
masa

Integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale CES reprezinta un proces complex de adaptare
a scolii la nevoile diverse ale prescolarilor/elevilor si de asigurare a unui climat in care fiecare
copil se simte valorificat. Spre deosebire de simpla prezentd fizicd in clasd/grupd
(integrare),incluziunea presupune transformarea culturii scolare a politicilor si a practicilor
didactice pentru a raspunde barierelor de invatare. Principiul de baza este simplu: educatia nu este
drept privat sau privilegiu, ci un drept fundamental .Fie ca vorbim despre tulburari din spectrul
autist(TSA),sindromul Down, deficiente de invatare (dislexie, disgrafie, discalculie), ADHD sau
deficiente senzoriale si motorii scopul este dezvoltarea potentialului maxim al fiecarui
elev/prescolar.

Strategii de adaptare curriculara si didactica

Adaptarea curriculara nu inseamna reducerea exigentelor la un nivel la care elevul/prescolarul nu
mai progreseaza ,ci gasirea cailor alternative de acces la informatie

Planul Individualizat de Invitare (PIP):Este instrumentul de bazi realizat de cadrul didactic
Tmpreuna cu profesorul de sprijin si psihologul scolar .PIP-ul stabileste obiective pe termen scurt
si lung, adaptate ritmului copilului, precum si metodele specifice de evaluare .

Diferenta instruirii: Utilizarea conceptului de Universal Design for Learning (Proiectare
Universala pentru invatare).Informatia trebuie prezentata prin canale multiple: vizual(imagini,
diagrame, culori pentru evidentierea textului), auditiv (explicatii clare, instructiuni audio, repetare)
si kinestezice (obiecte manipulabile, activitati practice)

Segmentarea sarcinilor de lucru :Copiii cu CES(in special cei cu ADHD sau tulburari de atentie
Devin usor coplesiti de sarcini lungi. Solutia este impartirea unei probleme complexe in pasi mici
,clari si succesivi.

Strategii psihosociale si de management al clasei /grupei-succesul integrarii depinde in mod direct
de atmosfera din clasi si de relatiile interpersonale. Invitarea prin cooperare ( Peer
Tutoring):Plasarea elevului /prescolarului cu CES in grupuri mici de lucru , unde colegii de
clasa/grupa pot asuma rolul de tutori Aceasta strategie dezvoltda empatie in randul colectivului si
ofera copilului integrat un model natural de comportament si invatare.

Structurarea predictibild a spatiului si timpului Copiii cu tulburari din spectrul autist, de exemplu
au nevoie de rutine stricte pentru a reface anxietatea. Utilizarea unui orar vizual cu pictograme pe
bancad sau pe tabld si anuntarea tranzitiilor( ,,Mai avem 5 minute din aceastd activitate ,apoi vom
desena”) elimina factorii de stres.

Sistemul de intarire pozitiva-Focusul trebuie sé fie pe efort, nu doar pe rezultat. Laudati public
comportamente dezirabile si micile progrese. Pentru unii copii, un sistem de jetoane( token
economy )in care acumuleaza puncte pentru atentie sau cooperare poate fi extrem de eficient.
Echipa multidisciplinara si parteneriatul cu familia -Integrarea nu este o responsabilitate care cade
exclusiv pe umerii invatatorului sau profesorului de la clasa. Ea necesitd o retea de sprijin bine
articulatd, compusa din profesorul de la clasd, profesorul de sprijin care nu prea existd cu norma
intreagd, psihologul scolar si de familie. Profesorul de sprijin joacd un rol important, rolul de punte.
Acesta poate lucra in mod direct cu elevul in timpul orelor(in ultima banca , discret)sau in ore
separate de terapie si recuperare , adaptand materialele brute folosite in mod curent. In acelasi timp
, colaborarea cu parintii asigurd un flux continuu de informatii despre istoricul si sensibilitatile
copilului , transformand dialogul scoala -familie intr-un parteneriat pentru o evolutie mai buna a
copilului.



Obstacole in calea integrarii si solutii-Desi cadrul legislativ sustine incluziunea, in practicd apar
de cele mai multe ori bariere administrative sau refuzul parintilor de a fi consiliati de persoanele
abilitate care sunt pregatite spre a le veni in ajutor. Obstacolul cel mai evident e numarul mare de
elevi la clasa iar ca solutie propusa putem grupa inteligent cu ajutorul profesorului de sprijin sau
implicarea unui voluntar copilul Tntr-un grup empatic. Alt obstacol identificat tot mai des este
prejudecata sau rezistenta parintilor din clasa atunci cand avem un copil cu CES. Propunem tot
timpul lectorate cu parintii, activitati de constientizare privind diversitatea, fira a focaliza atentia
Tn mod negativ sau exclusiv pe copilul cu dizabilitate. Cel mai mare obstacol identificate este lipsa
resurselor materiale specifice(softuri educationale, mobilier adaptat, materiale didactice
personalizate fiecarui copil in functie de afectiune).Propun crearea de materiale didactice proprii,
utilizarea tehnologiei accesibile si inclusive( tablete, aplicatii gratuite de text-to -speech).

In concluzie integrarea copiilor cu CES in invatimantul de masi nu este un proces facil si nici
rapid. Cere rabdare , flexibilitate sporitd din partea cadrelor didactice ti o reforma interioara a
mentalitatii colective. Totusi, beneficiile sunt bidirectionale: elevul/ prescolarul cu cerinte speciale
primeste sansa reald la o viatd sociala normala si la o dezvoltare cognitivd armonioasa , in timp ce
restul clasei/grupei invatd o lectie fundamentala despre tolerantd, acceptare, empatie si solidaritate
umana.

Bibliografie:

1.Mag,AlinaGeorgeta(Vol. Colectiv)- Interventii educationale in scoala incluzivd romaneasca.
Ghid de bune practici, Editura Universitara Bucuresti

2.UNESCO- Declaratia de la Salamancasi Cadrul de actiunein sfera educatiei cerintelor speciale,
Salamanca ,1994.

3.Ministerul Educatiei Nationale (Romania)- Ordinul nr.1985/1305/5805/2016 privind aprobarea
Metodologiei pentru evaluarea si orientarea scolard a copiilor cu CES
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VICOLAS ALINA LIDIA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA , JON BASGAN”
LOCALITATE: FOCSANI

ACTIVITATI PENTRU DEZVOLTAREA SOCIO EMOTIONALA A COPIILOR

Dezvoltarea socio-emotionala reprezinta una dintre componentele principale ale educatiei
timpurii, contribuind la formarea unei imagini de sine pozitive, la dezvoltarea relatiilor armonioase
si la adaptarea copilului la mediul scolar si social. Prin activitdti interactive si experiente de
invatare adecvate varstei, educatorul creeazd contexte in care copiii Invata sa isi recunoasca si sa
isi exprime emotiile, s manifeste empatie si sd colaboreze cu ceilalti.

Perioada prescolard este esentiali pentru formarea competentelor socio-emotionale. In
aceasta etapd, copiii invatd sa isi gestioneze emotiile, sa respecte reguli, sa rezolve conflicte si sa
stabileasca relatii bazate pe incredere si respect reciproc. Un climat educational pozitiv contribuie
la cresterea stimei de sine, la reducerea comportamentelor problematice si la dezvoltarea motivatiei
pentru invatare.

Rolul cadrului didactic este acela de a organiza activitdti care stimuleazd comunicarea,
cooperarea si exprimarea liberda a sentimentelor, oferind permanent modele pozitive de
comportament.

Exemple de activitati:
1. Roata emotiilor

La inceputul fiecdrei zile, copiii aleg imaginea care reprezintd emotia pe care o simt
(bucurie, tristete, teama, furie, surprizd). Educatorul i1 incurajeaza sd explice motivul alegerii si sa
identifice modalitati sdnatoase de gestionare a emotiilor.

Beneficii: dezvoltarea vocabularului emotional, autocunoastere si comunicare deschisa.

2. Povestea cu final deschis

Dupa lectura unei povesti, copiii sunt invitati sa imagineze un alt final si sa discute despre
emotiile personajelor.

Beneficii: dezvoltarea empatiei, a gindirii critice si a creativitatii.

3. Cutia faptelor bune

In clasi se amplaseazi o cutie in care copiii introduc biletele sau desene despre gesturile
frumoase observate la colegi.

Beneficii: consolidarea comportamentelor prosociale, aprecierea reciproca si dezvoltarea
stimei de sine.

4. Jocuri de rol

Copiii interpreteazad situatii din viata de zi cu zi: impartirea jucariilor, rezolvarea unui
conflict, primirea unui coleg nou sau oferirea de ajutor.

Beneficii: exersarea comunicarii, cooperarii si rezolvarii pasnice a conflictelor.

5. Copacul prieteniei

Pe un panou este reprezentat un copac, iar fiecare copil adaugd periodic o frunza pe care
este scris sau desenat un gest de prietenie.

Beneficii: dezvoltarea spiritului de echipa si consolidarea relatiilor pozitive.

6. Exercitii de relaxare si mindfulness

Prin exercitii simple de respiratie, muzica linistitoare si momente de reflectie, copiii invata
sa 1s1 controleze emotiile si sa 1si recapete calmul.

Beneficii: autoreglare emotionala si cresterea capacitatii de concentrare.

Rolul parteneriatului cu familia

Dezvoltarea socio-emotionala este sustinutd prin colaborarea permanenta dintre gradinita
si familie. Comunicarea deschisd, implicarea parintilor in activitati si promovarea acelorasi valori
educationale contribuie la formarea unor comportamente stabile si la dezvoltarea armonioasa a
copilului.



CREATIVITATE IN EDUCATIE www.star-kids.ro €DITURy

Editie digitala nr.16 - 2026 www.miciiolimpici.ro
ISSN 2784 - 1146

Concluzii

Activitdtile dedicate dezvoltarii socio-emotionale trebuie integrate zilnic in programul
educativ, deoarece acestea contribuie la formarea unor copii echilibrati, empatici si capabili si
stabileasca relatii sanatoase. Jocul, povestea, cooperarea si reflectia reprezintd instrumente
valoroase prin care educatorii pot crea experiente autentice de invatare. Investitia in dezvoltarea
socio-emotionald a copilului Tnseamna investitia intr-un viitor adult responsabil, increzator si
adaptabil.

Bibliografie selectiva

* Ministerul Educatiei. Curriculum pentru educatie timpurie (editia in vigoare).
* CASEL (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning). SEL Framework.



SHAR
DS

BUCUR ROXANA-ADRIANA

UNITATE DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziala ,,Jon Basgan”
LOCALITATE: Focsani, Vrancea

Abordari curriculare diferentiate in educatia timpurie a copiilor cu cerinte educationale
speciale

Educatia incluziva reprezintd o provocare si, in acelasi timp, o necesitate a sistemului de
invatamant contemporan. Integrarea copiilor cu nevoi educationale speciale (CES) in grupele din
invatamantul prescolar solicitd din partea cadrului didactic o regandire a strategiilor manageriale,
metodologice si relationale. Prezentul referat analizeaza fundamentele psihopedagogice ale
integrarii timpurii si propune o serie de strategii concrete si exemple de buna practicd validate la
grupd, menite s faciliteze adaptarea curriculara, alfabetizarea emotionala si coeziunea colectivului
de copii.

O educatie incluziva autentica nu inseamna doar ,,prezenta fizica” a copilului cu CES in
aceeasi sald de grupd cu ceilalti prescolari, ci asigurarea unei participari active, valorizarea
potentialului sdu individual si crearea unui climat de acceptare si empatie.

A. Adaptarea curriculara si personalizarea invatarii

Un element fundamental al integrarii il constituie adaptarea curriculumului la nivelul de
dezvoltare si la potentialul fiecirui copil. In acest sens, Planul Interventional Personalizat (PIP)
reprezintd un instrument esential, prin intermediul cdruia sunt stabilite obiective educationale
individualizate, realizabile si etapizate. Aceste obiective sunt structurate in pasi mici, facilitdnd
progresul gradual al copilului. De exemplu, dacad intreaga grupa exerseaza formarea de multimi
dupa doua criterii, pentru copilul cu CES sarcina poate fi simplificata prin selectarea obiectelor
dupa un singur criteriu, precum culoarea. De asemenea, utilizarea materialelor didactice
multisenzoriale contribuie semnificativ la eficienta procesului educativ. Implicarea simultand a
canalelor vizual, auditiv si tactil-kinestezic faciliteaza intelegerea si consolidarea notiunilor.
Materialele tridimensionale, jocurile cu texturi variate si suporturile vizuale clare ofera experiente
concrete de Invatare si sporesc gradul de participare al copiilor.

B. Alfabetizarea emotionala si managementul grupului

Succesul integrarii depinde nu doar de adaptarile curriculare, ci si de climatul socio-
emotional existent In grupa. Dezvoltarea empatiei si a atitudinilor pozitive fata de diversitate
trebuie sa reprezinte o preocupare constanta a cadrului didactic. La varsta prescolard, copiii nu
manifestd prejudecati in mod natural, iar comportamentele lor sunt influentate in mare masura de
modelele oferite de adulti. Prin intermediul povestilor terapeutice, al jocurilor de rol si al
activitdtilor de cooperare, prescolarii invata sd accepte diferentele si sa dezvolte relatii bazate pe
respect si sprijin reciproc.

Un alt aspect important 1l constituie organizarea predictibild a activitatilor zilnice. Pentru
copiii cu tulburdri din spectrul autist (TSA) sau cu intérzieri in dezvoltare, rutinele vizualizate
contribuie la reducerea anxietatii si la cresterea sentimentului de siguranta. Utilizarea unui
program al zilei realizat cu ajutorul pictogramelor faciliteaza intelegerea succesiunii activitdtilor
si permite tranzitii mai usoare intre diferitele momente ale zilei.

C. Parteneriatul cu familia si specialistii

Integrarea copilului cu CES nu se limiteazad la activitdtile desfasurate in gradinita, ci
presupune o colaborare permanenta intre familie, cadre didactice si specialisti. Comunicarea
deschisa cu parintii oferd informatii valoroase despre nevoile copilului si contribuie la stabilirea
unor obiective comune de interventie. Totodatd, consilierea parintilor si implicarea acestora in
procesul educativ sustin continuitatea activitatilor desfasurate in mediul familial.

Colaborarea cu profesorul itinerant si de sprijin, logopedul, psihologul sau alti specialisti



implicati 1n recuperarea si dezvoltarea copilului reprezinta un factor determinant pentru succesul
integrarii. Prin coordonarea interventiilor si monitorizarea constantd a progresului, se asigura
coerenta demersului educativ si terapeutic.

Aplicarea strategiilor de integrare in gradinitd poate fi observata prin activitati concrete
adaptate nevoilor copiilor cu CES. Urmatorul exemplu evidentiaza modul in care interventiile
centrate pe dezvoltarea socio-emotionala contribuie la autoreglarea emotionala si la integrarea
armonioasa a copilului 1n colectivul grupei.

,,Calendarul Emotiilor si Cutia cu Calm” — Strategie de dezvoltare socio-emotionala

In cadrul activitatilor destinate dezvoltirii socio-emotionale, a fost implementatd o
strategie de integrare adresatd unui prescolar diagnosticat cu elemente din spectrul autist si
ADHD, care manifesta frecvent comportamente de opozitionism si dificultati semnificative in
gestionarea emotiilor. Principala provocare era reprezentatd de reactiile intense la frustrare si de
incapacitatea copilului de a-si exprima adecvat starile afective.

Pentru a sprijini dezvoltarea competentelor de autoreglare emotionald, a fost introdus un
ritual zilnic desfisurat la nivelul intregii grupe, intitulat ,,Cum se simte inimioara mea astizi?”. in
fiecare dimineata, copiii erau invitati sa isi identifice starea emotionald si sa isi1 aseze fotografia in
dreptul unei emoticoane reprezentative. Aceastd activitate a contribuit la dezvoltarea
vocabularului emotional si la constientizarea propriilor trairi. Ca masura suplimentard de sprijin,
pentru copilul cu CES a fost amenajata o ,,Cutie cu Calm”, care continea materiale senzoriale si
instrumente de relaxare, precum mingi antistres, sticle senzoriale cu sclipici si imagini ilustrand
tehnici simple de respiratie. Aceste resurse au fost utilizate In cadrul unei zone special amenajate
pentru relaxare si autoreglare.

Rezultatele obtinute au evidentiat eficienta interventiei. Treptat, copilul a invétat sa
recunoascd momentele in care nivelul de tensiune si frustrare crestea si sa utilizeze strategiile de
calmare invatate. Daca initial avea nevoie de indrumarea permanenta a educatoarei, ulterior a
inceput sa se retragd in mod autonom 1n zona de relaxare si sa foloseasca materialele disponibile.
In acelasi timp, colegii de grupa au dezvoltat comportamente empatice si de sprijin, intelegand
necesitatea oferirii unui spatiu linistit atunci cand copilul avea nevoie de autoreglare emotionala.

Acest exemplu demonstreaza importanta strategiilor preventive si a instrumentelor
adaptate in facilitarea integrarii copiilor cu CES, contribuind atét la dezvoltarea competentelor
socio-emotionale individuale, cat si la consolidarea unui climat educational incluziv si empatic.
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Impactul expunerii prelungite la tehnologie

1. Analiza riscurilor
a) Riscuri pentru dezvoltarea cognitiva si emotionala
* Reducerea atentiei si a capacitdtii de concentrare — expunerea prelungitd la ecran
poate ingreuna mentinerea atentiei in activitati non-digitale.
* Autoreglare emotionald slaba — copilul invata sa se calmeze doar prin stimul
extern (ecran), nu prin mecanisme proprii.
« Intarzierea limbajului — interactiunea pasiva nu inlocuieste dialogul real cu adultii
sau alti copii.
b) Riscuri sociale
* Scdderea interactiunilor sociale — mai putine jocuri cu alti copii sau cu parintii.
* Dificultati n jocul simbolic — esential la aceasta varstd pentru dezvoltarea
imaginative
¢) Riscuri fizice
* Sedentarism — afecteazd dezvoltarea motrica si postura.
* Tulburari de somn — mai ales daca utilizarea tabletei are loc seara.
* Oboseald oculara.
Conform recomandarilor pediatrice, la 4 ani timpul total de ecran ar trebui limitat la aproximativ:
1 ord/zi, cu continut adecvat varstei.
2. Activitati alternative propuse
1. Jocuri de rol si joc simbolic
Exemple: joaca de-a bucétaria, doctorul, magazinul, papusi sau figurine.
Beneficii:
* dezvolta limbajul si imaginatia;
* ajuta la exprimarea emotiilor;
* poate fi la fel de captivant ca desenele, dacad adultul participa initial.

2. Activitati creative (artistice)
Exemple: desen, picturd cu degetele, plastilind, colaje.
Beneficii:
* calmeaza copilul prin activitate senzoriala;
* dezvolta motricitatea fina;
» oferd satisfactie si sentiment de reusita.

3. Activitati de miscare (in interior sau afara)
Exemple:
* jocuri cu mingea,
* dans pe muzica pentru copii,
* trasee simple cu obstacole.

Beneficii:
* consuma energia acumulata;
 imbunatateste coordonarea si somnul;
* contribuie la reglarea emotionala.
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miscare, aldturi de implicarea parintilor, poate ajuta copilul sa isi dezvolte autoreglarea si sa
ramana calma si fara ecran.
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Valoarea si impactul activitatilor interdisciplinare in educatia moderna

Scoala traditionald a functionat secole la rand pe un model de compartimentare rigida.
Matematica, istoria, biologia si literatura au fost predate ca insule izolate de cunoastere, fara punti
de legitura intre ele. in mod paradoxal, viata cotidiand nu este impartita pe materii; nicio problema
reali nu se rezolvi apeland exclusiv la o singurd disciplini. In acest context, activitatile
interdisciplinare nu reprezinta doar o metoda didacticd inovatoare, ci o necesitate fundamentala
pentru pregatirea noilor generatii. Trecerea de la acumularea fragmentatd de informatii la o
arhitecturd a cunoasterii integrate transforma profund modul in care elevii percep lumea si isi
dezvoltd propriul potential intelectual.

Pentru a intelege succesul activitatilor interdisciplinare, este esential sa privim dincolo de
structura curriculei si sa analizam dinamica interna a elevului. Creierul uman, prin natura sa, cauta
tipare si semnificatii. Fragmentarea rigidd pe materii genereaza adesea o stare de oboseala
cognitiva si rezistentd, deoarece elevul este fortat sa isi reseteze fluxul de gandire la fiecare 50 de
minute. Interdisciplinaritatea, in schimb, respecta modul natural de functionare a mintii, stimuland
crearea unor retele neuronale complexe si durabile prin asocierea de concepte noi cu elemente deja
cunoscute.

Din perspectiva psihologiei educatiei, aceastd abordare activeaza pilonii fundamentali ai
motivatiei intrinseci, starii de bine si dezvoltarii cognitive:

« Autonomia si sentimentul de autoeficacitate: Tn cadrul unui proiect integrat, elevul nu
mai este un receptor pasiv, ci un investigator. Libertatea de a alege unghiul de abordare al
unei probleme ii oferd un sentiment de control asupra propriului proces de invatare. Atunci
cand observa cd abilitdtile sale matematice ajuta la validarea unei idei ecologice, increderea
in propriile forte (autoeficacitatea) creste semnificativ.

e Ancorarea emotionala si reducerea anxietitii: Un mediu de invatare rigid, centrat pe
memorare, activeazd adesea mecanisme de aparare psihologicd, cum ar fi teama de esec
sau blajul cognitiv. Activitatile interdisciplinare, fiind adesea bazate pe explorare practica
si colaborare, reduc presiunea notei si mutd accentul pe curiozitate. Emotiile pozitive
resimtite in timpul descoperirii stimuleazd secretia de dopamind, fixand informatiile in
memoria de lungd durata mult mai eficient decét repetitia mecanica.

e Sincronizarea cu nivelurile de dezvoltare: Abordarea integrata sprijina tranzitia de la
gandirea concret-operationala (specifica varstelor mai mici) la cea formal-abstracta. Elevul
invatd sa opereze cu nuante. El intelege cd realitatea nu este alb-negru si ca o singura
intrebare poate genera raspunsuri valide din punct de vedere stiintific, artistic si istoric n
acelasi timp, dezvoltandu-si astfel toleranta la ambiguitate si flexibilitatea mentala.

Frumusetea activitatilor interdisciplinare rezidd in versatilitatea lor. Ele pot imbraca forme
diverse, adaptate oricarei categorii de varsta, transformind experienta psihologicd a invatarii Intr-
0 aventura cognitiva.

e Proiectele de design urban si ecologie: O activitate precum proiectarea unui ,,0Oras
Verde” obliga elevii sd foloseascd notiuni de geometrie si aritmeticd pentru calculul
spatiilor si al bugetelor (Matematica). In acelasi timp, ei aplic principii de sustenabilitate
(Geografie/Ecologie) si 1si exprimd viziunea esteticd prin realizarea de planuri
tridimensionale (Educatie Plastica). Psihologic, acest proiect satisface nevoia



adolescentului sau copilului de a contribui la societate, oferindu-i un scop nobil: salvarea
planetei.

e Reconstituirile istorice si culturale: Studiul unei epoci, cum ar fi Renasterea sau
Antichitatea, permite imbinarea Istoriei cu Literatura si Stiintele. Elevii pot analiza scrierile
literare ale vremii, Intelegand totodata contextul politic $i marile descoperiri stiintifice sau
inventii tehnice care au marcat perioada respectivd. Acest exercitiu dezvoltd empatia
istorica si capacitatea psihologica de a te pune in pozitia celuilalt, privind lumea prin lentila
unei alte epoci.

o Stiinta aplicata in viata de zi cu zi: Chiar si un spatiu banal, precum bucataria, devine un
laborator interdisciplinar perfect. Prepararea unei retete implica transformari chimice ale
alimentelor (Chimie), calculul caloric si impactul asupra sanatitii (Biologie), dar si
traducerea sau adaptarea unor termeni dintr-o alta culturad (Limbi Strdine). Acest tip de
activitate reduce distanta psihologica dintre ,teoria din manual” si ,,viata reald”, oferind
satisfactie imediata prin finalitatea sa practica.

Dincolo de asimilarea de continuturi, activitatile interdisciplinare vizeazd dezvoltarea unor

abilitdti esentiale pentru viitor, cunoscute drept ,.,competentele secolului XXI”. Lucrul in echipa
obligd elevii sa colaboreze, sa negocieze idei si sa isi coordoneze eforturile pentru atingerea unui
scop comun. Din punct de vedere social si emotional, dinamica de grup le slefuieste inteligenta
emotionald, capacitatea de ascultare activd si managementul conflictelor. Dezbaterile si
prezentarile publice ale rezultatelor le modeleaza abilitatile de comunicare si le sporesc stima de
sine.
Implementarea unui astfel de demers presupune insa si o regandire a evaludrii. Aceasta nu se mai
poate limita la un test clasic cu note unice, care adesea genereaza stres si etichetare psihologica.
Evaluarea integrata masoara atat calitatea produsului final (o macheta, un portofoliu, o revistd),
cat si procesul in sine: implicarea individuala, creativitatea solutiilor propuse si progresul personal
al elevului pe parcursul proiectului. Acest tip de feedback constructiv sustine o mentalitate de
crestere (growth mindset).
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INVATAM SA GANDIM PRIN JOC SI DESCOPERIRE

In activitatea de zi cu zi de la grupa, am observat ci prescolarii sunt, prin natura lor, curiosi,
atenti la detalii si dornici si afle ,de ce?”. Intrebirile lor simple, uneori neasteptate, arati ca
gandirea criticd incepe sa se formeze incd de la varste fragede, atunci cand copilul este incurajat
sa observe, sa compare, sa aleaga si sa isi exprime punctul de vedere.

Pentru mine, dezvoltarea gandirii critice la prescolari nu inseamna activitati complicate sau
explicatii greu de inteles, ci situatii firesti, apropiate de lumea copiilor. Inseamna si fi ascultim cu
rabdare, sd le oferim ocazia sa gandeasca singuri, sd le punem intrebari potrivite si sa le ddm curajul
de a spune ce cred. Copiii au nevoie sa simta cd raspunsurile lor conteaza, chiar si atunci cand nu
sunt complete sau corecte din prima incercare.

La varsta prescolara, gindirea criticd se dezvolta cel mai bine prin joc. De aceea, incerc sa
transform multe activitdti In mici provocari. Un joc simplu, dar foarte eficient, este ,,Ce se
potriveste?”. Le ofer copiilor imagini cu animale, fructe, obiecte sau mijloace de transport si 1i rog
sa le grupeze dupa anumite criterii. Unii le asaza dupa culoare, altii dupa marime sau dupa locul
in care se gasesc. Important este momentul in care 1i intreb: ,,De ce ai pus aceste imagini
impreuna?” sau ,,Prin ce seamana ele?”. Copiii incep sa observe, sa compare si sa explice cu
propriile cuvinte.

Un alt joc pe care il folosesc cu placere este ,,Adevarat sau fals?”. Formulez propozitii
simple, legate de tema sdptamanii, iar copiii trebuie sa spund daca sunt adevarate sau nu. De
exemplu: ,,Pestele trdieste In copac”, ,larna ninge”, ,,Floarea are radacind”, ,,Masina merge pe
apa”. Copiii reactioneaza imediat, uneori rad, alteori se grabesc sa raspunda, dar partea cea mai
importanta vine dupd raspuns, cand ii intreb: ,,De ce crezi asta?”. Astfel, ei invata sd nu raspunda
doar mecanic, ci sa caute o explicatie.

Povestile sunt, de asemenea, un sprijin minunat pentru dezvoltarea gandirii critice. Dupa
ce citim sau ascultam o poveste, nu ma opresc doar la intrebari de tipul ,,Cine?” sau ,,Ce s-a
intamplat?”. Incerc si ii provoc si se gandeascd mai profund: ,,De ce crezi ci personajul a ficut
asa?”, ,,Tu cum ai fi procedat?”, ,,Cum s-a simtit personajul?”, ,,.Ce putea sa faca altfel?”. Copiii
se raporteazd imediat la experientele lor si, fard sa isi dea seama, Invatd sa analizeze
comportamente, emotii si consecinte.

Imi place mult si folosesc si intrebarile de tipul ,,Ce s-ar intimpla daca...?”. Acestea ii ajuta
pe copii si faca legatura intre cauzi si efect. Ii intreb, de exemplu: ,,Ce s-ar intampla daci nu am
uda florile?”, ,,Ce s-ar intampla daca am arunca toate hartiile pe jos?”, ,,Ce s-ar intampla daca nu
am respecta regulile de circulatie?”. Raspunsurile lor sunt sincere si, de multe ori, foarte frumoase.
Unii spun ca florile ,,s-ar supara”, altii ca ,,s-ar usca”, iar de aici pornim discutii simple despre
grija, responsabilitate si alegeri corecte.

Experimentele simple sunt foarte iubite de copii, pentru ca le dau posibilitatea sa vada
singuri ce se Intampla. De exemplu, la o activitate despre apa, putem verifica impreuna ce obiecte
plutesc si ce obiecte se scufunda. Inainte de experiment, i intreb: ,,Ce crezi ci se va intampla cu
frunza?”, ,,.Dar cu piatra?”, ,,De ce crezi ca va fiasa?”. Dupa ce observam rezultatul, discutdm daca
presupunerea lor a fost corect. In acest fel, copiii invata sa observe, sa anticipeze, si verifice si sa
tragad concluzii simple.

Activitatile artistico-plastice pot contribui, de asemenea, la dezvoltarea gandirii critice,
daca le oferim copiilor libertatea de a alege si de a explica. Atunci cand realizeaza o lucrare, 1i
intreb: ,,De ce ai ales culoarea aceasta?”, ,,Ce ai desenat aici?”, ,,Ce ai mai putea adauga?”. Copilul
nu mai lucreazd doar pentru a termina sarcina, ci incepe sa se gandeascd la ceea ce face. Chiar si
un desen simplu poate deveni o ocazie de exprimare, de reflectie si de argumentare.



Un aspect important este colaborarea dintre copii. In jocurile de constructie sau in
activitatile de grup, copiii trebuie sa decida impreuna, sd asculte ideile colegilor si sa gaseasca
solutii. De exemplu, atunci cand construim ,,un oras” din cuburi, ii intreb unde ar trebui sa fie
strada, parcul, gradinita sau trecerea de pietoni. Copiii vin cu propuneri, se completeaza unii pe
altii i invata ca o idee poate fi imbunatatita cu ajutorul celorlalti.

Din experienta mea, pot sa afirm ca prescolarii gandesc mult mai profund decat credem
noi, cei maturi, uneori. Au nevoie doar de timp, de intrebari potrivite si de un adult care sa 1i asculte
cu adevarat. Nu este necesar sa le oferim mereu raspunsul imediat. Uneori, este mai valoros sa i
intrebam: ,,Tu ce crezi?”, ,,Cum ai putea rezolva?”, ,Mai exista si alta varianta?”. Prin aceste
intrebari, le ardtam ca avem incredere in gandirea lor.

Consider cd dezvoltarea gandirii critice in gradinitd trebuie sd se realizeze firesc, prin
activitdti zilnice, prin joc, conversatie, observatie si experiente concrete. Fiecare moment poate
deveni o ocazie de invatare: o poveste, o plimbare in curte, o fisa, un joc de rol sau o discutie
pornita de la o intrebare a copilului.

Activitatile pentru dezvoltarea gandirii critice 11 ajuta pe prescolari sd devind mai curiosi,
mai atenti, mai Increzatori si mai dornici sa descopere lumea din jur. Prin intrebéri simple, jocuri
potrivite si multa rabdare, copiii invata sa observe, sa compare, sa aleaga si sa isi exprime ideile.
Iar pentru noi, cadrele didactice, cea mai mare bucurie este sa 1i vedem cum descopera, pas cu pas,
ca pot gandi singuri si cd parerea lor are valoare.
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Activitati pentru dezvoltarea socio-emotionala a copiilor

Dezvoltarea socio-emotionald reprezinta una dintre cele mai importante componente ale
educatiei timpurii. In primii ani de viata, copiii invata sa isi recunoasci si sa isi exprime emotiile,
sa relationeze cu cei din jur, sa coopereze si sa rezolve conflictele intr-un mod constructiv.
Gradinita, alaturi de familie, are un rol esential in formarea acestor competente, care vor

influenta adaptarea scolara si succesul copilului pe termen lung.

Activitatile desfasurate In mediul prescolar trebuie sa creeze un climat afectiv sigur, in care
copiil sa se simta acceptati, ascultati si incurajati. Jocul reprezinta cea mai eficientd metoda prin
care prescolarii 1s1 dezvolta abilitatile sociale si emotionale, deoarece le oferd posibilitatea de a

experimenta diferite roluri si situatii de viata.

Jocurile de rol, precum: ,,De-a familia”, ,,De-a doctorul”, ,,La magazin” sau ,,La gradinitd”, ii
ajutd pe copii s isi dezvolte empatia, comunicarea si capacitatea de cooperare. Prin asumarea

unor roluri diferite, ei invata sa inteleaga emotiile si perspectivele celorlalti.

Povestile terapeutice si lectura interactiva constituie o altd modalitate eficienta de dezvoltare
socio-emotionala. Dupa citirea unei povesti, educatoarea poate initia discutii despre sentimentele
personajelor, despre cauzele si consecintele comportamentelor acestora si despre modalitati
potrivite de rezolvare a conflictelor. Astfel, copiii invata sa identifice emotii precum bucuria,

tristetea, frica, furia sau surpriza si sa le exprime intr-un mod adecvat.

Jocurile de recunoastere si exprimare a emotiilor contribuie la dezvoltarea inteligentei
emotionale. Utilizarea cartonaselor cu expresii faciale, a oglinzilor sau a ,,rotii emotiilor” 1i ajuta
pe copii sa 151 denumeasca trdirile si sd inteleagd ca toate emotiile sunt firesti, insd modul in care

le exprimam trebuie sa fie unul potrivit.

Activitatile artistice, precum desenul, pictura, modelajul, muzica si dansul, ofera copiilor
posibilitatea de a-si exprima emotiile intr-o maniera creativa. Prin intermediul artei, acestia 1si

dezvolta imaginatia, increderea in sine si capacitatea de autocunoastere.

Jocurile de cooperare sunt esentiale pentru dezvoltarea relatiilor pozitive dintre copii.



CREATIVITATE IN EDUCATIE www.star-kids.ro

Editie digitala nr.16 - 2026 www.miciiolimpici.ro
ISSN 2784 - 1146

Construirea unui turn Impreuna, realizarea unui colaj comun sau participarea la jocuri in echipa ii

invatd sd comunice, sd Imparta responsabilitati, sd respecte reguli si sd ofere sprijin colegilor.

Rutinele zilnice dedicate starii emotionale pot avea un impact semnificativ. Un moment de
intalnire de dimineata, 1n care fiecare copil spune cum se simte si ce 1si doreste pentru ziua
respectiva, contribuie la dezvoltarea sentimentului de apartenenta si la consolidarea relatiilor din
grupd. De asemenea, exercitiile simple de respiratie si relaxare i ajutd pe copii sa isi gestioneze

emotiile si sa isi dezvolte autocontrolul.

Implicarea familiei completeaza eforturile educatoarei. Atunci cand parintii continud acasa
activitatile desfasurate la gradinitd, discutd despre emotii si ofera modele pozitive de
comportament, copilul isi dezvolta mai usor competentele socio-emotionale. Parteneriatul dintre

familie si gradinita contribuie la crearea unui mediu educational coerent si echilibrat.

In concluzie, dezvoltarea socio-emotionali nu se produce spontan, ci prin experiente de invitare
atent planificate si prin relatii bazate pe respect, empatie si incurajare. Activitatile desfasurate in
gradinitd, completate de sprijinul familiei, 1i ajutd pe copii sa devind echilibrati emotional,
cooperanti si increzatori in propriile forte. Investitia in educatia socio-emotionald inca din
perioada prescolara reprezinta fundamentul unei dezvoltari armonioase si al succesului scolar si

social de mai tarziu.
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ADINA-TEODORA MORARIU

UNITATE DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziali ,,Adrian Porumboiu”
LOCALITATE: Muntenii de Jos, Vaslui

COLABORAREA EFICIENTA INTRE GRADINITA SI FAMILIE — FACTOR
ESENTIAL iIN DEZVOLTAREA ARMONIOASA A COPILULUI

Primii ani din viata copilului reprezinta perioada in care se formeaza bazele personalitatii,
ale comportamentului si ale dezvoltarii intelectuale si emotionale. in acest context, familia si
gradinita devin principalii factori educationali care influenteaza evolutia copilului. Pentru ca
procesul educativ sd fie eficient, este necesara existenta unei colaborari autentice si constante
intre aceste doud medii. Gradinita nu poate substitui rolul familiei, dupa cum nici familia nu
poate realiza singura toate obiectivele educationale specifice dezvoltarii timpurii. De aceea,
construirea unei relatii de parteneriat intre educatori si parinti reprezintd o conditie fundamentala
pentru sustinerea dezvoltarii armonioase a copilului.

Importanta colaboririi dintre gradinita si familie

Colaborarea eficienta dintre gradinita si familie contribuie la crearea unui mediu
educational coerent, in care copilul primeste mesaje si valori comune. Atunci cand parintii si
cadrele didactice urmaresc obiective similare si comunica permanent, copilul se adapteaza mai
usor cerintelor educationale si 1si dezvoltd increderea in sine. Parteneriatul educational aduce
beneficii tuturor actorilor implicati. Copiii beneficiaza de continuitate in educatie, parintii devin
mai implicati In procesul instructiv-educativ, iar cadrele didactice inteleg mai bine
particularitatile si nevoile fiecarui copil. Un aspect important il reprezinta si dezvoltarea
sentimentului de siguranta emotionald. Copilul observa cooperarea dintre adultii semnificativi
din viata a si percepe mediul educational ca fiind unul predictibil si securizant.

Modalitati de realizare a unei colaborari eficiente

Colaborarea dintre gradinita si familie poate imbraca forme variate, adaptate nevoilor
grupului de copii si specificului institutiei.

Comunicarea permanenta
Comunicarea reprezintd baza relatiei dintre educatori si parinti. Aceasta poate fi realizata prin
intalniri individuale, sedinte cu parintii, discutii zilnice sau platforme digitale. Informatiile
transmise trebuie sa fie clare, constructive si orientate spre progresul copilului.

Implicarea parintilor in activititile educative
Participarea parintilor la activitati tematice, ateliere creative, proiecte educationale sau
evenimente organizate in gradinita consolideaza relatia familie—institutie si creeaza contexte
valoroase de invatare.

Consilierea si sprijinul reciproc
Cadrele didactice au rolul de a oferi parintilor recomandari privind dezvoltarea copilului, iar
familia poate furniza informatii relevante despre interesele, comportamentul si ritmul de
dezvoltare al acestuia.

Stabilirea unor obiective comune
Pentru eficienta actului educational este necesara formularea unor obiective clare privind
autonomia copilului, dezvoltarea limbajului, socializarea si formarea deprinderilor.
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Rolul educatoarei in consolidarea parteneriatului educational

Educatoarea are rolul de mediator intre mediul institutional si cel familial. Prin atitudine
deschisa, empatie si profesionalism, aceasta creeaza cadrul favorabil unei colaborari autentice.
Un educator eficient incurajeaza participarea activa a parintilor, valorifica experientele familiale
si promoveaza comunicarea bazata pe respect si incredere reciproca. Totodata, este important ca
feedback-ul oferit familiilor si urmareasca dezvoltarea copilului si nu evaluarea comparativa. in
activitatea zilnica, educatoarea trebuie sa identifice metode prin care familia sa fie implicata
constant si sa devind partener activ in educatia copilului.

Colaborarea eficienta dintre gradinita si familie reprezinta o conditie esentiald pentru
dezvoltarea armonioasa a copilului si pentru succesul educatiei timpurii. Comunicarea deschisa,
implicarea reciproca si construirea unui climat bazat pe respect si incredere contribuie la
formarea unei relatii educationale solide.

Intr-o societate aflata in continud schimbare, parteneriatul dintre familie si gradinita
devine nu doar o necesitate, ci si o responsabilitate comuna. Prin cooperare si sustinere
reciprocd, copilul beneficiaza de cele mai bune conditii pentru dezvoltare si integrare sociala.
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CAIMACANU MARINELA MADALINA LUMINITA

UNITATE DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziala Mircea cel Bitran
LOCALITATE: Giurgiu

EDUCATIA INCLUZIVA IN iNVATAMANTUL PRIMAR

Educatia incluziva reprezinta una dintre cele mai actuale provocari ale invatamantului
primar contemporan, pe masura ce tot mai multi elevi cu cerinte educationale speciale (CES),
printre care copiii cu tulburari de spectru autist, tulburari specifice de invatare sau intarzieri in

dezvoltarea limbajului, sunt integrati in clase de masa.

In ultimul deceniu, scoala romaneascd a trecut printr-o schimbare de paradigma: de la
modelul integrérii, in care copilul cu dizabilitati sau dificultati de invatare trebuia sa se adapteze
unui sistem rigid, la modelul incluziunii, in care sistemul educational este cel care se adapteaza
nevoilor fiecarui elev. Aceastd schimbare este vizibilda mai ales in ciclul primar, unde
diagnosticarea timpurie si accesul mai bun la servicii de evaluare fac ca tot mai multi copii cu
cerinte educationale speciale sa ajunga n clase de masa, alaturi de colegii lor tipici. Tema este,
prin urmare, atat interesanta din punct de vedere pedagogic, cat si profund actuala, intrucat pune
presiune reala pe formarea continud a cadrelor didactice, pe resursele scolii si pe modul in care

este gandita colaborarea dintre specialisti.

Educatia incluzivd presupune ca toti copiii, indiferent de particularitatile lor de
dezvoltare, sa invete impreuna, in acelasi mediu scolar, beneficiind de adaptari curriculare si de
sprijin individualizat acolo unde este necesar. in Roménia, cadrul legal recunoaste categoria
elevilor cu cerinte educationale speciale si prevede posibilitatea elabordrii unui Plan de
Interventie Personalizat (PIP), a curriculumului adaptat si a serviciilor de sprijin oferite de
profesorul itinerant, logoped sau consilierul scolar. In practica, insi, distanta dintre cadrul
legislativ si realitatea din clasa ramane, de multe ori, considerabila: un singur profesor de sprijin

poate deservi mai multe scoli, iar timpul alocat evaluarii si interventiei este frecvent insuficient.

Cadrele didactice din Invatamantul primar semnaleaza, in mod constant, cateva dificultati
recurente. In primul rand, eterogenitatea profundi a clasei: un invatitor poate avea, simultan,
elevi cu tulburari de spectru autist, elevi cu ADHD, elevi cu dislexie sau disgrafie si elevi cu ritm
tipic de dezvoltare, fard a beneficia intotdeauna de un al doilea adult in sala. In al doilea rand,
lipsa de timp si de formare specificd pentru adaptarea curriculard — multi invatatori isi insusesc

notiuni despre CES mai degraba din proprie initiativa decét prin cursuri structurate.
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Nu in ultimul rdnd, comunicarea greoaie dintre familie, scoala si specialistii din afara
scolii (logoped, psiholog, medic) poate duce la interventii paralele, necorelate, care nu se sustin

reciproc.

Experienta aratd ca progresul real al unui elev cu CES apare atunci cand invatatorul,
profesorul de sprijin, logopedul si, dupa caz, psihologul lucreaza pe baza acelorasi obiective,
formulate clar in planul de interventie personalizat. Un exemplu concret este cel al copiilor cu
intarzieri de limbaj sau cu tulburari de spectru autist: obiectivele de limbaj stabilite de logoped
(de exemplu, extinderea vocabularului receptiv sau formularea de propozitii simple) pot fireluate
firesc de invatdtor in activitdtile de la clasd, prin intrebari ghidate si sarcini care exerseaza exact
aceleasi abilitati, dar Tn context didactic. Aceasta continuitate intre cabinetul de logopedie si sala

de clasa transforma interventia dintr-un episod izolat intr-un proces coerent, sustinut zilnic.

Cateva strategii aplicabile imediat, validate de practica scolara curenta, includ:

« Diferentierea sarcinilor — acelasi obiectiv de invatare, formulat pe niveluri diferite de

complexitate, astfel incat fiecare elev sa poata participa la aceeasi activitate;

* Rutine vizuale si structurare clard a orarului — deosebit de utile pentru elevii cu tulburari de

spectru autist, care au nevoie de predictibilitate;

« Sprijin intre colegi (peer support) —desemnarea unui coleg ,,partener de sprijin” pentru sarcini

punctuale, fard a crea o dependenta excesiva;

* Feedback imediat si pozitiv — Intdrirea comportamentelor si rdspunsurilor corecte, esentiala

mai ales pentru elevii cu dificultati de reglare emotionala;

» Comunicare periodica, nu doar ocazionald, cu parintii si cu specialistii implicati, pentru

ajustarea din mers a obiectivelor.

Educatia incluziva in invatamantul primar nu este un obiectiv atins printr-o singura
masura administrativa, Ci un proces continuu, sustinut de formarea cadrelor didactice, de resurse
adecvate si, mai ales, de colaborarea reald dintre toti actorii implicati in dezvoltarea copilului. Pe
masurd ce numarul elevilor identificati cu cerinte educationale speciale creste, iar diagnosticarea
devine tot mai timpurie, scoala are ocazia si responsabilitatea de a deveni spatiul in care diferenta

este tratatd nu ca un obstacol, ci ca un punct de plecare firesc pentru diferentierea didactica.
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REVNIC ALEXANDRA ANGELA

UNITATE DE INVATAMANT: Liceul Teoretic"Ana Ipatescu”, Gherla,jud. Cluj
LOCALITATE: GHERLA

ECO-SCOALA: iNVATAM SA PROTEJAM!

Protejarea mediului inconjurator reprezinta o responsabilitate importantd pentru fiecare
dintre noi. Educatia ecologica trebuie sa Inceapa inca din clasele primare, formand
comportamente corecte fata de natura.
mediului. Proiectul implica activitati practice, creative si interactive.

Elevii devin mai responsabili si constienti de rolul lor Tn protejarea planetei.
Obiective

* Formarea comportamentelor ecologice
* Dezvoltarea responsabilitatii

« Incurajarea lucrului in echipa
Activitati

1. Sortarea deseurilor

2. Realizarea de obiecte reciclabile
3. Crearea de postere

4. Stabilirea regulilor eco

5. Jocuri educative

Model de activitate

ey

formuleaza reguli.
Fise de lucru

1. Completeaza propozitii
2. Adevarat/Fals
3. Creeaza slogan

4. Problema matematica
5. Deseneaza planeta

< PROIECT DIDACTIC INTEGRAT

Tema: ,,Pasi mici pentru o planeta curata”

Clasa: a Ill-a

Aria curriculard: integrata (LLR, Matematica, AV AP, Stiinte ale naturii, Educatie civica)
@ Competente specifice pe arii

[0 LIMBA SI LITERATURA ROMANA

Receptarea mesajelor orale pe teme familiare (ecologie)

Exprimarea de mesaje orale si scrise (reguli eco, sloganuri)

Redactarea unor texte scurte (mesaje, afise)
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% MATEMATICA

Utilizarea numerelor in contexte reale

Organizarea datelor simple (tabele, grafice)
Rezolvarea de probleme cu tematica ecologica

% AVAP (Arte vizuale si abilititi practice)
Realizarea de produse artistice din materiale reciclabile
Exprimarea creativitatii prin colaje si postere
Valorificarea materialelor refolosibile

<& STIINTE ALE NATURII

Observarea mediului inconjurator

Identificarea factorilor de poluare

Intelegerea importantei protejarii naturii

& EDUCATIE CIVICA

Manifestarea unui comportament responsabil fatd de mediu
Respectarea regulilor comunitatii

Implicarea in activitati de protectie a mediului

@& Obiective operationale:

La finalul activitatii, elevii vor fi capabili:

sa identifice tipuri de deseurti;

sd sorteze corect deseurile;

sa explice importanta reciclarii;

sa realizeze un produs din materiale reciclabile;
sa formuleze reguli eco pentru clasa;

sa colaboreze 1n echipa.
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O Activitati integrate (pe arii)

Elevu formuleaza sloganuri ecologice Discutie:

Realizeaza un mum-text: , . Cum protejez Ce este poluarea?

natura”

(7 Exemple: Ce se intdmpla daca nu reciclam?

.Nu arunca, recicleazal™ Observatie:

Planeta este casa noastra!™ imagini cu naturd curati vs. poluata
F 5. Educatie civica —, Regulile clasei eco”

Se numari deseuri colectate (plastic, Elevu stabilesc reguli:

hértie)

Se realizeaza un tabel simplu Nu aruncam pe jos

Ex:Plastic: 10 Economisim apa

Hartie: 8 Stingem lumina

Sticla: 5

Elevu compara: _ Care sunt mai multe?”

Atelier practic: ghivec: din sticld suport
crejoate ,colaj eco:

(7 Se realizeaza un afis al clase1.
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& Atelier de reciclare creativa
&% Joc de zortare a degeuarilar
%7 Plaptarsa unei flort'copacel
i Pealizarea unui poster ecologic
o1 Campanie  Mezzj pentru planetz™
% Metode 31 mijloace didactice
+  CoEverzaba
+ jorul didactic
Imvatarea prin descoperire
hascril 1n echipa
Mijloace:
fige
materiale reciclabile
markare, coll

@ 8 B @

Ml Evaluare
= ohzarvarsa comportamenhalol
. impli in activitit
* |1!'l:l[|'|]5|.|lﬁﬂﬂ.|.
{poster/obisctraspunsuri crals

% # Temes adecvate unul concurs pe
grape

~Eroii nanurii - misionea recicliri”
~Salvam plansta, pas cu pas”
Micii ecologigti in actune”
Planeta verde Inceps cu mine”
JReciclez, deci protejez!”™

_0 hame curatd prin ockif copiilar”

www.star-kids.ro
www.miciiolimpici.ro

~Diatura are pevoie de noi”
-Eco-groala: imvatim =3 protejam”
WViitorul verde Incepe azi”

B + FI34 DE LUCRET - varianta |
Tema: Reciclarea

Incercuiegte varianta corecti:

Sticla se amncd la:

2) galben

b} verde

) albastru

Completeaza-

Reciclezpentracz

B + FI5A DE LUCRT - varianta 2
Completeaza propozitiile:
Euprotejez nafuraprin
Muestzbinesa

B + FI54 DE LUCEL - varianta 3
Uneste corect:

Plastic — 7

Hirtie — 7

Sticla — 7

icu culerile coguriler)

B + FI5A DE LUCRT - varianta 4
Problema (MEM):

Ana a reciclat 10 sticle, iar Matei 5.

STIAR:
SUAR
2D
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& Atelier de reciclare creativi

s Joc de sortare a deseurilor

"+ Plantarea unei flori‘copécel

i Fealizares unui poster ecologic

i Campanie . Mesaj pentru planeta™
“& Metode 51 mijloace didactice
cotrversatia

jocul didactic

invatarea prin descoperire
Iucmil in echipd

Mlijloace:

imaging

fige

materiale reciclabile
markere, coli

M1 Evaluare

observarea comportamentulul
» implicares in activitati
» produsul final
(poster/obiect)rdzpunsuri orale

® & Teme adecvate unui concurs pe
grupe:

-.Eroii naturii — misinnea reciclirii™
woalvam planeta, pas cu pas”
Micii ecologisti In actinne™
JPlaneta verde incepe cu mine™
Reciclez, deci protejez!™

.0 Iume curati prin ochii copiilor™

www.star-kids.ro
www.miciiolimpici.ro

eDITURy

Matura are nevoie de noi™
Erco-gooala: invatim =4 protejdm™

o wiitorl verde incepe azi™

W ¢ FISA DE LUCRU — varianta 1
Tema: Reciclarea

"Innercujngte varianta corecta:

Sticla ze amncd la:

a) galben

) verde

c) albastru

Completeazi:

LLeciclezpentrucd T

B ¢ FISA DE LUCRU — varianta 2
Completeazd propozitiile:

Eu protejez natura prin

MNu este bine s4

B ¢ FISA DE LUCRU — varianta 3
Uneste corect:

Plastic — 7

Hartie — 7

Sticla — 7

{cu cuolorile cogurilor)

B ¢ FISA DE LUCRU — varianta 4
Problema (WMEMN):

Ana a reciclat 10 sticle, iar Mated 5.
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BUSUIOC RUXANDRA-MARINA

UNITATE DE INVATAMANT: Liceul Romano-Finlandez
LOCALITATE: Bucuresti

Utilizarea tehnologiei digitale Tn activitatea didactica la invatimantul primar experiente si
exemple de buna practica

In ultimii ani, tehnologia digitald a devenit o prezenti fireasca in viata copiilor, influentand
modul in care acestia comunica, invata si descopera lumea. Scoala are responsabilitatea de a
valorifica acest interes pentru mediul digital si de a transforma tehnologia intr-un instrument
educational care si sprijine dezvoltarea armonioas a elevilor. In invatamantul primar, utilizarea
resurselor digitale nu urmareste inlocuirea metodelor traditionale, ci completarea acestora prin
activitdti interactive, atractive si adaptate particularitdtilor de varsta ale copiilor.

In activitatea mea didacticd am observat cd elevii raspund mult mai bine atunci cand
lectiile sunt dinamice si includ materiale multimedia, jocuri educationale sau aplicatii interactive.
Curiozitatea specifica varstei i1 determina sa participe activ, sd colaboreze cu colegii si sa isi
doreasca sa descopere informatii noi. De aceea, ncerc sa integrez tehnologia in fiecare unitate de
invatare, alegand instrumentele digitale in functie de obiectivele lectiei si de nevoile elevilor.

Un exemplu relevant il reprezinti lectiile de Matematica. In cadrul recapitulirii operatiilor
de adunare si scadere cu trecere peste ordin, am utilizat jocuri interactive create pe platforma
Wordwall. Exercitiile au fost proiectate pe tabla, iar elevii au lucrat pe echipe. Fiecare raspuns
corect aducea puncte, iar intreaga clasa a fost implicata intr-o competitie bazata pe colaborare si
respectarea regulilor. Elevii si-au verificat raspunsurile imediat, au discutat greselile si au incercat
sa gaseasca impreuna solutiile corecte. Atmosfera creata a fost una relaxata si motivanta, iar copiii
au perceput recapitularea ca pe un joc, nu ca pe o activitate de evaluare. Am remarcat cu satisfactie
ca inclusiv elevii mai retrasi sau cei care evitau sa raspunda in cadrul lectiilor obignuite si-au dorit
sa participe si au avut mai multd incredere in propriile forte.

La disciplina Limba si literatura romana folosesc frecvent prezentari interactive si exercitii
digitale pentru dezvoltarea competentelor de citire si intelegere a textului. Dupd lectura unui text
literar, elevii rezolva exercitii de asociere, ordonare sau completare, iar apoi participa la discutii
privind mesajul textului si caracterizarea personajelor. Intr-o lectie dedicata povestii ,,Capra cu trei
iezi”, elevii au identificat trasaturile personajelor prin intermediul unor imagini si au argumentat
raspunsurile folosind informatiile din text. Activitatea a fost completatd cu un joc digital in care
copiii trebuiau sa aleaga varianta corecta dintre mai multe raspunsuri. Feedbackul oferit imediat
i-a ajutat sa isi corecteze singuri greselile si sa inteleagda mai bine continutul lectiei.

Tn cadrul disciplinelor din aria ,,Om si societate” si ,,Stiinte ale naturii”, tehnologia ofera
posibilitatea de a aduce in clasa fenomene care nu pot fi observate direct. La lectia despre circuitul
apei in naturd, elevii au urmarit o animatie care prezenta procesul de evaporare, condensare si
formarea precipitatiilor. Dupa vizionare, fiecare echipd a realizat un poster explicativ si a prezentat
colegilor etapele fenomenului. Comparativ cu lectiile desfasurate exclusiv pe baza imaginilor din
manual, elevii au inteles mai usor succesiunea proceselor si au

retinut informatiile pentru o perioadd mai lunga. Discutiile care au urmat au demonstrat ca
reprezentdrile vizuale faciliteaza intelegerea conceptelor abstracte si dezvolta capacitatea copiilor
de a explica fenomenele in propriile cuvinte.

Tehnologia digitald si-a dovedit eficienta si in cadrul activititilor interdisciplinare. In
timpul programului ,,Saptamana Verde”, am desfasurat impreuna cu elevii un proiect intitulat
,Protejdm natura Impreund”. Dupa o activitate de ecologizare a curtii scolii, elevii au realizat in
echipe afise digitale si prezentari cu mesaje despre protejarea mediului. Au selectat imagini, au



redactat sloganuri si au prezentat produsele finale in fata colegilor. Activitatea a contribuit nu doar
la consolidarea cunostintelor despre protectia mediului, ci si la dezvoltarea creativitatii, a
colabordrii si a competentelor digitale. Entuziasmul cu care si-au prezentat lucrarile a demonstrat
ca utilizarea tehnologiei poate transforma elevii din simpli receptori ai informatiei in creatori de
continut.

Un alt aspect important 1l reprezinta evaluarea. In activitatea mea utilizez periodic teste
interactive pentru verificarea cunostintelor. Elevii primesc rezultatele imediat, isi pot identifica
singuri greselile si reiau exercitiile acolo unde este necesar. Am constatat ca aceasta modalitate de
evaluare reduce emotiile specifice testelor clasice si stimuleaza dorinta de autodepasire. Copiii
sunt motivati sa is1 Imbunatateasca rezultatele si privesc evaluarea ca pe o oportunitate de invatare,
nu ca pe o sanctiune.

Integrarea tehnologiei digitale faciliteazd si comunicarea dintre scoala si familie.
Materialele utilizate la clasd, recomandarile pentru activitatile de consolidare si informatiile
privind proiectele educationale sunt transmise rapid parintilor prin platformele de comunicare
utilizate la nivelul clasei. In cazul elevilor care lipsesc de la cursuri, acestia pot recupera mai usor
continuturile parcurse, iar parintii se implica mai activ in sustinerea procesului educational.

Experienta de la clasa mi-a confirmat faptul cd tehnologia contribuie la dezvoltarea unor
competente esentiale pentru viitor, precum gandirea critica, creativitatea, colaborarea si
rezolvarea de probleme. Elevii devin mai implicati, isi asuma roluri in cadrul activitatilor de
grup, comunica mai eficient si isi exprima ideile cu mai multa incredere. Tn acelasi timp, invata sa
utilizeze responsabil resursele digitale si sa respecte regulile de sigurantd in mediul online.
Consider ca succesul utilizarii tehnologiei in invatamantul primar nu depinde de numarul
aplicatiilor folosite, ci de modul in care acestea sunt integrate in procesul didactic. Profesorul
ramane principalul organizator al invatarii, iar resursele digitale reprezinta instrumente care
completeaza metodele clasice si raspund nevoilor actuale ale elevilor. Atunci cand sunt utilizate
echilibrat si In concordanta cu obiectivele lectiei, acestea contribuie la crearea unui climat
educational modern, stimulativ si incluziv.

In concluzie, utilizarea tehnologiei digitale in activitatea didacticd reprezintd o
oportunitate de a transforma lectiile in experiente de invatare autentice si relevante pentru elevii din
ciclul primar. Exemplele aplicate la clasa au demonstrat ca resursele digitale cresc motivatia
pentru invatare, faciliteaza intelegerea continuturilor si dezvoltd competente indispensabile
societatii actuale. Tmbinarea metodelor traditionale cu tehnologia conduce la un proces educational
mai eficient, mai atractiv si mai apropiat de interesele copiilor, pregatindu-i pentru provocarile
unei lumi aflate intr-o continua schimbare.

Bibliografie _ o
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COSARIU CARMEN-MARIA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR.5
LOCALITATE: LUGOJ, JUD.TIMIS

COLABORAREA EFIECIENTA INTRE SCOALA SI FAMILIE

Educatia copilului reprezinta un proces complex, in care scoala si familia au roluri
complementare si la fel de importante. Pentru ca dezvoltarea copilului sa fie armonioasa, este
esential ca intre cadrele didactice si parinti sa existe o relatie bazatd pe comunicare, respect
reciproc si incredere. Colaborarea eficienta intre scoald si familie contribuie la crearea unui
mediu educational stabil si favorabil invatarii, in care copilul se simte sprijinit si valorizat.
Familia este primul mediu educativ al copilului, locul in care acesta isi formeaza valorile,
atitudinile si comportamentele. Scoala vine sa completeze acest proces prin activitati instructiv-
educative menite sa dezvolte cunostinte, competente si abilitdti necesare integrarii sociale.

Atunci cand parintii si cadrele didactice urmadresc obiective comune si colaboreaza constant,

copilul beneficiaza de un sprijin unitar si coerent.

Comunicarea reprezintd fundamentul unei colaborari eficiente. Informarea periodica a parintilor
cu privire la progresul scolar, comportamentul si nevoile copilului faciliteaza implicarea acestora
in procesul educational. Intalnirile cu parintii, sedintele, consultatiile individuale, activitatile
comune si utilizarea mijloacelor digitale de comunicare contribuie la consolidarea relatiei dintre
scoala si familie. O comunicare deschisa si sincera permite identificarea rapida a dificultatilor si

gasirea celor mai potrivite solutii pentru sprijinirea copilului.

Implicarea parintilor in viata scolii are efecte pozitive asupra performantelor si motivatiei
elevilor. Participarea la activitdti educative, proiecte, serbari, excursii sau campanii desfasurate
in unitatea de Invatamant 1i ajutd pe parinti sd inteleagd mai bine procesul educational si sa
devina parteneri activi ai scolii. In acelasi timp, copiii percep interesul si sustinerea familiei, ceea

ce le creste increderea in propriile forte si dorinta de implicare.

In invatdmantul prescolar, colaborarea dintre educatoare si familie este cu atat mai importanta,
deoarece copilul se afld intr-o etapa esentiala a dezvoltdrii sale. Activitatile comune, atelierele
tematice, proiectele educationale si intdlnirile periodice cu parintii contribuie la cunoasterea mai

bund a nevoilor copilului si la adaptarea demersului educational in functie de acestea.

O colaborare eficientd presupune si respectarea rolurilor fiecarei parti. Cadrele didactice ofera

expertiza pedagogica si creeazad contexte de invatare adecvate, iar parintii asigura sprijinul
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emotional si continuitatea procesului educativ in mediul familial. Respectul reciproc, empatia si

disponibilitatea pentru dialog sunt elemente care sustin construirea unui parteneriat autentic.

In concluzie, colaborarea dintre scoala si familie reprezinta un factor esential pentru succesul
educational al copilului. Prin comunicare permanentd, implicare activa si responsabilitate
comuna, cele doua institutii fundamentale ale educatiei contribuie la formarea unor copii
echilibrati, responsabili si pregatiti sa faca fatd provocarilor viitorului. Investitia in parteneriatul
scoali—familie este, de fapt, o investitie in dezvoltarea si bunistarea fiecirui copil.
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Scoala Gimnaziala ,,Mircea cel Batran” Giurgiu,jud.Giurgiu

EDUCATIA INCLUZIVA IN iNVATAMANTUL PRIMAR

Educatia incluziva reprezintd una dintre cele mai actuale provocari ale invatamantului primar
contemporan, pe masura ce tot mai multi elevi cu cerinte educationale speciale (CES), printre
care copiii cu tulburari de spectru autist, tulburari specifice de invatare sau intarzieri in
dezvoltarea limbajului, sunt integrati in clase de masa.

In ultimul deceniu, scoala romaneasci a trecut printr-o schimbare de paradigmi: de la modelul
integrarii, in care copilul cu dizabilitati sau dificultati de invatare trebuia sa se adapteze unui sistem
rigid, la modelul incluziunii, Tn care sistemul educational este cel care se adapteaza nevoilor
fiecarui elev. Aceasta schimbare este vizibila mai ales in ciclul primar, unde diagnosticarea
timpurie si accesul mai bun la servicii de evaluare fac ca tot mai multi copii cu cerinte
educationale speciale sa ajunga in clase de masa, alaturi de colegii lor tipici. Tema este, prin
urmare, atat interesanta din punct de vedere pedagogic, cét si profund actuala, Tntrucét pune
presiune reald pe formarea continua a cadrelor didactice, pe resursele scolii si pe modul in care
este gandita colaborarea dintre specialisti.

Educatia incluziva presupune ca toti copiii, indiferent de particularitatile lor de dezvoltare, sa
invete impreuna, in acelasi mediu scolar, beneficiind de adaptari curriculare si de sprijin
individualizat acolo unde este necesar. In Romania, cadrul legal recunoaste categoria elevilor cu
cerinte educationale speciale si prevede posibilitatea elaborarii unui Plan de Interventie
Personalizat (PIP), a curriculumului adaptat si a serviciilor de sprijin oferite de profesorul
itinerant, logoped sau consilierul scolar. In practici, insa, distanta dintre cadrul legislativ si
realitatea din clasa raimane, de multe ori, considerabila: un singur profesor de sprijin poate deservi
mai multe scoli, iar timpul alocat evaluarii si interventiei este frecvent insuficient.

Cadrele didactice din Tnvatamantul primar semnaleaza, In mod constant, cateva dificultati
recurente. In primul rind, eterogenitatea profundi a clasei: un invatitor poate avea, simultan,
elevi cu tulburari de spectru autist, elevi cu ADHD, elevi cu dislexie sau disgrafie si elevi cu ritm
tipic de dezvoltare, fara a beneficia intotdeauna de un al doilea adult in sala. In al doilea rand,
lipsa de timp si de formare specifica pentru adaptarea curriculara — multi invatatori isi insusesc
notiuni despre CES mai degraba din proprie initiativa decét prin cursuri structurate.

Nu 1n ultimul rdnd, comunicarea greoaie dintre familie, scoala si specialistii din afara scolii
(logoped, psiholog, medic) poate duce la interventii paralele, necorelate, care nu se sustin
reciproc.

Experienta arata cd progresul real al unui elev cu CES apare atunci cand invatatorul, profesorul
de sprijin, logopedul si, dupa caz, psihologul lucreaza pe baza acelorasi obiective, formulate clar
in planul de interventie personalizat. Un exemplu concret este cel al copiilor cu intarzieri de
limbaj sau cu tulburari de spectru autist: obiectivele de limbaj stabilite de logoped (de exemplu,
extinderea vocabularului receptiv sau formularea de propozitii simple) pot fi reluate firesc de
invatator In activitatile de la clasa, prin intrebari ghidate si sarcini care exerseaza exact aceleasi
abilitati, dar in context didactic. Aceasta continuitate intre cabinetul de logopedie si sala de clasa
transforma interventia dintr-un episod izolat Tntr-un proces coerent, sustinut zilnic.

Cateva strategii aplicabile imediat, validate de practica scolara curenta, includ:

Diferentierea sarcinilor — acelasi obiectiv de invatare, formulat pe niveluri diferite de
complexitate, astfel incat fiecare elev sa poata participa la aceeasi activitate;

Rutine vizuale si structurare clara a orarului — deosebit de utile pentru elevii cu tulburari de
spectru autist, care au nevoie de predictibilitate;

Sprijin intre colegi (peer support) — desemnarea unui coleg ,,partener de sprijin” pentru sarcini
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punctuale, fara a crea o dependenta excesiva;

Feedback imediat si pozitiv — intarirea comportamentelor si rdspunsurilor corecte, esentiald mai
ales pentru elevii cu dificultati de reglare emotionala;

Comunicare periodica, nu doar ocazionald, cu parintii si CU specialistii implicati, pentru
ajustarea din mers a obiectivelor.

Educatia incluziva in invatdmantul primar nu este un obiectiv atins printr-o singurd masura
administrativa, Ci un proces continuu, sustinut de formarea cadrelor didactice, de resurse adecvate
si, mai ales, de colaborarea reala dintre toti actorii implicati in dezvoltarea copilului. Pe masura
ce numarul elevilor identificati cu cerinte educationale speciale creste, iar diagnosticarea devine
tot mai timpurie, scoala are ocazia si responsabilitatea de a deveni spatiul in care diferenta este
tratatd nu ca un obstacol, ci ca un punct de plecare firesc pentru diferentierea didactica.

Bibliografie:

Vrasmas, T. (2021). Educatia incluziva in scoala romaneasca. Editura Universitara.

Ghergut, A. (2020). Sinteze de psihopedagogie speciald. Ghid pentru concursuri si examene de
obtinere a gradelor didactice. Editura Polirom.

Ministerul Educatiei (2020). Ordinul privind aprobarea metodologiei de organizare a
serviciilor de sprijin educational pentru copiii, elevii si tinerii cu cerinte educationale speciale.
American Speech-Language-Hearing Association (ASHA). Evidence-Based Practice in
Communication Disorders. www.asha.org.


http://www.asha.org/
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UNITATE DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziald “Adrian Paunescu”, Bucuresti
LOCALITATE: Bucuresti

Tratarea diferentiata in invatimantul primar — modalitate de valorificare a potentialului
fiecarui elev

In clasele din invatamantul primar, elevii prezinta niveluri diferite de dezvoltare, ritmuri
proprii de invatare, interese variate si modalitati distincte de rezolvare a sarcinilor. Din acest motiv,
activitatea didactica nu poate fi organizata eficient prin raportarea permanenta la un elev ,,mediu”,
ci trebuie adaptata nevoilor reale ale copiilor. Tratarea diferentiata reprezintd o modalitate prin
care cadrul didactic oferd fiecdrui elev sansa de a progresa, pornind de la nivelul sdu de pregatire.

In literatura de specialitate, instruirea diferentiatd este prezentati ca un demers didactic
flexibil si receptiv la diversitatea existenta in colectivul de elevi. Tomlinson (2017) aratd ca
profesorul poate raspunde nevoilor diferite ale copiilor prin adaptarea continutului invatarii, a
procesului didactic si a produselor prin care elevii demonstreaza ceea ce au invatat. Aceste adaptari
sunt realizate in functie de nivelul de pregatire, interesele si profilul de invatare al elevilor.

Prin urmare, diferentierea nu presupune realizarea unei lectii separate pentru fiecare copil
si nici simplificarea excesiva a cerintelor pentru elevii care intdmpind dificultati. Ea inseamna
proiectarea unor contexte de invatare variate, prin care toti elevii urmaresc competente comune,
dar beneficiaza de sarcini, materiale, forme de sprijin si niveluri de complexitate adecvate.

Un principiu important al instruirii diferentiate este mentinerea unor asteptari ridicate
pentru toti elevii. Copiii care intampind dificultati nu trebuie limitati la sarcini repetitive si foarte
usoare, ci sprijiniti gradual pentru a putea rezolva activititi semnificative. In acelasi timp, elevii
care avanseazd mai repede trebuie sa primeasca sarcini care presupun aprofundare, aplicare,
creativitate si gandire critica, nu doar un numar mai mare de exercitii asemandtoare.

Tratarea diferentiata presupune, asadar, adaptarea sarcinilor de lucru, a timpului acordat, a
materialelor utilizate, a gradului de sprijin si a modalitatilor de evaluare, pastrand obiective
comune de invitare. In acest fel, diferentele dintre elevi nu sunt privite ca obstacole, ci ca puncte
de plecare in proiectarea activitatii didactice.

Modalitati de realizare a tratarii diferentiate

Un prim pas il constituie cunoasterea nivelului de pregatire al elevilor. Observarea
sistematica, evaludrile initiale si formative, discutiile individuale si analiza produselor activitatii
permit identificarea dificultatilor, dar si a punctelor forte ale fiecdrui copil.

In functie de rezultatele constatate, cadrul didactic poate organiza activitatea frontal,
individual, in perechi sau pe grupe temporare si flexibile. Componenta grupelor nu trebuie sa
ramana neschimbata, deoarece progresul elevilor si particularitatile sarcinilor impun reorganizarea
periodicd a acestora.



Exemplu de activitate la Comunicare in limba roména

In cadrul unei lectii de consolidare a citirii si intelegerii unui text, elevii pot primi sarcini cu grade
diferite de complexitate:

e clevii care intampind dificultati citesc un fragment scurt, sprijinit de imagini, identifica
personajele si raspund oral la intrebari simple;

e clevii aflati la nivel mediu citesc textul integral, ordoneaza ideile principale si formuleaza
raspunsuri in propozitii;

e clevii care lucreaza intr-un ritm rapid redacteaza un alt final al textului sau formuleaza
intrebari pentru colegi.

Toti elevii lucreaza pornind de la acelasi text si urmaresc dezvoltarea competentei de receptare a
mesajului scris, insa sarcinile sunt adaptate nivelului lor de intelegere si exprimare.

Exemplu de activitate la Matematica si explorarea mediului
Intr-o lectie de consolidare a adundrii si scaderii, pot fi amenajate mai multe centre de lucru:

Centrul 1 — Exersez: elevii rezolva exercitii cu suport intuitiv, utilizaind betisoare, jetoane sau o
axa a numerelor.

Centrul 2 — Aplic: elevii rezolva probleme simple, identifica datele si aleg operatia potrivita.

Centrul 3 — Descopar: clevii formuleaza probleme pornind de la o imagine sau gasesc mai multe
modalitati de rezolvare a aceleiasi situatii.

Elevii se pot roti intre centre, iar cadrul didactic acorda sprijin suplimentar grupului care are nevoie
de explicatii si exercitii concrete. In acest mod, copiii nu sunt etichetati, iar activitatea ramane
atractiva si dinamica.

Exemple de sarcini diferentiate
Pentru aceeasi competentd, cadrul didactic poate propune:

e fise cu un numar si un grad de complexitate diferite ale exercitiilor;

e texte cu lungimi si niveluri de dificultate adaptate;

e suport vizual pentru elevii care au nevoie de sprijin;

e cuvinte sau Intrebdri ajutatoare pentru redactarea propozitiilor;

e sarcini creative si de aprofundare pentru elevii care finalizeaza mai repede;
e posibilitatea de a raspunde oral, in scris, prin desen sau printr-o schema;

o timp suplimentar pentru elevii cu un ritm mai lent de lucru.

De exemplu, intr-o activitate de redactare cu tema ,,O intamplare din vacanta”, unii elevi pot
completa propozitii lacunare, altii pot redacta un text pe baza unui plan de idei, iar cei avansati pot
realiza o compunere libera, folosind expresii deosebite si dialog.
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Rolul cadrului didactic

Profesorul are rolul de a crea un climat in care diferentele dintre elevi sunt acceptate si valorificate.
Sarcinile diferentiate trebuie prezentate firesc, fard a evidentia faptul cd unii copii primesc
activitati ,,mai usoare”, iar altii ,,mai grele”. Este important ca fiecare elev sd experimenteze
succesul, dar si sa primeasca provocari potrivite nivelului sau.

Feedbackul trebuie sd evidentieze progresul individual, efortul depus si strategiile utilizate.
Compararea permanenta a elevilor intre ei poate diminua motivatia, In timp ce raportarea la
propriile rezultate anterioare incurajeaza increderea si dorinta de a invata.

Concluzie

Tratarea diferentiata reprezintd o conditie importantd pentru realizarea unui invatamant centrat pe
elev. Prin adaptarea sarcinilor, diversificarea metodelor si utilizarea unor forme flexibile de
organizare, cadrul didactic poate raspunde nevoilor diferite ale copiilor, fira a pierde din vedere
competentele comune urmadrite la nivelul clasei.

Aplicata constant si echilibrat, diferentierea contribuie la reducerea dificultatilor de invatare, la

stimularea elevilor capabili de performanta si la crearea unui mediu educational incluziv, in care
fiecare copil este sprijinit sd progreseze in propriul ritm.
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Preventie si interventie in cazul abandonului scolar

Abandonul scolar este o problema complexa care afecteaza dezvoltarea personala a elevilor
si progresul social al unei tari. Educatia reprezinta fundamentul unei societati moderne, iar lipsa
acesteia conduce la inegalitdti, sardcie si excludere sociald. Din acest motiv, strategiile de preventie
si interventie devin esentiale pentru asigurarea accesului egal la educatie pentru toti copiii.
Abandonul scolar inseamna parasirea timpurie a scolii, Tnainte de finalizarea studiilor obligatorii.
Fenomenul este cauzat de factori multipli: economici, sociali, psihologici, educationali si culturali.
Pentru a-1 combate eficient, este necesard o abordare integrata, care sa imbine actiunile de
preventie (evitarea aparitiei situatiei de risc) si interventie (sprijinirea elevilor care deja manifesta
semne de abandon).

Preventia abandonului scolar

Preventia vizeaza actiunile care se desfasoara inainte ca elevul sa pardseasca scoala, cu scopul
de a elimina cauzele care ar putea duce la abandon.

a) La nivelul familiei

- informarea parintilor despre importanta educatiet;

- implicarea périntilor in viata scolii;

- consilierea familiilor aflate in dificultate materiala sau sociala;
- sprijin material (rechizite, haine, burse sociale, mese calde).
b) La nivelul scolii

- adaptarea metodelor de predare la nevoile fiecarui elev;

- crearea unui climat scolar pozitiv, bazat pe incurajare si respect;
- activitati extracurriculare atractive (cluburi, ateliere, excursii);
- identificarea timpurie a elevilor cu risc de abandon;

- colaborarea profesorilor diriginti cu consilierii scolari.

c) La nivelul comunitatii

- parteneriate Intre scoald, primarie, ONG-uri si biserica;

- campanii de informare privind importanta educatiei;

- programe comunitare de sprijin pentru copiii defavorizati.

Interventia in cazurile de abandon sau risc de abandon

Interventia se aplica dupa aparitia semnelor clare de abandon scolar si are scopul de a readuce
elevul in procesul educational.

a) Interventii educationale

- programe remediale pentru recuperarea materiilor;

- activitati de mentorat si sprijin personalizat;

- adaptarea curriculei la interesele elevului;

- programe ,,A doua sansd” pentru tinerii care au abandonat deja scoala.

b) Interventii sociale

- oferirea de burse, rechizite, imbracaminte, hrana;

- sprijin pentru transport si cazare;

- implicarea asistentilor sociali si a mediatorilor scolari.

c) Interventii psihologice



CREATIVITATE IN EDUCATIE www.star-kids.ro
Editie digitala nr.16 - 2026 www.miciiolimpici.ro

ISSN 2784 - 1146

- consiliere individuala si de grup;
- dezvoltarea stimei de sine si a motivatiei pentru invatare;
- mediere intre elev, familie si cadrele didactice.

Rolul actorilor implicati
Profesorii — identifica elevii cu risc, aplica metode de predare flexibile, ofera sprijin si motivatie.
Parintii — colaboreaza cu scoala, monitorizeaza participarea copiilor si le ofera suport emotional.
Consilierii _scolari — intervin prin consiliere si planuri personalizate de sprijin.
Comunitatea locald — asigurd resurse materiale $i programe de reintegrare.
Statul — prin politici educationale si programe nationale (de exemplu, ,,Masd calda in scoli”,
»Scoala dupa scoalda”, ,,A doua sansa”).
Exemple de bune practici
Programul .,Scoala dupa scoala” — ofera sprijin la teme si 0 masa calda elevilor cu risc de abandon.
Programul .,A doua sansd” — destinat celor care au abandonat si doresc sd-si continue studiile.
Campaniile UNICEF si Salvati Copiii — sustin educatia copiilor din medii vulnerabile.
Abandonul scolar este un fenomen complex, dar nu imposibil de prevenit. Prin implicare
comuna — scoald, familie, comunitate si autoritdti — se pot crea conditii favorabile pentru ca fiecare
copil sd-si continue studiile. Preventia este mai eficientd decat interventia, insd ambele sunt
necesare pentru a construi o societate educata, echitabila si prospera.
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